
 

  

 
 

 

可選補充福利
如果您參保了 Health Net Healthy Heart (HMO)，您可以選擇可選補充福利
組合以定製您的保險、增加您的承保範圍。您每月只需再額外繳納 $41 保
費，即可享受這些優質福利。
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我何時可以參保？
新會員可在首次參保期第一個月結束前申請參保。福利將於次月首日生效。要獲得可選補充福利組
合，您必須持續保持 Health Net Healthy Heart (HMO) 計劃的會員資格。如果您退出計劃，則將自
動退出該可選補充福利組合。

您可以向 Health Net Healthy Heart (HMO) 提供書面通知，隨時退出該補充福利；但是，一旦退
出，該日曆年內重新申請將會受到限制。可選福利的選擇期如下： 2020 年 10 月 15 日至 2020 年 
12 月 31 日，生效日期為 2021 年 1 月 1 日；2021 年 1 月 1 日至 2021 年 1 月 31 日，生效日期
為 2021 年 2 月 1 日。

請查閱承保範圍說明書，獲取有關計劃福利、不承保項目、限制以及承保條件的完整說明。計劃內
容及可用性可能因服務區域而異。



   
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

   
 

 

 

 
  

Health Net Fit plus 
額外月繳保費：$41 

綜合性牙科服務

年度最高福利： $1,000 

包含：診斷服務、修復服務、牙髓治療、牙周病治療、拔牙、假牙修復及非常規服務。 

您必須使用此計劃網絡內提供者才能獲得以上福利。

服務 您需支付

非常規服務 $0 的共付額

診斷服務 $0 的共付額

修復服務 20% 的共同保險

牙髓治療服務 50% 的共同保險

牙周病治療 50% 的共同保險

拔牙 50% 的共同保險

假牙修復 50% 的共同保險

視力福利

眼鏡（鏡框和鏡片或隱形眼鏡）的年度最高福利為 $250。

存在額外的限制。 

網絡外醫療服務提供者的費用不受承保。



   
 

 

 
 

  
  

 

 

 

   
 
  

   

   
 

  

 

 

 

 

 

 
 

        
   

 

   
 

健身會員資格 

Silver&Fit® 計劃是一項老年人鍛鍊和保健計劃，可以提供服務網內 Silver&Fit 健身中心的免費會員 
資格，或者為無法前往健身中心或更喜歡在家裡鍛煉的會員提供  Silver&Fit 家庭健身計劃的會員  
資格。  

所有會員均可享受：  

  48 次老年人健康課程（線上或透過郵寄錄影帶）   
  Silver Slate® 新聞通訊，每年 4 期（線上閱讀、電郵傳送或郵寄）   
  Silver&Fit Connected!™ 工具包，方便會員輕鬆地追蹤在健身中心的鍛煉情況，或透過可穿戴健 
身設備或應用程式記錄鍛煉情況，並賺取獎勵  
 其他網路工具，例如健身中心搜尋和線上課程  
 選擇家庭健身計劃後，您每年可選擇 2 種居家健身套件 

請記住：在開始任何新的運動計劃之前，請先諮詢您的醫生！ 

Silver&Fit 由 American Specialty Health Incorporated (ASH) 的子公司 
American Specialty Health Fitness, Inc. 提供。Silver&Fit、Silver&Fit Connected! 及 Silver Slate
均為 ASH 的的商標，在本文中已取得使用許可。

脊椎推拿與針灸服務

網絡內

脊椎推拿 每次就診 $10的共付額

針灸 每次就診 $10的共付額

每年僅限 30次就診（脊椎推拿和針灸就診合計）

本資訊並非完整之福利敘述。請致電 1-800-275-4737（聽障專線：711）瞭解更多資訊。

您必須繼續繳納您的 Medicare B 部份保費。本保健計劃的完整條款及條件列於相應的承保範圍說明
書中。 

10 月 1 日至 3 月 31 日期間，您可在上午 8 點至晚上 8 點與我們聯絡，每週 7 天。4 月 1 日至 9
月 30 日期間，您可在週一至週五的上午 8 點至晚上 8 點與我們聯絡。下班後、週末和聯邦假日期
間我們會啟用語音訊息系統。 

Health Net 與 Medicare 簽有提供 HMO 計劃的合約。能否在 Health Net 註冊參保視合約續簽情況
而定。 
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