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e BHWMAHWE: Ecnu Bbl roBopuTe Ha apabckoM, apMsHCKOM, KaMOOIPKUNCKOM,
KMTaNCKOM, KOPEMNCKOM, PYCCKOM, MCMAHCKOM, TararibCKOM UM BbETHAMCKOM
A3blkax Mbo dapcu, Bam JOCTYMNHbI 6ecnnaTHble yCnyru nepesogumka.
Mo3BoHuTe no Homepy 1-800-431-9007 (TTY: 711). C 1 oktabps no 31 mapTa
npeacrtaBuTeNM AOCTYMHbI C NOHeAernbHMKa No BOCKpeceHbe ¢ 8 a.m. 0o 8
p.m. C 1 anpensa no 30 ceHTA6ps npeacTtaBuTeny AOCTYNHbI C NOHEAENbHUKa
no naATHMUy ¢ 8 a.m. 4o 8 p.m. 3BoHOK 6ecnnaTHbIN.

e ATENCION: Si habla Arabe, Armenio, Camboyano, Chino, Persa, Coreano,
Ruso, Espafiol, Tagalo o Vietnamita, disponemaos de servicios de asistencia
linglistica sin costo alguno para usted. Llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711).
Entre el 1 de Octubre y el 31 de Marzo, los representantes estan disponibles
de Lunes a Domingo, de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de Abril y el 30 de
Septiembre, los representantes estan disponibles de Lunes a Viernes, de 8
a.m. a 8 p.m. La llamada es gratuita.

e ATENSYON: Kung nagsasalita kayo ng Arabic, Armenian, Cambodian,
Chinese, Farsi, Korean, Russian, Spanish, Tagalog, o Viethamese, mayroon
kayong magagamit na mga libreng serbisyo ng tulong sa wika. Tumawag sa
1-800-431-9007 (TTY: 711). Mula Oktubre 1 hanggang Marso 31, available
ang mga kinatawan mula Lunes—Linggo, 8 a.m. hanggang 8 p.m. Mula Abril 1
hanggang Setyembre 30, available ang mga kinatawan mula Lunes—Biyernes,
8 a.m. hanggang 8 p.m. Libre ang tawag.

e LUU Y: Néu quy vi néi tiéng A Rap, tiéng Armenia, tiéng Campuchia, tiéng
Trung Quéc, tleng Ba Tw, tiéng Han, tleng Nga, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Tagalog hoac tiéng Viét, chung t6i ¢6 san cac dich vu hé tro ngdn ng® mién
phi danh cho quy vi. Hay goi dén s6 1 800 431 9007 (TTY: 711). Tt ngay 1
thang 10 dén 31 thang 3, nhan vién dai dién sé lam viéc tir Thé Hai Cha Nhat,
8 a.m. dén 8 p.m. Tlr ngay 1 thang 4 dén 30 thang 9, nhan vién dai dién sé&
lam viéc tir Th& Hai Thir S4u, 8 a.m. dén 8 p.m. Cudc goi nay dwgc mién phi.
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o MIHFIRIN: SIUNISIIUES 1-916-440-73704 (UAISIOHAESMGSUNW JanUuo S wuitTigiunisiiug
TTY 711 (ivnumMSuSis gy NHYS)
o  MUANIAIITNANIUR AN woUinmsEIivuusism/ualin GiISdEmisimSmuwns:
Deputy Director, Office of Civil Rights
Department of Health Care Services
Office of Civil Rights
P.O. Box 997413, MS 0009
Sacramento, CA 95899-7413
paNTUUUS MAUMIRMGISRT S1ST http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
o mMUUNSIHI[BFRSH: 1I8ATuisimMS CivilRights@dhcs.ca.gov
Mt Gea § 370 - artnIRINIEIR (Rl Ao SSNYSaMS
uasiymS)oyaEicnsimiviAmishidoRanos nafog) a8y M OMIMmn Uisns gafmocans
MU SHTumuw [Pusuendchu SHihySSuNIZMIETA iIsiMTunGwaS nuig muiug:
D NS MHMST UM UuiSIHS| GRS
o MU SIN: Situnisitua 1-800-368-10194 (UAISIOHMESMGSUNW Yanuon S wysiunisi TTY/TDD
1-800-537-76974
o  MUANAITANIRANHEN: wuUinmsEsivuusismruiis GiISdEmisimsmuwns:
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
aftuuusmAjuismGIsc S1ST http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
o MUIMNIHGG(HSMN: wusUisiMSNasUUMmIUMTNUwHSSTumuIiusnso
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf 4
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English: ATTENTION: If you need help in your language call 1-888-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for people
with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call 1-888-431-9007 (TTY: 711). These
services are free of charge.

Cladd g laclise Wayl 8455 (711:TTY) 1-888-431-9007. &8 Ao Juailé cclinly sacluse ) dalay S 13 2oLl (Arabic) 4l
leadll o3 5 (711:TTY) 1-888-431-9007 . a8 Ao Juail 3508 deliday s ) A8 yhay Colatiusal) Jie e Y) 5 50 (alaidl

Jwjtiptlu (Armenian).NFSUNYNH@3NEL. Gt 2tin tgyny ogquntejwl Ywphe nilbe, quugwhwpbe
1-888-431-9007 (TTY 711): 3wuwlbih U Lwl oquniyniu W dwnwynipyntltn hwodwlnwdniendu niubignn
wlawlg hwdwn, hUswhuhe GU° ppwywl W funonp lwntpny thwuwnwenetnp: 2wlgwhwpbe
1-888-431- 9007 (TTY 711): Uju dwnuwinijnillbnl wudbtwp Gu:
FMANTS1 (Cambodian): S 0M: (UAISIOHARIIFMINSWNMNIUNIHA ySinisiiug
1-888-431-9007 (TTY: 711)4 N SWSHIWNAYUEIUNSAMI SCMARINMHAINUIENUNS M
159/ SHNYHMNIS SESNRINM U ginunisiiug 1-888-431- 9007 (TTY: 711)4 1UNMUSIHISIES
AnigISIsy

FA3Z (Chinese) : C NRIBEE L ERFEIRHAYIRED é‘ﬂzéﬁ 1-888-431-9007 (TTY - 711) o F{fIth &%%
ﬁ%ﬁki#&ﬁi\ﬁﬂﬁﬂﬂﬁ% 17§IJ&D...ﬁ%%ﬂjc—?-ﬁfEﬂﬁlJE’JWft SEENE 1-888-431-9007 (TTY : 711)  iSLERR
HEERERE -

Clad 5SS 3 150 (ulai 1-888-431-9007 (TTY: 711) o ke L 2l i3s3 (L 4SS 4y 5l R 14a 53 1(Farsi) o
oslai 1-888-431-9007 (TTY 711) o_led L .l 0 Al 5y pdad L i) il el (pu i » Bt wblu sth sbé\ sl

aaaaa

f&<t (Hindi): &9 €: 3R 3TUa! 3Ot TS H AGq ANy, o) 1-888-431-9007 (TTY: 711)11T BI ao‘\\f. CEZNIM
A & foIu 9 3iR 98 flic H Txdas SR geradr 3R JaTU SUTsY §. 1-888-431-9007 (TTY: 711) TR HId
HL. Y YA s §

Lus Hmoob (Hmong): TSEEM CEEB: : Yog koj xav tau kev pab ua koj hom lus hu rau 1-888-431-9007 (TTY: 711).
Tsis tas li ntawd, kuj tseem muaj cov kev pab thiab cov kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li cov ntaub
ntawv Ua Ntawv Su thiab cov ntawv loj. Hu rau 1-888-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb
Xwb.

HAE (japanese) D EE EEOANILTHNRELIS S 1-888-431-9007 (TTY : 711) FTHEFES
&, BEXFBELOAIZEK, EFOKHET) VU bR EDHBEEOCYT—EX L ZHAIZENE
EIR 1888 431-9007 (TTY: 711) EFTHEHELLEILY, INLDHY—EXRIFXERTT,

ot= 0f(Korean): 2|: H5t2| FtAF HIOIE =2 BFO A{OF SICHH 1-888-431-9007 (TTY: 711)H S 2
O:IEI- H XAIME' I—ixl. al EL 2I-x|- O| H o:IAIOE EI_| _E_A-I % Jél- Hol_|g _<|>_|"'|- EO I A‘||:||AE

M| S LICH 1-888-431-9007(TTY: 711) HO 2 A2l FHA| L. T MH|A = —?—EE M=E Lt

! @

WIRR (Laotian): ammn mmmﬂnmejmnmnaaacme‘?anmaejmn T 1-888-431-9007 (TTY: 712).

-

venani Fydnawgoufie war ISnausaauduiinay (Bu: (enexwihidudosnasuyy uax (ol
azpaolne Ty 1-888-431-9007 (TTY: 711). mnuammmﬂmwwws

Mienh (Mien): Liouh Eix: Oix se meih oix nongc zugc gorngv mienh wac daih taengx meih, cingv meih mboqv dienx wac
1-888-431-9007 (TTY: 711). Yie mbuo hac haih nongc mienh wac daih taengx waic fangx nyei mienh, hnangyv zing
mangc mv buatc lamh nyei mienh nongc nyei nzangc caux domh nzangc wenh jienx. Cingv meih mboqv dienx wac
1-888-431-9007 (TTY: 711). Naiv deix bong zouc gong se maiv siou zinh nyanh nyei.

et (Punjabi): fmis fe§: 7 397wyt g feg Hee &t 83 J 37 1-888-431-9007 (TTY: 711) ‘3 '8 3|
MUdETet T BT THI ATEITE w3 Aeret, fA) fg 995 folt w3 23 8 =& erzeq, <t Sumay Js|
1-888-431-9007 ‘3 IS 94 (TTY: 711)| &g A== HE3 T&|




Pycckumii (Russian): BHUMAHWE: ecniv Bam TpebyeTca NoMoLb Ha POAHOM A3blKe, MO3BOHMUTE MO HOMEPY
1-888-431-9007 (tenetann: 711). TakxKe AOCTYMHbI CONYTCTBYOLLLAA MOMOLLb U YCAYT ANA HoAel ¢
OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMM, TaKMe Kak MaTepuasbl, HaneyaTaHHble KPYyMHbIM LWPUHTOM U LpndTom Bpanns.
MNo3BoHUTe No Homepy 1-888-431-9007 (tenetarn: 711). 3T ycayrm npeaocTtasastoTea becnaaTHo.

Espafiol (Spanish): ATENCION: Si necesita ayuda en su idioma llame al 1-888-431-9007 (TTY: 711). También estan
disponibles ayudas y servicios para personas con discapacidades, como documentos en Braille y letra grande.
Llame al 1-888-431-9007 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos.

Tagalog (Tagalog): PAALALA: Kung kailangan ninyo ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 1-888-431-9007
(TTY: 711). Available din ang mga tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan, gaya ng mga dokumento
sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-888-431-9007 (TTY: 711). Walang bayad ang mga serbisyong ito.

M lng (Thai): vanawe: mnsasnsauamdalummuasna Tusansluni-888-431-9007
(TTY: 711) indanuhaudauazusmMsauduinnisg L LanmsﬁLﬂuﬁngsmsasi“LLazLanmsﬁ‘l?j"é\”’JETm:h'
auna g satdudu TUsalngliv 1-888-431-9007 (TTY: 711) uanstnanillaisian e

YKpaiHcbKa (Ukrainian). YBATA! AKLio BM noTpebyeTe NiATPMMKN CBOEKD MOBOO, TeflehOHYMTE 38 HOMEPOM
1-888-431-9007 (TTY: 711). TakosK AOCTYMHi 3acobK Ta NOCAYTM AN MOAEN 3 OOMEKEHUMU MOKANBOCTAMM,
AK-OT OKYMEHTU WpndTomM Bpalina Ta Benmknum wpndtom. TenedoHyrte 3a Homepom 1-888-431-9007
(TTY: 711). Ui nocnyrmn € 6e3KOLTOBHUMM.

Tiéng Viét (Vietnamese): CHU Y: Néu quy vi can tro giip bang ngdn ngtt clia quy vi, hdy goi sb 1-888-431-9007
(TTY: 711). Cac hd tro va dich vu danh cho ngudi khuyét tat, chang han nhu tai liéu bang chit ndi va c& chit 16n
cling duoc cung cap. Hay goi s6 1-888- 431-9007 (TTY: 711). Céc dich vu nay duoc mién phi.
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