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Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) طستو هدش هئارا Health Net of California, Inc. 

 2023 لاس یارب هنلااس تارییتغ ۀیماعلا

 همدقم

 ،همیب ششوپ ،ینامرد همانرب یایازم رد یتارییغت ،هدنیآ لاس .دیاهدرک مان تبث ام حرط زا یوضع ناونع هب رضاح لاح رد امش
 رد رتشیب تاعلااط ندرک ادیپ ینگوچگ و تارییغت نیا هرابرد هنلااس تارییغت هیملاعا نیا رد .دش داهوخ لامعا اههنیزه و نیناوق
 یامنهار باتک ًافطل ،نیناوق ای ایازم ،اههنیزه دروم رد رتشیب تاعلااط تفایرد یارب .دوشیم هداد امش هب یتاعلااط تارییغت دروم
 اههژاودیلک .دینک هعلامط تسا دوجوم https://wellcare.healthnetcalifornia.com یناشن هب ام تیاسبو رد هک ار اضعا
 .تسا هدمآ اضعا یامناهر هچرتفد لصف نیرخآ رد ابفلا فورح بیترت هب اهنآ فیراعت و
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 لیروآ 1نیب.دنتسهسرتسدردرهظزادعب 8اتحبص 8،هبنشکیاتهبنشودزاناگدنیامن،سرام 31وربتکا 1نیب.دیریگبسامت
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

A. تیلوئسم بلس 

 .دوشیمن بوسحم ایازم لماک حیضوت و تسا هاتوک یاهصلاخ ایازم هب وطبرم تاعلااط .تسین لماک تسرهف نیا •
 Wellcare  Dual Align  129   یاضعا یامناهر هچرتفد ای دیریبگ سامت حرط اب رتشیب تاعلااط یارب

)H MO  D-SNP (دینک هعلامط ار. 

•Wellcare یراجت مان Medicare یارب Centene Corporation ، حرط یک HMO, PPO, PFFS, PDP 

 یتلایا همانرب اب ام D-SNP یاهحرط .دشابیم Part D هدش دییات یماح کی و تسا Medicare دادرارق اب
Medicaid دراد یتگسب دادرارق دیدمت هب ام یاههمانرب رد مانتبث .دراد دادرارق. 

 دجاو اضعا همه .دشاب نمزم یرامیب یاراد نارامیب یارب هژیو یلیمتک یایازم زا یشخب تسا نکمم هدش رکذ یایازم •
 .دنتسین یطارش

B.همیب ششوپیسررب Medicare و Cal ‑Medi هدنیآ لاس یابر 

    Medicare  Medi-Cal  Coordinationیانعم هب «ام حر»ط ،«ام ِ » ،«ام هب» ،«ام» دیوگیم تارییغت هن لااس هیملاعا نیا یتقو
Plan تسا. 

 .دنکیم فررطب ار امش یازهاین نانچمه زین هدنیآ لاس رد هک دیوش نئمطم و دینک یسررب ار دوخ همیب ششوپ نونکا هک تسا مهم
 E شخب هب رتشیب تاعلااط یارب .دینک کرت ار ام حرط دیناوتب تسا نمکم دنکیمن فررطب ار امش یازهاین ناتهمیب ششوپ رگا

 .دینک هعجارم

 .دوشیم مامت تسا هدش هئارا تساوخرد هک یهام زور نیرخآ رد امش تیوضع ،دیوش جراخ ام حرط زا هک دیریبگ میمصت رگا
 .دنام دیاهوخ یقاب Medi-Cal و Medicare یاههمانرب رد نانچمه دیشاب یطارش دجاو هک ینامز ات

 :دینک تفایرد ریز لئاسم هرابرد یتاعلااط دیناوتیم ،دیوش جراخ ام همانرب زا رگا

•Medicare options شخب لودج رد G2. 

 .G2 شخب رد Medi-Cal تامدخ •

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 3.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcare از

https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

 

 

  

Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) 2023 لاس یارب هنلااس تارییغت هیعلااط 

ًً

ً

ً

ំ ិ ន ិ ែ ិ ី ូ

ែ ួ ន ដ ់ ូ ន

ៃ ៃ ិ

ៃ ី ន ទ ់ ៃ

់ ិ ន ំ

ៃ ទ ៃ ់ ូ ទ

B1. من ابع اضافی 

كنت تتحدث اللغة العربیة أو الأرمینیة أو الكمبودیة أو الصینیة أو الفارسیة أو الكوریة أو   •  انتباه: إذا

مجانیة. اتصل  مساعدة لغویة ال روسیة أو الإسبانیة أو التاجالوجیة أو الفیتنامیة، فنحن نوفر لك خدمات
عل ى الرقم  TTY(  1-800-431-9007:  711 (. في الفترة الممتدة بین  1 أكت وبر و 31 ما رس، الممثلون  

من الساعة  8 ص باحا لغایة الساعة  8 م ساء. وفي الفترة الممتدة بین  1   من الاثنین إلى الأحد، متا حون
من الساعة  8 صباحا لغایة الساعة  8   متاحون من الاثنین إلى الجمعة، أبریل و 30 سبتمبر، الممثلون

مجاني.   م ساء. والاتصال

•  ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե  խոսում  եք  արաբերեն, հայերեն, կամբոջերեն, 

չինարեն, պարսկերեն, կորեերեն, ռուսերեն, իսպաներեն, թագալոգ  կամ  
վիետնամերեն  լեզուներով, ապա  Ձեզ  կտրամադրվի  անվճար  լեզվական  
աջակցության  ծառայություններ։  Զանգահարեք  1-800-431-9007  (TTY՝  
711):  Հոկտեմբերի  1-ից  մարտի  31-ն  ընկած  ժամանակահատվածում  
ներկայացուցիչները  հասանելի  են  երկուշաբթիից  կիրակի, ժամը՝  8 

a.m.  - 8  p.m.:  Ապրիլի  1-ից  սեպտեմբերի  30-ն  ընկած  
ժամանակահատվածում  ներկայացուցիչները  հասանելի  են  երկուշաբթիից  
ուրբաթ  օրերին, ժամը՝  8  a.m.  - 8  p.m.:  Զանգն  անվճար  է։   

•  ចំណ៖� ប្រសនអ្កនយាយភាសា� អារ៉ា�រ់� អាមេន ី�ខ្មរ� ចន� ហ្វា�ស កមរ៉ា� រ សស�្ ី�មអ្សប៉ា�ញ� 

តាកាឡស�ក� ឬម� ៀតណេ� មសវាកេជំនយខ្នកភាសាមាននលជនមោកអ្កមោយឥត�

គិតថ្ល។� មៅមៅកាន់មលម� 1-800-431-9007  (TTY:  711)។� រវាងថ្លទ ី�1 ខ្មតោនង�

ថ្លទី� 31  ខ្មេនា� អ្កតំណងអាចរកបានពីថ្លៃចនដលថ្លអាទិតយ� ពីមមា៉ា�ង� 8 ប្ពឹក�

ដលមមា៉ា�ង� 8 យរ់។� រវាងថ្លៃទី� 1 ខ្មមេសានងថ្លៃទី� 30  ខ្មកញ្ញា� អ្កតណងអាចរក�

បានពីថ្លចនដល់ថ្លស ប្ក� ពីមមា៉ា�ង� 8 ប្ពឹកដលមមា៉ា�ង� 8 យរ។់� ការមៅទរសពមនេះ� គឺ�

ឥតគិតថ្លៃ។�  

• 請注意：我們還提供免費的語言協助服務：阿拉伯語、亞美尼亞語、柬埔寨

語、中文、波斯語、韓語、俄語、西班牙語、菲律賓語或越南語。請致電  
1-800-431-9007  (TTY：711)。在  10 月  1 日至  3 月  31 日之間，代表的服務時

間為週一至週日，上午  8 點至晚上  8 點。在  4 月  1 日至  9 月  30 日之間，代表

的服務時間為週一至週五，上午  8 點至晚上  8 點。此為免付費專線。   

 توجه: اگر به زبان عربی، ارمنی، کامبوجی، چینی، فارسی، کر ه ای، روسی، اسپانیایی، تاگالوگ یا   •

و یتنامی صحبت می کنید، خدمات کمک زبان به صورت رایگان در اختیار شما قرار می گیرد. ب ا 
 TTY  711 )   1-800-431-9007( تماس بگیرید. بین  1 اکتبر و  31 مارس، نمایندگان از دوشنبه تا  

هستند. بین  1 آوریل و  30 س پتامبر، نمایندگان از دوشنبه تا   ظهر در دسترس یکشنبه،  8 ص بح تا  8  بعد از

هستند. تماس رایگان است .  ظهر در دسترس جمعه،  8 ص بح تا 8  بعد از

• .  주의: 아랍어,  아르메니아어,  캄보디아어,  중국어 , 페르시아어 , 한국어,  
러시아어 , 스페인어 , 타갈로그어  또는  베트남어를  구사하시면 , 언어  보조  

Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) 

https://wellcare.healthnetcalifornia.com 
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 

 ؟

서비스를  무료로  이용하실  수  있습니다. 1 -800-431-9007(TTY:  711) 번으로  
연락해  주십시오 . 상담원과는  10월  1일부터  3월  31일까지는  월요일 ~일요일, 

오전  8시~오후  8시에  통화하실  수  있습니다 .  4월  1일부터  9월  30일까지는  
월요일~금요일 , 오전  8시~오후  8시에  통화하실  수  있습니다 . 통화는  
무료입니다.    

•  ВНИМАНИЕ:  Если  вы  говорите  на  арабском,  армянском,  
камбоджийском,  китайском,  корейском,  русском,  испанском,  тагальском  
или  вьетнамском  языках  либо  фарси,  вам  доступны  бесплатные  услуги  
переводчика.  Позвоните  по  номеру  1-800-431-9007  (TTY:  711).  С  1  
октября  по  31  марта  представители  доступны  с  понедельника  по  
воскресенье  с  8  a.m.  до  8  p.m.  С  1  апреля  по  30  сентября  представители 

доступны  с  понедельника  по  пятницу  с  8  a.m.  до  8  p.m.  Звонок  
бесплатный.  

•  ATENCIÓN:  Si  habla  Árabe,  Armenio,  Camboyano,  Chino,  Persa,  Coreano,  

Ruso,  Español,  Tagalo  o  Vietnamita,  disponemos  de  servicios  de  asistencia  

lingüística  sin  costo  alguno  para  usted.  Llame  al  1-800-431-9007  (TTY:  711).  

Entre  el  1  de  Octubre  y  el  31  de  Marzo,  los  representantes  están  disponibles  

de  Lunes  a  Domingo,  de  8  a.m.  a  8  p.m.  Entre  el  1  de  Abril  y  el  30  de  

Septiembre,  los  representantes  están  disponibles  de  Lunes  a  Viernes,  de  8  

a.m.  a  8  p.m.  La  llamada  es  gratuita.   

•  ATENSYON:  Kung  nagsasalita  kayo  ng  Arabic,  Armenian,  Cambodian,  

Chinese,  Farsi,  Korean,  Russian,  Spanish,  Tagalog,  o  Vietnamese,  mayroon  

kayong  magagamit  na  mga  libreng  serbisyo  ng  tulong  sa  wika.  Tumawag  sa  

1-800-431-9007  (TTY:  711).  Mula  Oktubre  1  hanggang  Marso  31,  available  

ang  mga  kinatawan  mula  Lunes–Linggo,  8  a.m.  hanggang  8  p.m.  Mula  Abril  

1  hanggang  Setyembre  30,  available  ang  mga  kinatawan  mula  Lunes– 
Biyernes,  8  a.m.  hanggang  8  p.m.  Libre  ang  tawag.   

• LƯU  Ý:  Nếu  quý  vị  nói  tiếng Ả  Rập,  tiếng  Armenia,  tiếng  Campuchia,  tiếng  

Trung  Quốc,  tiếng  Ba  Tư,  tiếng  Hàn,  tiếng  Nga,  tiếng  Tây  Ban  Nha,  tiếng  

Tagalog  hoặc  tiếng  Việt,  chúng  tôi  có  sẵn  các  dịch  vụ  hỗ  trợ  ngôn  ngữ  miễn 

phí  dành  cho  quý  vị.  Hãy  gọi  đến  số  1  800  431  9007  (TTY:  711).  Từ  ngày  1  

tháng  10  đến  31  tháng  3,  nhân  viên  đại  diện  sẽ  làm  việc  từ  Thứ  Hai  Chủ  
Nhật,  8  a.m.  đến  8  p.m.  Từ  ngày  1  tháng  4  đến  30  tháng  9,  nhân  viên  đại 

diện  sẽ  làm  việc  từ  Thứ  Hai  Thứ  Sáu,  8  a.m.  đến  8  p.m.  Cuộc  gọi  này  được 

miễn  phí.  

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 
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 ای لیرب خط ،گرزب فورح اب پاچ دننام ریگد یاهبلاق هب ار هنلااس تارییغت ۀیملاعا نیا دیناوتیم امش •
9007-431-800-1( هرامش اب .دینک تفایرد نایگار تروص هب یتوص لیاف (TTY: 711 دیریبگ سامت. 
 .دنتسه سرتسد رد رهزظادعب 8 ات حبص 8 ،هبنشیک ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب
 ..دنتسه سرتسد در رهزظادعب 8 تا حبص 8 ،هعمج ات هبنشود از ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و لیروآ 1 نیب
 .تسا نایگار سامت

•SNP)-129 (HMO D Wellcare Dual Align    م یخواهد  مطمئن  شود  که  اطلاعات  برنامه  سلامت 

 یارب ریگد یاهبلاق ای اهنابز هب ار بلامط میناوتیم ،امش تساوخرد تروص رد .دیاهدرک کرد ار دوخ
 .مینکیم تبث ار امش باختنا ام .دوشیم هدیمان «یمئاد تساوخرد» راک نیا .مینک لاسرا امش

 :دیریگب سامت ام اب ریز دراوم رد ًافطل

o یسراف ،(یتنس یاههسیون) ینیچ ،(رمخ) یجوبماک ،ینمرا ،یبرع یاهنابز هب ار بلامط دیراد لیامت، 
 اهنابز نیا زا ییک دیناوتیم .دینک تفایرد ریگد بلاق رد ای یمانتیو ،گولاگات ،ییایناپسا ،یسور ،یاهرک
 .دینک تساوخرد نیزیگاج بلاق رد ار

 ای

o دیده رییغت ار امش هب نامیلاسرا بلامط بلاق ای نابز دیراد لیامت. 

 Wellcare  Dual یاضعا تامدخ زکرم اب ًافطل ،دیراد کمک هب زاین دوخ همانرب بلاطم کرد یارب هچنانچ

Align  129 (HMO D -SNP)9007-431-800-1( دیریبگ سامت هرامش نیا هب (TTY: 711 

 .دنتسه سرتسد رد رهزظادعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .
 .دنتسه سرتسد رد رهزظادعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و لیروآ 1 نیب

 سامت
دیریبگ

B2.امحرطهراربدیاتعلاطا 

•Wellcare by Health Net دادرارق فرط ینامرد همانرب یک Medicare و Medi-Cal    است  که 

 .ددهیم رارق اضعا رایتخا رد ار همانرب ود ره یایازم

  پوشش  درمانی  واجد  شرایط      Wellcare  Dual Align  129 (HMO D -SNP) پوشش  به  موجب •

 وطبرم یدرف کرتشم تیلوئسم مازلا ششوپ نیا .دوشیم هدیمان «یرورض ششوپ لقادح» هک تسا یاهدننک
 بسک یارب ًافطل .دنکیم هدروآرب ار (ACA) هنیزهمک ینامرد تامدخ هئارا و رامیب زا تفظاحم نوناق هب

 هب (IRS) یلخاد دمآرد تامدخ تیاسبو هب دارفا کرتشم تادهعت و مزلا یطارش دروم رد رتشیب تاعلااط
مراجعه  کنید  .    www.irs.gov/Affordable -Care-Act/Individuals-and-Families آدرس

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
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B3. دیهد ماجان دایب هک یمهم یاهراک 

 .دراذگب ریثأت امش رب تسا نکمم هک دراد دجوو ام یهاهنیزه و ایازم رد ریییغت ایآ دینک یسررب •

o د؟ده رارق ریثات تحت ار امش هدافتسا دروم تامدخ هک تسه یتارییغت ایآ 

o دنتسه بسانم هدنیآ لاس رد امش یارب اهنآ دیوش نئممط ات دینک رورم ار هنیزه و ایازم تارییغت. 

o شخب هب هاهنیزه و ام ینامرد همانرب رد هنیزه و ایازم تارییغت هرابرد رتشیب تاعلااط یارب E1 هعجارم 
 .دینک

o دراذگب رثا امش یرو تسا نکمم زییجوت رویاد ایرب ام همیب ششپو تارییغت هنگوچ هک دینیبب. 

o د؟نراد رارق یتوافتم ییوراد هدر رد اوهراد نیا ایآ د؟ریگیم رارق ششوپ تحت امش یاوهراد ایآ 
 د؟ینک هدافتسا یلبق یاههناخوراد زا دیناوتیم ایآ

o دینک رورم هدنیآ لاس رد نامییوراد همیب ششوپ ندوب دیفم زا نانیماط یارب ار تارییغت نیا. 

o شخب هب ام ییوراد همیب ششوپ رد تارییغت هرابرد تاعلااط یارب E2 دینک هعجارم. 

 .دینک یسررب هدنیآ لاس تجه ار ام هکبش رد دوخ ایههناخرواد و اههدنهدهئارا رضوح •

o رگید و اهناتسرامیب ر؟وچط اههناخوراد د؟نتسه ام هبکش رد ،ناتناصصختم هلمج زا ،امش ناشکزپ ایآ 
 ر؟وچط دینکیم هدافتسا هک ییاههدندههئارا

o شخب هب ،ام یاههناخوراد و اههدندههئارا تسرهف ۀرابرد تاعلااط بسک یارب D دینک هعجارم. 

 .دینک رکف ینامرد همانرب یلک ایههنیزه هرابرد •

o د؟یزادرپب دینکیم هدافتسا لًاومعم هک یزیوجت یاهوراد و تامدخ یارب دوخ بیج زا دیاب ردقچ 

o ت؟سا سایق لباق همیب ششوپ دراوم ریگد ربارب رد هنوچگ اههنیزه لک 

 .دینک رکف ام ینامرد همانرب زا تیاضر هرابرد •

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 
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Wellcare Dual رحطرددریادممیصترگا Align 

SNP)-129 (HMO D د:نیامب 
 د:یهدرییغتاریانمردهمارنبهکدتیفرگممیصترگا

اگر  میخواهید  سال  آینده  نیز  با  ما  بمانید،  انجام  این  کار  آسان  

است؛  نیازی  نیست  که  کاری  انجام  دهید . اگر  تغییری  ایجاد  نکنید،   

Wellcare Dual به  طور  خودکار  در Align 129 

) H MO  D-SNP(  ث ب تنام م یشوید. 

 رتهب ار امش یاهزاین یریگد همیب ششوپ هک دینکیم رفک رگا
 دینک وضع ار ینامرد همانرب دیناوتب تسا نمکم دنکیم هدروآرب
 رد رگا (.دینک هعجارم G2 شخب هب رتشیب تاعلااط تهج)

  Original Medicare   برنامه  درمانی  جدیدی  ثب تنام  کنید  یا  به

 یدعب هام زور نیلوا رد امش دیدج همیب ششوپ ،دیدهیم رییغت
 .دوشیم عورش

C.امحطر امن در تایریتغ 

   Wellcare  Dual Align  129هب Wellcare Plus Sapphire I (HMO) زا ام حرط مان ،2023 هیوناژ 1 رد
)H MO D-SNP (دنکیم رییغت. 

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 دنکیم لاسرا امش یارب تسپ یقرط زا دیدج وضع یارب ییاسانش تراک کی. 
 .دینک تفایرد دیدج حرط مان اب یرتشیب یاههمان تسا نکمم نینچمه

D. هکبش وندر یاههناخوارد و هکبش یاههدنهدهئاار در تایریتغ 

 .تسا هدرک رییغت 2023 لاس یارب ام هناخوراد و هدندههئارا یاههبکش

 امش هناخوراد ای ناگدندههئارا ایآ دینیببات دینک یسررب ار دخو یلعف هناخرواد و هدنهد هئارا تسرفه ات مینکیم قیوشت ار امش ًایوق ام
 سردآ هب ام تیاسبو رد اههناخوراد و اههدندههئارا زور هب تسرهف .ریخ ای دنتسه ام هکبش رد زونه

omhttps://wellcare.healthnetcalifornia.c هدشیناسرزورهب تاعلااط تفایرد یارب دیناوتیم نینچمه .تسا دوجوم 
ارائ هدهنده،  از طریق  شمار ههای  پایین  صفحه  با  خدمات  اعضا  تماس  بگیرید  یا  از  ما  بخواهید  فهرست  ارائ هدهنده  و  داروخانه  را  برای   

شما  ایمیل  کنی م . 

 ،دنک کرت ار ام ینامرد همانرب امش هدندههئارا رگا .دوش لامعا یتارییغت ام هبکش رد زین لاس لوط رد تسا نمکم هک دینادب تسا مهم
 .دینک هعجارم اضعا یامناهر هچرتفد 3 لصف هب رتشیب تاعلااط بسک تهج .دیراد یصاخ یاهششوپ و وققح امش

E. هدنیآلاس در هاهنیهز وایار مزد یریتغ 

E1.یکزشپتامدخیاههینزهواایزمردرییغت 

 هدنیآ لاس رد ششوپ تحت یشکزپ تامدخ نیا یارب امش هک یغلبم و اصخ یشکزپ تامدخ همیب ششوپ رد یتارییغت داجیا لاح رد ام
 .ددهیم ناشن ار تارییغت نیا ریز لودج .میتسه دیزادرپمی

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
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(مسا) ع )سال 2022 (بال د 2023

 رفس ره یارب ارنهزی هکلاز٪20 امشنسمبولاآاتدمخ
تحت سنلاوبمآ تامدخ یارب هفرط یک

 م یپردازید  . Medicareپوشش   

 ششوپ تحت سن لاوبمآ تامدخ یارب امش
Medicare    $0 یک  پ رداخت م شتر ک

میپردازید  .

ررک م راحجز از  کل ه زینه را  برای  هر   ییپاسی شما  ٪20

 
   Medicare  خدمات  تحت  پوشش 

میپردازید . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare    مبلغ   0$ پ رداخ ت مشترک 

 .دیزادرپمی

ااح جر  یایازم تحت هک یقاچ یحارج یارب امش.شودمی ن هداد ششوپ یقاچ یحارجقیچی
 Medi-Cal شما  است،  مبلغ  0$ پ رداخت  

مشتر ک میپردازید  . 

پی شتأییدیه  لازم  است  . 

امادخ لخشنبتوت  ره یارب ارنهزی هکلاز٪20 امشبیقی
Medicare  خدمات  تحت  پوشش    

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare   مبلغ   0$ پ رداخ ت م شتر ک 

میپردازید  . 

توتمدخ لشبخانا از  کل ه زینه را  برای  هر   هدشر ف– بیقی شما  ٪20

 
Medicare  خدمات  تحت  پوشش    

میپردازید . 

 

SNP)-129 اب ًافطل،دیرادیلاسؤرگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت
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 (دعب الس)2023 (السما)2022

 تحت یرادراب رضاوع یارب تبقارم ریادراب رضاوع ایرب تبقارم
 .تسین ششوپ

شما  برای  خدمات  زیر  که  تحت  پوشش  

 شما  هستند،  Medi-Cal  $ 0مزایای    

پرداخت  مشتر ک  میپردازید،  از  جمل ه : 

 o ویزیت  مطب  قبل  و  بعد  از   
زایمان  

 o زایمان طبیع ی  
 o انجام  عمل  سزارین  توسط   

پزشک  عض و  

 o درمان  عوارض  بارداری،   
شامل  سقط  جنی نهای   

ضروری  پزشک ی  

 o سقط  جنین  انتخاب ی  
 o آزمایش  ژنتیک  جنین   

)پی شتأییدیه  لازم  اس ت ( 

 o پوشش  نوزادان  
 o ختنه  ضروری  پزشکی  )یا   

ًقبلا  تأیید  شده ( 

 مولعم تامدخ- کیتکارپرویاک تامدخ
 کیتکارپرویاک

 رثکادح ات ،دیدزاب ره یارب امش
 لومعم تامدخ یارب لاس رد دیدزاب 36

 کرتشم تخادرپ 0$ ،یکتکارپوریاک
 .دیزادرپمی

 رثکادح ات ،دیدزاب ره یارب امش
 لومعم تامدخ یارب لاس رد دیدزاب 24

 کرتشم تخادرپ 0$ ،یکتکارپوریاک
 .دیزادرپمی

 تحت هعماج رب ینتبم نلااسگرزب تامدخ هعماج رب ینتبم نالاسگرزب تامدخ
 .تسین ششوپ

 ، یارب کرتشم تخادرپ 0$ لغبم امش
 هک ،هعماج رب ینتبم نلااسگرزب تامدخ
 امش Medi-Cal یایازم ششوپ تحت
 .دیزادرپیم تسا

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 
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ع )س (بال د 2023 (مسا) ال 2022

نمادخ کیشپزانددن-کیزشنپاددت

لیعموم

 تحت یکشزپنادند تامادقا و تامدخ یارب
 یایازم هنیزه کمک رثکادح ،حرط ششوپ

 .تسا 1000$ حرط

 ششوپ تحت یشکزپنادند یایازم رب هولاع
Medi-Cal    ما   ،  طرح Medicare

خدمات  و  اقدامات  دندانپزشکی  اضافی  را   

نیز  پوشش  م یدهد . حداکثر  کمک هزینه   

طرحی  وجود  ندارد . این  خدمات  ممکن   

است  شامل  موارد  زیر  باشد،  اما  محدود  به   

آنها  نیست  : 

- کراون  - فلزات  نجیب - هر   5 سال   

تقویمی  یک  با ر    

- پروتزهای  دندانی  - هر   2 سال  تقویمی   

در هر  فک    

- بریج  - هر   5 سال  تقویمی  برای هر   

دندان  

محدودیتها  و  استثنائاتی  اعمال  م یشود . 

می  توانید  جزئیات  مربوط  به  مزایای   

 خود  را  در  اینجا       Medi-Calدندانپزشکی

   https://smilecalifornia.org بیابید

مش آمو خریدیز دیشت  ره یارب ارنهزی هکلاز٪20 امشبتیاص
Medicare  خدمات  تحت  پوشش    

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare   مبلغ   0$ پ رداخ ت م شتر ک 

میپردازید  . 

یش ی کف یانم در هایکفا  ای اهشفک یارب ارنهزی هکلاز٪20 امشتیابدی
کفیهای  درمانی  دیابتی  تحت  پوشش   

Medicare . م یپردازید  

 تحت یتباید ینامرد شفک ره یارب امش
،  مبلغ   0$ پ رداخت    Medicareپوشش 

مشترک  م یپردازید  . 

رتمدخ شیولوادا  ره یارب ارنهزی هکلاز٪20 امشصیخیتژی
Medicareخدمات  تحت  پوشش      

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare   مبلغ   0$ پ رداخ ت م شتر ک 

میپردازید  . 

SNP)-129 اب ًافطل،دیرادیلاسؤرگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیبتاعلاطاایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 11.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcareاز

https://smilecalifornia.org/
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

        

  

    

    

       

       

    

       

       

          

  

     

   

      

          

 

       

      

       

        

  

  

     

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

ع )س (بال د 2023 (مسا) ال 2022

یمادخ از  کل ه زینه را  برای  هر   یزالدت شما  ٪20

Medicare  خدمات  تحت  پوشش    

 .دیزادرپمی

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

Medicare   مبلغ   0$ پ رداخ ت م شتر ک 

 .دیزادرپمی

زیل وس اکشپه شما   20٪ ا ز کل هزینه  تجهیزات  پزشکی   امدوبی

 را      Medicareبادوام  تحت  پوشش 

 .دیزادرپمی

شما  برای هر  گونه  تجهیزات  پزشکی   

،  مبلغ   Medicare   $0بادوام  تحت  پوشش   
 .دیزادرپمیکتر مشختاد پر

زایز تجه اشکپت ردوابی رادستفاایبم ده

اج خا ار نهخز

 رد هدافتسا یارب ماوداب یشکزپ تازیهجت
 .شودمی ن هداد ششوپ هناخ زا جراخ

شما  برای  تجهیزات  پزشکی  بادوام  تحت   

،  برای  استفاده       Medi-Calپوشش  مزایای
کتر مشختاد پر 0$ هناخ زا جراخ رد

 .دیزادرپمی

 .تسا مزلا هیدییأتشیپ

اوتدمخ شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   سیانرژا

Medicare   مبلغ   120$ پ رداخ ت 

 .دیزادرپمیکترشم

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

Medicare   مبلغ   0$ پ رداخ ت م شتر ک 

 .دیزادرپمی

تتمدخ خمنظا  رارق ششوپ تحت هداوناخ مینظت تامدخدهاانوی
د.یرگمی ن

شما  برای  خدمات  تنظیم  خانواده  تحت   

 خود،  Medi-Cal   $0پوشش  مزایای   

 :هلمج زا ،دیزادرپمیکتر مشختاد پر

 یرادراب زا یریشگیپ لیاسو •
 (نز و درم) یزاس میقع •

تیا جر جرغیح یتنسی

SNP)-129 اب ًافطل،دیرادیلاسؤرگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیبتاعلاطاایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 12.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcareاز

 هداد ششوپ تیسنج رییغت یحارج
 .شودمی ن

شما  یک  پ رداخت  م شتر ک  0$  برای   

جراحی  تغییر  جنسیت  م یپردازید  که  تحت   

 شما  قرار    Medi-Calپوشش  مزایای   

 .دریگمی

 .تسا مزلا هیدییأتشیپ

https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

        

 Healthy  Foods  Card 

Wellcare  by  Health  Net    که  مورد 

 است،  این  مزایا  را  به      Medicareتأیید

عنوان  بخشی  از  برنامه طراحی  بیمه   

مبتنی  بر  ارزش  

  

 Value-Based (

)I nsurance  Design . ارائه  م یکند 

 اجازه  م یدهد     Medicareاین  برنامه  به 

راههای  جدیدی  را  برای  بهبود  امتحان  کند  
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

ع )س (بال د 2023 (مسا) ال 2022

  : Medicare  Advantage  

Healthy  Foods  Card ششوپ تحت 
ن یست . 

 تفایرد ریز حرش هب یاهنیزه مکک
 دیرخ یارب 50$ هام ره دینکمی

 یطارش دجاو یرابراوخ تلاوصحم
 هدننک تکرش ناشورف هدرخ از
 .دینکیم تفایرد

 هب ،دوشن فرصم هنیزهمکک نیا رگا
 .دوشیمن لقتنم دعب هام

بهش آمو شما  یک  پ رداخت  م شتر ک  0$  برای   .شودمی ن هداد ششوپ تشادهب شزومآشتداز

آموزش  بهداشت  میپردازید  که  تحت   

 رارق امش    Medi-Calیایازم ششوپ
میگیرد  . 

شتدمخ .دشاب مزلا هیعاجرا تسا نمکم. ستنی مزلا عاجرایینواا

نومادخ نوما خد-ییاشت میاشت  یارب لاس رد 1500$ فقس ات حرط نیاعمولی
 ششوپ ار شوگ ره یارب 750$ ،عکمس

 ددهمی

 یارب 1000$ ات لاس ره حرط نیا
 .ددهیم ششوپ شوگ ره یازا هب عکمس

رقبا مر سیمادت دنمازن اا از  کل ه زینه را  برای  هر   نهخر شما  ٪20

    Medicare  خدمات  تحت  پوشش
 .دیزادرپمی

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

 Medicare   مبل غ  0$ پ رداخت مشترک

 .دیزادرپمی

ش کر یپووم اریتی اخبک وردرا  هداد ششوپ شکوپ و یرایتخا یب مرکعدفوما
 .شودمی ن

شما  مبلغ   0$ پ رداخت م شتر ک برا ی  کرم   

بی  اختیاری  و  پوشک  م یپردازید  که  تحت   

 شما  قرار       Medi-Calپوشش  مزایای

 .دریگمی
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

(بعسال) د 2023 (مسا) ال 2022

مین هداد ششوپ هناخ رد ینابیتشپ تامدخنهخادرنیباتیشپاتدمخ

 .دشون
طرح  شما  علاوه  بر  خدمات  ارائه  شده  از   

،  خدمات  پشتیبانی  در      Medi-Calطریق 
 فرط هدنشورف سطوت ار ریز لزنم
 :ددهیم هئارا دادرارق

ختداپر دیدزاب 12 0$ یارب لاس ره امش

 .دیزادرپمیکترشم

 هیهت و هناخ یارهاک ،تفانظ لماش تامدخ
 ماجنا رد کمک هئارا نینچمه و اذغ
 تامدخ .دشابیم هرمزور یاهتیلاعف
 هئارا دادرارق فرط هدنشورف سطوت

 لامعا ییطارش و اهتیدودحم .دوشمی
 .دوشمی

 ره یازا هب ،ششوپ تحت شریذپ یاربانستاریمبدرتریسبانرمد
 :شریذپ

 تحت ناتسرامیب رد تماقا ره یارب امش
 کرتشم تخادرپ2524$ ششوپ

 .دیزادرپمی

 یارب$0 60کترمشختداپر یک امش
 رمعلا مادام یفاضا هتخودنا زور

 .دیزادرپمی

 ره یازا هب ،ششوپ تحت شریذپ یارب
 :شریذپ

 تحت ناتسرامیب رد تماقا ره یارب امش
 .دیزادرپیمکترمشختاردپ 0$ ششوپ

ختداپر 0$ یفاضا یازهور یارب

 .دیزادرپمیکترشم

 ره یازا هب ،ششوپ تحت شریذپ یاربتریبسرتصوهبنروامتلاسبتاقمر
 :شریذپ

 تحت ناتسرامیب رد تماقا ره یارب
 ات 1 یازهور یارب90$ هنازور ،ششوپ

 .دینکیم تخادرپ 15

 تحت ناتسرامیب رد تماقا ره یارب
 ات 16 یازهور یارب0$ هنازور ،ششوپ

 .دینکیم تخادرپ 90

 ره یازا هب ،ششوپ تحت شریذپ یارب
 :شریذپ

 تحت ناتسرامیب رد تماقا ره یارب امش
 .دیزادرپیمکترمشختاردپ 0$ ششوپ
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 (السما)2022 (دعب الس)2023

 .یویلک ریامیب شزموآ تامدخ

 

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر   

    Medicare  خدمات  تحت  پوشش
میپردازید . 

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

Medicare    مبل غ  0$ پرداخت  مشترک 

 .دیزادرپمی

)-LTC,  Longمراقبت  طولانی  مدت  

) term  care کی ای ریاتسرپ زکرم رد 
مرکز  پرستاری  ماه ر 

 کی رد (LTC) تدم ینلاوط تبقارم
 یراتسرپ زکرم یک ای یراتسرپ زکرم

 .تسین ششوپ تحت رماه

  )LTC (  شما  برای  مراقبت طولانی  مدت

در  یک  مرکز  پرستاری  یا  یک  مرکز   

پرستاری  ماهر،  که  تحت  پوشش  مزایای   

Medi-Cal   $0   شما  قرار  م یگیرد،  مبلغ 

 .دیزادرپمی کرتشم تخادرپ

 ششوپ تحت یشکزپ یعامتجا تامدخ یعامتجا و یکشزپ تامدخ
 .تسین

برای  خدمات  اجتماعی  پزشکی  که  تحت   

 شما  قرار   Medi-Calپوشش  مزایای    

 0$ کرتشم تخادرپ کی ،دریگمی
 .دینکیم تخادرپ

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  تجهیزات    یکشزپ مزالو

   Medicare  پزشکی  تحت  پوشش
 .دیزادرپمی

شما  برای هر  یک  از  لوازم  پزشکی  تحت   

مبلغ   0$ پرداخت   Medicare پوشش   

 .دیزادرپمی کرتشم

Part  B   Medicare    داروهای  شیمی  

ینامردتورپ /ینامرد

 تامدخ یارب ار هنیزه کل از ٪20 امش
 م یپردازید  .     Medicareتحت  پوشش

Medicare  برای  خدمات  تحت  پوشش   

  .دیزادرپیم 0$ کرتشم تخادرپ یک

 تامدخ یارب ار هنیزه کل از ٪20 امشPart  B   Medicare  زییجوت رویاد
 م یپردازید  .     Medicareتحت  پوشش

   Medicare  برای  خدمات  تحت  پوشش
 .دیزادرپیم 0$ کرتشم تخادرپ یک
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 (السما)2022 (دعب الس)2023

حمل  و نقل  پزشکی  غیر  اورژانسی  توسط   

 Medi-Cal 

 ای رچلیو نو ،سنبولامآ اب نقل و ملح)
 زا دنناتویمن هک یناعنفیذ ایرب نو رتیل
 یصصوخ ای یمومع نقل و ملح یلاسو
 تامدخ تفایرد ایرب دمآ و تفر ایرب

استفاده  کنند  و     Medi-Cal تحت  پوشش 

برای  راه  رفتن  نیاز  به  کمک  دارند . ( 

حمل  و  نقل  پزشکی  غیر  اورژانسی  توسط   

Medi-Cal    تحت  پوشش طرح  

Medicare تسین. 

شما  برای  حمل  و  نقل  پزشکی  غیر   

اورژانسی  که  تحت  پوشش  مزایای   

Medi-Cal    شما  قرار  م یگیرد،  یک 

 .دینکیم تخادرپ 0$ کرتشم تخادرپ

Medical     غیر  اورژانس ی  حمل  و  نقل  
 درمو تم لاس اب طبترم یهاناکم زا/هب)
 (حرط دییأت

 تخادرپ دیدزاب 36 0$ یارب لاس ره امش
 لقن و لمح رفس یک .دیزادرپمی کرتشم

 یراوس تامدخ ،یسکات اب هفرط یک
 هدش دییأت نامک کی هب نو ای یکارتشا
 هب ارهفس .دوشیم اظحل تملاس اب بطترم

یارب .دوشیم دودحم هفرط کی لیام 75

 لبق تعاس 72 دیاب رفس یزیر همانرب
 .دیریگب سامت

 تخادرپ دیدزاب 48 0$ یارب لاس ره امش
 لقن و لمح رفس یک .دیزادرپمی کرتشم

 یراوس تامدخ ،یسکات اب هفرط یک
 هدش دییأت نامک کی هب نو ای یکارتشا
 هب ارهفس .دوشیم اظحل تملاس اب بطترم

یارب .دوشیم دودحم هفرط کی لیام 75

 لبق تعاس 72 دیاب رفس یزیر همانرب
 .دیریگب سامت

 حرط یداهنشیپ یایازم هک ینامز
Medicare -   تمام  شد،  مزایای Medi

 Cal  . هزین ههای  شما  را  پوشش  خواهد  داد

 تحت ریتسب یناتسرامیب ایهتبقارم
   Non-Medicare پوشش

 یرتسب یناور ناتسرامیب یاهتبقارم
 پوشش   Non-Medicareتحت  پوشش   

داده  نمیشود . 

 ششوپ تحت یناتسرامیب یاهتبقارم یارب
Non-Medicare   که  تحت  پوشش 

 شما  قرار  م یگیرد،      Medi-Calمزایای 

یک  پرداخت   مشتر ک   0$ پرداخت  

میکنید  . 

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر    نخو ییاپرس تامدخ

    Medicare  ششوپ تحت تامدخ
میپردازید  . 

ممکن  است  پی شتأییدیه  لازم  باشد  . 

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

$0 Medicare کرتشم تخادرپلغبم 
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میپردازید  . 

به  مجوز  قبلی  نیاز  نیس  ت. 

https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

        

                  

    

    

         

                   

       

     

                 

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

(بعسال) د 2023 (مسا) ال 2022

ییپاسرصیخیشتیهایشماآزوها روش

$0

 تحت یرتموریپسا شیامزآ ره یارب
  برای  اعضایی  که      Medicareپوشش

تشخیص   COPD دارند،   0$ پرداخت  

مشتر ک میپردازید .   

شما  برای   برداشتن  بافت  غیرطبیعی  و/یا   

پولیپ  در طی  کولونوسکوپی  که  به  عنوان   

غربالگری  ای  پیشگیرانه  برای  سرطان   

کولورکتال  انجا م  م یشود،   0$ پرداخ ت  

مشتر ک میپردازید  . 

شما  20  % از  کل هزینه را   برای  سایر   

روشها  و  آزمای شهای  تشخیصی  تحت   

 م یپردازید     Medicareپوشش

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare   مبلغ   0$ پرداخ ت م شتر ک 

میپردازید  . 

هنگامی  که  از  طریق  اورژانس  به   ییپاسرنااریمبنیتارسمابینهایمع

بیمارستان  مراجعه  م یکنید  و  مورد  معاینه   

قرار  میگیرید،  120$ برای  خدمات   

Medicare    ششوپ تحت ییاپرس هنیاعم

میپردازید  . 

هنگامی  که  از  طریق  یک  مرکز  سرپایی   

وارد  و  معاینه  م یشوید،  20٪ از کل هزینه  

را  برای  خدمات  معاینه  سرپایی  تحت   
م یپردازید  . Medicare پوشش   

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

Medicare کتر مشختادپرغبلم

میپردازید  . 

 ره یارب ارنهزیهکلاز٪20 امشییپاسرناارمبینیتارسمابیاتدمخ
Medicare  خدمات  تحت  پوشش    

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare    مبل غ 0$ پرداخت  مشترک 

میپردازید  . 

یرغاتدمخ-ییپاسرنیروا هایبتاقمر

هیگرواتلسج-کیزشنپارو

SNP)-129 اب ًافطل،دیرادیلاسؤرگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیبتاعلاطاایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 17.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcareاز

 هسلج ره یارب ارنهزیهکلاز٪20 امش
   Medicare  گروهی  تحت  پوشش

میپردازید  . 

 ششوپ تحت یوهرگ هسلج ره یارب امش
Medicare    $0 یک  پرداخت م شتر ک 

میپردازید  . 

https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

        

        

      

    

       

     

    

       

     

  

       

       

   

  

       

 

       

     

 

       

 

     

            

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 (السما)2022 (دعب الس)2023

 تامدخ- ییاپرس نارو تملاس تبقارم
 دیارنفا تاسلج- یکشزپنارو ریغ

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر  جلسه   

   Medicare  فردی  تحت  پوشش
 .دیزادرپمی

شما  برای هر  جلسه  انفرادی  تحت  پوشش   

Medicare    $0  یک  پرداخت  مشتر ک 

 .دیزادرپمی

 تامدخ- ییاپرس نارو تملاس تبقارم
 یهروگ تاسلج- یکشزپنارو

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر  جلسه   

  Medicare  گروهی  تحت  پوشش 
 .دیزادرپمی

شما  برای هر  جلسه  گروهی  تحت  پوشش   

Medicare    $0  یک  پرداخت  مشتر ک 

 .دیزادرپمی

 تامدخ- ییاپرس نارو تملاس تبقارم
 دیارنفا تاسلج- یکشزپنارو

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر  جلسه   

Medicare  فردی  تحت  پوشش   

 .دیزادرپمی

شما  برای هر  جلسه  انفرادی  تحت  پوشش   

Medicare 0$ کرتشم تخادرپ کی 
میپردازید  . 

- دامو فرصم ءسو ییاپرس تامدخ

 یهروگ تاسلج
شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر  جلسه   

   Medicare  گروهی  تحت  پوشش
 .دیزادرپمی

شما  برای هر  جلسه  گروهی  تحت  پوشش   

Medicare 0$ کرتشم تخادرپ کی 
میپردازید  . 

- دامو فرصم ءسو ییاپرس تامدخ

 یدارنفا تاسلج
شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر  جلسه   

   Medicare  ششوپ تحت یدرف
میپردازید  . 

شما  برای هر  جلسه  انفرادی  تحت  پوشش   

Medicare 0$ کرتشم تخادرپ کی 
میپردازید  . 

 سکیا هعشا ریادربریوصت تامدخ
 ییاپرس

شما  20٪ از   کل  هزینه  را  برای  هر   

    Medicare   0$ششوپ تحت تامدخ
میپردازید  . 

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

Medicare کرتشم تخادرپلغبم 

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت
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میپردازید  . 

https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

        

    

 

         

         

        

      

      

  

         

   

         

         

        

      

      

  

         

   

     

  

   

 
             

   

    

    

    

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

ع )س (بال د 2023 (مسا) ال 2022

بایارود سدوه )هنن  هماه هس ره رد امش تسا 0$ امش مهس (OTCخ
 دینکیم تفایرد یرلاد 140 یایازم یک

 یاهشورفهدرخ ای یتسپ دیرخ یقرط زا ات
 تلاوصحم یارب ار نآ ،هدننکتکرش
 جرخ (OTC) هخسن نودب یطارشدجاو
 .دینک

 یدعب هرود هب دوشن فرصم رگا ایازم نیا
 دوشیمن لقتنم

 هماه هس ره رد امش تسا 0$ امش مهس
 دینکیم تفایرد یرلاد 260 یایازم یک

 یاهشورفهدرخ ای یتسپ دیرخ یقرط زا ات
 تلاوصحم یارب ار نآ ،هدننکتکرش
 جرخ (OTC) هخسن نودب یطارشدجاو
 .دینک

 یدعب هرود هب دوشن فرصم رگا ایازم نیا
 دوشیمن لقتنم

بتمدخ شریسا ننت از  کل ه زینه را  برای  هر   املاکد شما  ٪20

خدمات  تحت  پوشش

 
  Medicare    

میپردازید . 

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

Medicare    مبلغ   0$ پرداخت  مشترک 

 .دیزادرپمی

پتدمخ .دشاب مزلا هیدییأتشیپ تسا نمکم.تسین زاین یلبق زوجم هبکیزشاپا

رو ههگاست د شما   20 د رصد ا  ز کل  ه زینه دستگا ههای   تزپای

 را     Medicareپروتز  تحت  پوشش 

 .دیزادرپمی

شما  برای هر  دستگاه  پروتز  تحت  پوشش   

Medicare    مبلغ   0$ پرداخت  مشترک 

 .دیزادرپمی

امادخ یویخشنبتوت از  کل ه زینه را  برای  هر   ری شما  ٪20

   Medicare  خدمات  تحت  پوشش 
 .دیزادرپمی

شما  برای هر  خدمات  تحت  پوشش   

 Medicare    مبلغ   0$ پرداخت  مشترک

 .دیزادرپمی

SNP)-129 اب ًافطل،دیرادیلاسؤرگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 (السما)2022 (دعب الس)2023

یصصخت ریاتسرپ زکرم رد تبقارم

 )SNF( 

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت
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Medicare،برای  پذیرش  تحت  پوشش     

 :ایازم هرود ره رد

 یارب ،کرتشم تخادرپ 0$ هنازور امش
 ،زور رد $184 و 20 ات 1 یازهور
 تبقارم یارب 100 ات 21 یازهور یارب
 ششوپ تحت رهام یراتسرپ زکرم رد

 Medicare  . م یپردازید

فراتر  از  روز  100 : شما  مسئول  تمام   

هزین هها هستید  . 

 Medicare،   برای  پذیرش  تحت  پوشش 

در هر  پذیرش  : 

روزهای   1-100 : شما  برای هر  اقامت   

در  مرکز  پرستاری  ماهر  تحت  پوشش   

Medicare   $0  یک  پرداخت  مشتر ک 

میپردازید .   

فراتر  از  روز  100 : شما  مسئول  تمام   

هزین هها هستید .   

https://wellcare.healthnetcalifornia.com
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

(SSBCI, Special 

 یادهرباهر دیاب ریز حرط یایازم یارب
هولاع .دیشاب هتشاد ار ندوب یطارش دجاو

 کی رد تکرش تسا نمکم ،نیا رب
 مزلا ام حرط رد تبقارم تیریدم همانرب
 .دشاب

 :ییاذغ داوم لیوحت

 دجاو تروص رد تسا 0$ امش مهس
 تیوضع یک تسا نمکم ،ندوب یطارش
 هدنشورف یارب هدش تخادرپ شیپ زا

 دادرارق تحت ییاذغ داوم لیوحت تامدخ
 یارب هام رد 50$ رثکادح و حرط نیا

 حرط دییات دروم ییاذغ داوم م لاقا دیرخ
 تیدودحم لقادح کی .دینک تفایرد
 لیوحت ره رد 35$ نازیم هب شرافس
 یایازم چیه ،هام نایاپ رد .دراد دوجو
 .دوش یمن لقتنم یاهدشن هدافتسا

 :ناسر تامدخ تاناویح ینابیتشپ

 دجاو تروص رد تسا 0$ امش مهس
 هام رد 50$ تسا نمکم ،ندوب یطارش
 اصخ م لاقا هنیزه ششوپ هب کمک یارب
 دییات دروم ناسر تامدخ ناویح یارب

ADA یمن ایازم نیا .دینک تفایرد دوخ 
 ای شکزپماد یهاهنیزه ششوپ یارب دناوت
 رلاد ره و دوش هدافتسا هایزاب بابسا

 یضقنم هام ره نایاپ رد هدشن هدافتسا دوس
 .دوشمی

 :یکتابر هارمه ینگاخ ناویح

 دجاو تروص رد تسا 0$ امش مهس
 ای هبرگ یک تسا نمکم ،ندوب یطارش

 هدنشورف زا هدنده شنکاو هارمه سگ
 ناویح عون .دینک تفایرد دادرارق فرط
 .تسا ندوب سرتسد رد هب وطرشم ینگاخ

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 
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 یادهرباهر دیاب ریز حرط یایازم یارب
هولاع .دیشاب هتشاد ار ندوب یطارش دجاو

 همانرب کی رد تکرش تسا نمکم ،نیا رب
 .دشاب مزلا ام حرط رد تبقارم تیریدم

 .تسین ششوپ تحت ییاذغ داوم لیوحت

 ششوپ ناسر تامدخ تاناویح ینابیتشپ
 رد تسا 0$ امش مهس .دوش یمن هداد

 کی حرط نیا ،ندوب یطارشدجاو تروص
 اب هدش تخادرپ شیپ زا Visa تراک تیبد
 هب کمک یارب هام رد 75$ تیدودحم
 امش هناخ قرب و بآ یاههنیزه ششوپ
یایازم یارهلاد یمامت .ددهیم هئارا

 رد Utility Flex Card هدشن هدافتسا
 تامدخ .دوشیم یضقنم هام ره نایاپ
 دنترابع تیزم نیا یارب هدش دییأت بضق
 :زا

 بآ و تشادهب ،زاگ ،رقب تاسیسأت-

 تباث نفلت تامدخ-

 یلباک نویزیولت سیورس-

 نیعم تخوس یاههنیزه-

 هداد ششوپ هارمه یکتابور ینگاخ ناویح
 .دشو یمن

https://wellcare.healthnetcalifornia.com
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Supplemental Benefits for 

)Chronically 

 یارب ینگاخ ناویح کی هب دودحم ایازم
 .تسا لاس رد وضع ره

تیما درزش ور نتن )تظاح  ره یارب ارنهزی هکلاز٪20 امش (SETر
   Medicare  خدمات  تحت  پوشش 

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare   مبلغ   0$ پ رداخ ت م شتر ک 

میپردازید  . 

رتمدخ ریولوادا  ره یارب ارنهزی هکلاز٪20 امشنیمادژی
    Medicare  خدمات  تحت  پوشش

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare   مبلغ   0$ پ رداخت مشترک 

میپردازید  . 

رمادخ رییاندموت  ششوپ تحت تامدخ ره یارب امشفوز
Medicare    مبلغ   65$ پرداخت  مشترک 

میپردازید  . 

 ششوپ تحت تامدخ ره یارب امش
Medicare  مبلغ   0$ پ رداخت مشترک 

میپردازید  . 

یمادخ دشاب مزلا هیعاجرا تسا نمکم. ستنی مزلا عاجرایینابت

اوش پو سرنسارژش جهررادی غبلم ششوپ تحت سیورس ره یارب امش.انس

 .دیزادرپیمکتر مشختدا پر $120
غبلم ششوپ تحت سیورس ره یارب امش

 .دیزادرپیمکتر مشختاد پر $95

مش پو دریقبراش رفوت ااسسر  لغبم ششوپ تحت سیورس ره یارب امشنجهر
 .دیزادرپیم کرتشم تخادرپ $120

 لغبم ششوپ تحت سیورس ره یارب امش
 .دیزادرپیم کرتشم تخادرپ $95

تجویزی    پوشش بیمه داروی E2. تغییرات در

 تغییرات در فهرست داروهای ما

 دوجوم https://wellcare.healthnetcalifornia.com سردآ هب ام تیاسبو رد ششوپ تحت یاوهراد تسرهف زورهب ۀخسن
همچنی ن  م یتوانید  برای  اطلاعات  دارویی  ب هروز  شده  از طریق  شمار ههای  پایین  صفحه  با  خدمات  اعضا  تماس  بگیرید  یا  از  ما    اس ت.

بخواهید  فهرستی  از  داروهای  تحت  پوشش  را  برای  شما  ایمیل  کنی م.   

فهرست  داروهای  تحت  پوشش   »فهرست  دارو « نیز  نامیده  م یشود . 

؟
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 یارب ام همیب ششوپ هب هک ییاهتیدودحم رد رییغت و ششوپ تحت یاوهراد رد رییغت هلمج زا ،تسا هدرک یتارییغت ام یوراد تسرهف
 .دوشیم لامعا اصخ یاوهراد یخرب

 .دیوش هاگآ یتیدودحم هنوگ ره زا و دراد رارق ششپو تحت هدنیآ الس امش ایهرواد هک دیشو نئمطم ات هدرک یسررب ار وراد تسرهف

 :هک مینکیم یقوشت ار امش ددهیم رارق ریثات تحت ار امش یوراد ،همیب ششوپ رد یرییغت رگا

 رارق ام ششوپ تحت هک دینک ادیپ توافتم ییوراد ات دینک یرامکه (رگید ۀدننکزیوجت یک ای) دوخ شکزپ اب •
 .دراد

o تحت یاوهراد زا یتسرهف ات دیریبگ سامت اضعا تامدخ اب هحفص نییاپ یاههرامش قیرط زا دیناوتمی 
 .دینک تساوخرد دننکیم نامرد ار یرامیب نامه هک ار ششوپ

o دیفم امش یارب تسا نمکم هک ار یششوپ تحت یوراد ات دنک کمک امش هدندههئارا هب دناوتیم تسرهف نیا 
 .دنک ادیپ دشاب

 .میده رارق ششوپ تحت ار وراد تقوم فرصم یارب مزلا زود هک دیاهوخب ما زا •

o ششوپ تحت یمیوقت لاس زور 90 نیلوا لوط رد وراد تقمو فرصم یارب مزلا نازیم قعاوم یخرب رد 
 .دریگیم رارق

o و ،شورفهدرخ هناخوراد رد وراد فرصم زور 30 رثکادح تدم هب تقوم فرصم یارب مزلا نازیم نیا 
 ینامز هچ هنکیا هرابرد رتشیب تاعلااط بسک تهج).دشابیم زور 31 ات تدمدنلب تبقارم هناخوراد رد

 یامناهر هچرتفد 5صلف هب اضاقت ینگوگچ و دینک تفایرد ار تقوم فرصم یارب مزلا نازیم دیناوتمی
 .(دینک هعجارم اضعا

o دیریگب میمصت ات دینک تبحص دوخ کشزپ اب دیاب دیتفرگ ار وراد تقوم فرصم یارب مزلا نازیم هک یتقو 
 ششوپ تحت هک دیورب یتوافتم یوراد غارس دیناوتیم .دینک راک هچ یتقوم نازیم نیا ندش مامت نامز رد هک
 ششوپ تحت ار امش یلعف یوراد و میوش لئاق انثتسا امش یارب دیاهوخب ام زا ای دراد رارق ام ینامرد همانرب
 هچباتک F شخب ،9 لصف هب ،دیده ماجنا دیاب انثتسا یک تساوخرد یارب هچنآ یریگدای یارب .میده رارق
 .دیریگب سامت ءاضعا تامدخ اب ای دینک هعجارم 2023 اضعا یامناهر

 تدمدنلب تبقارم زکرم رد و دیاهدش وضع ینامرد همانرب رد هک تسا زور 90 زا شیب رگا▪
 نازیم ،دشاب هدش هتشون یرتمک یاهزور یارب امش هخسن هک یتروص رد ،دینکیم یگدنز
 نیا .دریگیم رارق ششوپ تحت راب یک یارب رتمک ای هزور 31 فرصم یارب وراد مزلا
 .تسا تدمدنلب تبقارم رد وراد رییغت یارب مزلا نازیم یارب هولاع نازیم

 رد ،دیتسه هناخ هب ناتسرامیب رد تماقا ای تدمدنلب تبقارم زکرم زا نامک رییغت لاح رد رگا▪
 30 فرصم یارب مزلا نازیم ،دشاب هدش هتشون یرتمک یازهور یارب امش هخسن هک یتروص
 دوشیم هیهت تبون نیدنچ رد وراد تروص نیا رد) دریگیم رارق ششوپ تحت رتمک ای هزور
 (.دوش ماهرف وراد هزور 30 فرصم یارب مزلا نازیم ات

 رد ،دیتسه تدمدنلب تبقارم زکرم هب ناتسرامیب رد تماقا ای هناخ زا ناکم رییغت لاح رد رگا▪
 فرصم یارب مزلا نازیم ،دشاب هدش هتشون یرتمک یازهور یارب امش هخسن هک یتروص
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 هیهت تبون نیدنچ رد وراد تروص نیا رد) دریگیم رارق ششوپ تحت رتمک ای هزور 31
 ییک زا ار هخسن دیاب امش (.دوش ماهرف وراد هزور 31 فرصم یارب مزلا نازیم ات دوشمی

 .دیریبگ هکبش یاههناخوراد زا

 هک یاهیدییأت هب .دریگیم رارق ششوپ تحت زین هدنیآ لاس ییوراد تسرهف یاناهثتسا یخرب▪
 دییأت اصخ یاهتیدودحم دروم رد یتاعلااط لماش دییأت همان .دینک هعجارم دیاهدرک تفایرد
 هتشاد امش هیدییأت دیدمت مدع هب میمصت رگا .تسا وراد ششوپ نایاپ خیرات و امش یوراد
 همان نیا .درک میاهوخ لاسرا امش یارب یدیدج همان لاس نایاپ زا لبق زور 60 لقادح ،میشاب

 یارب .دوشیم انثتسا تساوخرد هوحن و اصخ یوراد یانثتسا هیدییأت نایاپ نامز لماش
 هچباتک F شخب ،9 لصف هب ،دیده ماجنا دیاب انثتسا کی تساوخرد یارب هچنآ یریگدای
 .دیریگب سامت ءاضعا تامدخ اب ای دینک هعجارم 2023 اضعا یامناهر

 زییجوت رویاد هنیزه رد تارییغت

 یرگید فیدر هب یفیدر زا امش یاوهراد رگا .میاهدرک تقلنم رتالاب یا ترنییاپ ییرواد هدر به را رواد تسرفه ایهرواد از یخرب ما
 هدش لقتنم توافتم یاهدر هب ناتیاوهراد ایآ هنکیا هب ندرب یپ تهج .دده رارق ریثات تحت ار امش مهس دناوتیم عوضوم نیا ،دوش لقتنم
 .دیزادنیب ینگاه وراد تسرهف رد دوخ یاوهراد هب ،ریخ ای تسا

 .ددهیم ناشن Part D ششوپ تحت یاوهراد مامت یارب ار امش یاههنیزه ریز لودج
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SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

2023 )سال  بع د ( 2022 )امسا ل ( 

 Part D ششپو تحت ایهرواد همه

 کی فرصم یارب زایندروم نازیم هنیزه
 هناخوراد زا هک Part D یاوهراد هام
 دوشیم هتفرگ هبکش نورد

Wellcare مورد  تأیید   Medicare    
،   پرداخت    Health  Netارائه  شده  توسط

مشترک/بیمه  مشترک  کمتری  به  عنوان   

بخشی  از  برنامه طراحی  بیمه  مبتنی  بر   

 ) Value-Based  Insurance ارزش 

)D esign   ارائه  م یکند . این  برنامه  به 

Medicare    اجازه  م یدهد  راههای  جدیدی 

را  برای  بهبود طر حهای   امتحان  کن د  

- هدر یاوهراد  یکرنژ یاوهراد 1
 :یحیجرت

 فرصم نازیم یارب امش یتخادرپ مهس
 یازا هب 0$ اب ربارب (هزور 30) هماهیک

 .تسا هخسن ره

- هدر یاوهراد  :یکرنژ یاوهراد 2

 فرصم نازیم یارب امش یتخادرپ مهس
 هب 20$ اب ربارب (هزور30) هماهیک

 .تسا هخسن ره یازا

- فیدر یاوهراد  رادکرام یاوهراد 3
 :یحیجرت

 فرصم نازیم یارب امش یتخادرپ مهس
 هب 47$ اب ربارب (هزور 30-) هماهیک

 .تسا هخسن ره ایزا

- فیدر یاوهراد  ریغ یاوهراد 4
 :یحیجرت

 هماهیک فرصم نازیم یارب امش مهس
 لک زا دصرد اب ربارب (هزور )30 46

 .تسا هخسن ره هنیزه

 :یصصخت هدر 5 – هدر یاوهراد

 هماهیک فرصم نازیم یارب امش مهس
 کل زا دصرد 25 اب ربارب (هزور )30

 .تسا هخسن ره هنیزه

- هدر یاوهراد  یتبقارم یاوهراد 6
 :یباختنا

 فرصم نازیم یارب امش یتخادرپ مهس
 ایزا به 0$ اب ربارب (هزور30)هماهیک
 .تسا هخسن هر

 (هزور )30 مزلا نازیم یارب امش مهس
 .تسا هخسن ره ایزا هب 0$ اب ربارب

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 25.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcare از

https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

   

                         

    

        

               

       

    

      

     

       

                        

                      

    

                        

     

     

     

                      

                       

                    

 

                     

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

F. یارداتایریتغ 

 هنیزه مهس ای ایازم رب ًامیقتسم هک دنکیم سعکنم ار امش حرط رد لاس هب لاس تارییغت ریز یرادا تارییغت لودج رد دوجوم تاعلااط
 .دراذگ یمن ریثأت

 (دعب الس)2023 (السما)2022

.دیرادن هناماه هژیو حرط امش.تسا 33.20$ امش هناماه هژیو حرط هناهام هژیو حرط

   Wellcare  Plusشما  عضو تسا رییغت الح رد امش همانرب
Sapphire  I  (HMO)    هستید  و  طرح 

Medi-Cal   جداگان های  را  انتخاب  کرد هاید 

  یا  شرکت      Health  Netکه  از طریق
 .دوشیم هئارا یریگد

   Wellcare  Dual  Alignشما  عضو
 (HMO  D-SNP)  129 هستید  و  به   

-Health  Net  Mediطور  خودکار  به  

Cal  Plan دیوشیم هداد صاصتخا. 

G. حطر کی باختنا 

G1.ام رحطردندانم 

 Medicare حرط هب رگا .دینبک یراک هک تسین مزلا ام ینامرد همانرب رد ندنام یارب .دینامب ام یاضعا زا یکی امش هک میراودیما

Original هباییریگد Medicare دیوشیم مان تبث 2023 لاس یارب ام حرط زا یوضع ناونع هب راکدوخ روط هب ،دیهدن رییغت. 

G2.اهرحطرییغت 

 ،دیراد Medi-Cal هک ییاجنآ زا .دنده نایاپ ار دوخ تیوضع لاس زا یصاخ یاهنامز رد دنناوتیم Medicare یاراد دارفا رثکا
ممکن  است  بتوانید  عضویت  خود  را  در طرح  ما  پایان  دهید  یا  یک  بار  در طول هر  یک   از  دور ههای  ثبت  نام  ویژه  زیر به طرح دیگری   

تغییر  دهی د : 

 سرام ات هیوناژ •
 نئوژ ات لیروآ •
 ربماتپس ات ی لاوج •

 :دیده نایاپ ریز یاههرود رد ام حرط رد ار دوخ تیوضع دیناوتیم ،هژیو مانتبث هرود هس نیا رب هولاع

 ،دینک باختنا ار یدیدج حرط تدم نیا رد رگا .دراد همادا ربماسد 7 ات ربتکا 15 زا هک هنالاس مانتبث هردو •
 زاغآ هیوناژ 1 زا دیدج حرط رد امش تیوضع و دسریم نایاپ هب ربماسد 31 رد ام حرط رد امش تیوضع

 .دوشمی

 حرط تدم نیا رد رگا .دراد همادا سرام 31 ات هیوناژ 1 زا هک Medicare Advantage دازآ مانتبث هردو •
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 :لاثم یارب .دیشاب دوخ مانتبث رد رییغت یطارشدجاو امش هک دشاب هتشاد دوجو یرگید یطارش تسا نمکم

 ،دیوش جراخ ام تامدخ هئارا هقنطم زا رگا •

 ای ،درک رییغت Extra Help ای Medi-Cal یارب امش ندوب یطارش دجاو •

 تحت رضاح لاح رد ،دیاهدرک ناکم لقن تدم ین لاوط یاهتبقارم ناتسرامیب ای نادنملاس هناخ هب ًاریخا رگا •
 .دیاهدش صخرم یگزات هب ای ،دیتسه تبقارم

 امش Medicare تامدخ

 رد ار دوخ تیوضع راکدوخ روط هب امش ،اههنیزگ نیا زا ییک باختنا اب .دیراد دوخ Medicare تامدخ تفایرد یارب هنیزگ هس امش
طرح  ما  خاتمه  خواهید  داد  .
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 :دیهد رییغت ریز همانرب هب دیناتویم .1

   Medicare یتشادبه ایههمانرب زا رگید یکی

 :دینکب ار راک نیا

اب هتفه یازهور مامت رد و یزورهنابش تروص هب
 Medicare 800-1 به  شماره-MEDICARE 

TTY ) (1-800-633-4227 دیاب ناربراک .دیریبگ سامت 
 .دنریگب سامت 2048-486-877-1 هرامش اب

 هرامش اب PACE هرابرد تلااوس یارب
1‑855‑921‑PACE (7223) دیریبگ سامت. 

 :دیراد زاین یرتشیب تاعلااط ای مکک هب رگا

 ات حبص تعاس زا هعمج ات هبنشود یازهور • 8:00
 تملاس همیب هرواشم و تیامح همانرب اب رصع 5:00

)H ICAP(  California    434-800-1 به  شمارۀ-

 ای رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دیریگب سامت 0222
هبًافطل ،دوخ ۀقطنم رد HICAP یلحم رتفد ندرک ادیپ

_www.aging.ca.gov/Programs_and سایت 

Services/Medicare_Counseling/ هعجارم 
 .دینک

 یا

 .دینک مانتبث   Medicareدیدج حرط یک رد

 هب امش تیوضع ،دوش عورش امش دیدج همانرب ششوپ یتقو
ما  لغو  خواهد  شد .Medicareحرط رد راکدوخ روط

 .دنک رییغت تسا نمکم امشMedi-Calطرح

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 28.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcare از

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

        

     

     

     

          

       

       

      

          

           

          

     

         

          

   

 

 

         

      

          

  

      

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 :دیهد رییغت ریز همانرب هب دیناتویم .2

 هناگادج حرط ابOriginal  Medicareطرح   
Medicare زییجوت رویاد ایرب 

 :دینکب ار راک نیا

اب هتفه یازهور مامت رد و یزورهنابش تروص هب
Medicare 800-1هرامش هب-MEDICARE 

TTY ) (1-800-633-4227 دیاب ناربراک .دیریبگ سامت 
 .دنریگب سامت 2048-486-877-1 هرامش اب

 :دیراد زاین یرتشیب تاعلااط ای مکک هب رگا

 ات حبص تعاس زا هعمج ات هبنشود یازهور • 8:00
 تملاس همیب هرواشم و تیامح همانرب اب رصع 5:00

1-800-434- HICAP( California ) ۀرامش هب 
 ای رتشیب تاعلااط بسک یارب .دیریبگ سامت 0222

ًافطل ،دوخ ۀقطنم رد HICAP یلحم رتفد ندرک ادیپ

 تیاس هب
www.aging.ca.gov/Programs_and_ 

Services/Medicare_Counseling/ 

مراجعه  کنید  . 

یا  

 .دینک مانتبث    Medicareیزیوجت یاوهراد دیدج حرط رد

 عورش امش    Original  Medicareهمیب ششوپ یتقو
 همتاخ راکدوخ روط هب ام حرط رد امش تیوضع ،دوشمی
 .دبایمی

 .درک داهوخن رییغت امش   Medi-Calحرط

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 29.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcare از

https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

3 . م یتوانید  به  برنامه  زیر  تغییر  دهی د: 

بدون  طرح  جداگانه      Original  Medicare طرح

Medicare     برای  داروی  تجوی زی 

 بروید  و  در      Original  Medicareتوج ه: اگر  به  سراغ

برای  داروی  تجویزی  عضو       Medicare طرح  جداگانه 

نشوید،    

          

            

          

             

          

            

        

       

            

  

       

      

           

            

           

     

          

            

 

 

      

                         

 

 

 

 

 

 

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

Medicare   ممکن  است  شما  را  در  یک طرح 

 .دیوش وضع دیاهوخن هنکیا رمگ دنک مان تبث ییوراد

 زا هک دینک قطع ار یزیوجت یوراد ششوپ دیاب ینامز اهنت
 ششوپ ،هیداحتا ای امرفراک کی دننام ،رگید یعبنم یک

 هب دوخ زاین مدع ای زاین ۀرابرد رگا .دینکیم تفایرد ییوراد
 هعمج ات هبنشود یازهور ،دیراد یلاؤس ییوراد همیب ششوپ
 و تیامح همانرب اب رصع ات حبص 8:00 5:00 تعاس زا
 ۀرامش هب (HICAP) اینرفیلاک تملاس همیب هرواشم

 رتشیب تاعلااط یارب .دیریبگ سامت 1-800-434-0222
هبًافطل ،دوخ ۀقطنم رد HICAP یلحم رتفد ندرک ادیپ ای

 تیاس
www.aging.ca.gov/Programs_and_Service 

s/Medicare_Counseling/  . مراجعه  کنی د 

این  کار  را  بکنی د : 

به  صورت  شبان هروزی  و  در  تمام  روزهای هفته  با   
Medicare     800-1    به  شماره-MEDICARE

TTY ) (1-800-633-4227 دیاب ناربراک .دیریبگ سامت 
 .دنریگب سامت 2048-486-877-1 هرامش اب

 :دیراد زاین یرتشیب تاعلااط ای مکک هب رگا

 ات حبص تعاس زا هعمج ات هبنشود یازهور • 8:00
 تملاس همیب هرواشم و تیامح همانرب اب رصع 5:00

1-800-434- HICAP( California ) ۀرامش هب 
 ای رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دیریگب سامت 0222

هبًافطل ،دوخ ۀقطنم رد HICAP یلحم رتفد ندرک ادیپ

_www.aging.ca.gov/Programs_andسایت    

Services/Medicare_Counseling/    مراجعه 

کنی د . 

 شما  شروع       Original  Medicareوقتی  پوشش  بیمه

میشود،  عضویت  شما  در طرح  ما  به  طور  خودکار  خاتمه   

مییابد  . 

شما  تغییر  نخواهد  کرد  . Medi-Cal طرح   

 امش Medi-Cal تامدخ

 حبص 8 تعاس زا هعمج ات هبنشود زا ،ام حرط زا جورخ زا سپ دوخ Medi-Cal تامدخ تفایرد هوحن دروم رد تلااؤس یارب
 تماس  بگیرید . کاربران    TTY  باید  با  شماره    7272-580-844-1 با   Health Care  Optionsتا   6  بعدازظهر  با  شماره    

 7077-430-800-1 تماس  بگیرند . درباره  اینکه  پیوستن  به طرح  دیگری  یا  بازگشت  به
 

Original Medicare      چگونه  بر  نحوه 

 شما  تأثیر  م یگذارد،  سؤال  کنید  .    Medi-Calدریافت  پوشش

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 30.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcare از

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

  

    

                       

            

      

                     

                          

             

                           

              

                        

   

   

                    

                       

     

             

    

                      

                        

                        

                     

                  

   

   

                   

                  

   

                      

                 

Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) 2023 لاس یارب هنلااس تارییغت هیعلااط 

H.تنرفگکمک 

.H1 ام رحط 

 اب هحفص نییاپ یاههرامش یقرط زا هدش رکذ یراک تاعاس و ازهور لوط رد .مینک کمک امش هب ات میتسه اجنیا ام دیراد یلاؤس رگا
 .تسا نایگار اههرامش نیا اب سامت .دیریگب سامت اضعا تامدخ

 دیناخوب ار دخو ایضعا ایمنهار هچرتفد

 و ایازم هرابرد یتایئزج هچباتک نیا .تسا ام ینامرد همانرب یایازم هرابرد لصفم و یقوقح تاحیضوت یاراد اضعا یامناهر هچباتک
 ار یزیوجت یاوهراد و تامدخ ات دینک یوریپ نآ زا دیاب هک ینیناوق نینچمه و امش وققح ،هچرتفد نیا رد .دراد 2023 لاس رد اههنیزه
 .تسا هدش هداد حیضوت دینک تفایرد ،میدهیم ششوپ ام هک

 لاس یارب اضعا یامناهر هچباتک زورهب ۀخسن .دوب داهوخ سرتسد رد ربتکا 15 زا شیپ ات 2023 لاس یارب اضعا یامناهر هچباتک
 زا دیناوتیم نینچمه .تسا دوجوم https://wellcare.healthnetcalifornia.com سردآ هب ام تیاسبو رد هراومه 2022

 لاس اضعا یامناهر هچباتک یک دیاهوخب ام زا ات دیریبگ سامت اضعا تامدخ اب هحفص نییاپ یاههرامش یقرط
مینک تسپ

 امش یارب ار 2023
. 

 ام تیاسوب

 یاراد ام تیاسبو هک دیشاب هتشاد دای هب .دینک ندید www.wellcare.com/healthnetCA سردآ هب ام تیاسبو زا دیناوتمی
 تسرهف) ام ییوراد تسرهف و (اههناخوراد و اههدندههئارا تسرهف) ام یاههدندههئارا و اههناخوراد هبکش هرابرد تاعلااط نیرتزورهب
 .تسا (ششوپ تحت یاوهراد

.H2 تملاسهمبی زاتایمحوهروامش همارنب(HICAP, Health Insurance Counseling and 

:)Advocacy Program 

 تملاس همیب هرواشم و تیامح همانرب SHIP اینرفیلاک رد .دیریبگ سامت ( SHIP) یتلایا تملاس همیب کمک همانرب اب دیناوتیم نینچمه
 یم هدیمان HICAP (HICAP) نارواشم .دوش

 همانرب .دنده خساپ ار ینامرد حرط ندرک وضع هرابرد
 امش تلااؤس و دننک مکک ناتحرط یارب امش یاهباختنا حق کرد رد امش هب دنناوتیم

HICAP نارواشم .درادن یاهبطار ینامرد همانرب ای همیب تکرش ره ای ام اب 
 .تسا 0222‑434‑800‑1 سامت یارب HICAP نفلت هرامش .ددهیم هئارا ناگیار تامدخ و دراد یتناک ره رد یاهدیدشزومآ
 تیاس هب ًافطل ،دوخ ۀقطنم رد HICAP یلحم رتفد ندرک ادیپ ای رتشیب تاعلااط بسک یارب

www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/ دینک هعجارم. 

.H3 همارنب Ombuds 

 سرزاب تامدخ .دنک مکک امش هب دناوتیم Health Consumer Alliance Ombuds Program ،دیراد لشکم ام حرط اب رگا
Health) تملاس ناگدننک فرصم هیداحتا ناسرزاب همانرب .تسا سرتسد رد اهنابزهمههبونایگار Consumer Alliance 

:)Ombuds Program 

 تلااؤس هب دنناوتیم هژیو یاهسرزاب ،دیراد یتیاشک ای لشکم رگا .دنکیم راک امش فرط زا یماح ناونع هب •
 .دیده ماجنا دیاب یراک هچ دینادب ات دننک مکک امش هب و دنده خساپ امش

 (TTY: 711) 9007-431-800-1 هرامش هب Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟

 لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت
 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و
 31 .دینک دیدزاب https://wellcare.healthnetcalifornia.com از

http://www.wellcare.com/healthnetCA
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://wellcare.healthnetcalifornia.com
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

                      

     

                 

       

 

                     

               

  

    

                  

                     

    

    

                       

                        

           

                    

                

     

                     

                        

                 

                         

                           

                       

                       

                          

                        

                    

Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) 2023 لاس یارب هنلااس تارییغت هیعلااط 

 یاهینارنگ لح ینگوچگ و دوخ یاهششوپ و وققح هب وطبرم تاعلااط امش هک دنکیم ادیپ لصاح نانیماط •
 .دیراد ار دوخ

 Ombuds Alliance همانرب نفلت هرامش .درادن یاهبطار ینامرد همانرب ای همیب تکرش ره ای ام تکرش اب •

Consumer Health 3536-804-888-1 زا تسا ترابع . 

Medicare .H4 

 ۀرامش اب هتفه یازهور مامت رد و یزورهنابش تروص هب دیناوتیم ، Medicare زا تاعلااط میقتسم تفایرد یارب
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) ناربراک .دیریبگ سامت TTY دنریگب سامت 2048-486-877-1 هرامش اب دیاب. 

 Medicare تیاسوب

 بازدید  کنید . اگر  تصمیم  بگیرید  که  ثبت  نام  خود  در طرح  ما  را  لغو    www.medicare.gov(  Medicare(میتوانید  از  و بسایت   

دیگری  ثب تنام  کنید،  و بسایت     Medicare حرط رد و دینک   Medicare   دارای  اطلاعاتی  درباره  هزین هها،  پوشش  بیمه  و  رتب هبندی

کیفی  است  تا  به  شما  در  مقایسه  کردن طر حها  کمک  کند .   

 Medicare یاهحرط هرابرد یتاعلااط Medicare تیاسبو رد Medicare Plan Finder تیلباق زا هدافتسا اب دیناوتمی

 یور و www.medicare.gov تیاسبو هب ینامرد یاههمانرب هب وطبرم تاعلااط هدشاهم یارب).دینک ادیپ دوخ هقنطم رد دوجوم
Find plans.«» دینک یکلک). 

Medicare 2023 امش و 

 نیا .دوشیم تسپ Medicare وضع دارفا هب هچرتفد نیا زییاپ رد لاس ره .دیناوخب ار 2023 امش و Medicare هچباتک دیناوتمی
 باتک .دوشیم Medicare هرابرد اهشسرپ نیرتلوادتم خساپ و اهششوپ و وققح ، Medicare یایازم زا یاهصلاخ لماش هچرتفد
 .تسا دوجوم زین یمانتیو و ینیچ ،ییایناپسا یاهنابز هب امناهر

 سردآ هب Medicare تیاسبو هب هعجارم اب دیناوتیم ،دیرادن ار هچباتک نیا زا یاهخسن رگا
www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf(    یا  تماس  با  شمارۀ ) 

1-800-MEDICARE  (1-800-633-4227) ناربراک .دینک تفایرد ار هچباتک نیا ،هتفه زور 7 رد و هتعاس 24 تروص هب

 TTY باید  با  شماره   2048-486-877-1  تماس  بگیرند  . 

California Department of Managed Health Care .H5 

 هدهع رب ار ینامرد تبقارم یاههمانرب رب ترانظ و لرتنک تیلوئسم California ۀدشتیریدم تملاس زا تبقارم تامدخ نامزاس
 .دنک مکک امش هب دناوتیم Medi-Cal تامدخ دروم رد امش تایاشک و رنظدیدجت تساوخرد دروم رد DMHC ینابیتشپ زکرم .دراد
 4737-275-800-1 دیریبگ سامت نفلت هرامش نیا یقرط زا دوخ تملاس حرط اب دیاب ادتبا ،دیراد یتیاشک دوخ تملاس حرط زا رگا

(TTY: 711) زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دینک هدافتسا ناتدوخ ینامرد همانرب تیاکش دنیآرف زا ،هرادا اب سامت زا لبق و 
 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهزظادعب 8 ات حبص 8 ،هبنشیک ات هبنشود
 امش سرتسد رد تسا نمکم هک ار یلح هار ای هوقلاب ینوناق وققح هنوگ چیه ،تیاشک شور نیا زا هدافتسا .دنتسه سرتسد رد رهزظادعب
 روط هب امش ینامرد همانرب سطوت هک یتیاشک ،یسناژروا دراوم هب وطبرم تیاشک دروم رد رگا .دنکیمن بلس امش زا دشاب
 اب تدعاسم یارب دیناوتیم ،دیراد کمک هب زاین تسا هدنام هجیتنیب زور 30 زا شیب هک یتیاشک ای ،هدشن لصف و لح یشخبتیاضر

IMR یشکزپ لقتسم یسررب یطارش دجاو تسا نکمم نینچمه (IMR 

 ،یداهنشیپ نامرد ای تمدخ کی یشکزپ ترورض وصصخ رد ینامرد همانرب سطوت هدشذاختا یشکزپ تامیمصت هنافرطیب روط هب
IMR دنیآرف ،دیشاب یطارش دجاو رگا .دیشاب (.دیریبگ سامت هرادا 

 (TTY: 711) 9007-431-800-1 هرامش هب Wellcare Dual Align 129 (HMO D-SNP) اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟

 لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت
 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و
 32 .دینک دیدزاب https://wellcare.healthnetcalifornia.com از

http://www.medicare.gov/
http://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


            

                   

                           

                      

       

 

                    

                        

                 

SNP)-(HMO D Wellcare Dual Align 129 2023 لاس یارب هن لااس تارییغت هیعلااط 

 یسناژروا تامدخ یارب تخادرپ تاشقانم زین و دنراد یتاقیقحت ای یشیامزآ تیماه هک ییاهنامرد یارب همیب ششوپ تامیمصت
 هب TDD خط و (2219-466-888-1) هرامش هب نایگار نفلت خط ،نامزاس نیا .درک داهوخ یسررب ار یروف یشکزپ تامدخ ای
 نامتراپد یتنرتنیا تیاسبو .دراد یراتفگ و ییاونش ل لاتخا هب لاتبم دارفا یارب (9891-688-877-1) هرامش

)w ww.dmhc.ca.gov(

SNP)-129 اب ًافطل ،دیراد یلاسؤ رگا ؟ (HMO D Wellcare Dual Align 9007-431-800-1: (711 هرامش هب (TTY 

لیروآ 1 نیب .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هبنشکی ات هبنشود زا ناگدنیامن ،سرام 31 و ربتکا 1 نیب .دیریگب سامت

 ،رتشیب تاعلاطا ایرب .تسا ناگیار سامت .دنتسه سرتسد رد رهظ زا دعب 8 ات حبص 8 ،هعمج ات هبنشود زا ناگدنیامن ،ربماتپس 30 و 
 33.دینک دیدزاب .healthnetcalifornia.com https://wellcare از

 فر مهای  شکایت،  فر مهای  درخواست   IMR و  دستورالعم لها  را  به  صورت  آنلاین  ارائه  م یدهد .

http://www.dmhc.ca.gov/
https://wellcare.healthnetcalifornia.com


 

 

 

                           

                      

                        

           

   

            

    

      

                       

                   

                    

               

              

         

    

   

   

 

 

  

               

             

               

        

     

   

    

    

   

    

  

 

 

 

 ضیبعت دمع یهملاعا

 هب Wellcare by Health Net.دنکیم یوریپ لادرف و یتلایا یندم قوقح نیناوق از Wellcare by Health Net.ستانونقا فلاخضیعبت
 تعالااط ،یکشزپ تیعضو ،یمسج یناوتان ،ینهذ یناوتان ،نس ،یموق هورگ تیوه ،یلم ءاشنم ،سبن و لاص ،بهذم ،گنر ،داژن ،تیسنج لیلد
 .دهدیمن راقر توفاتم راتفر ای درط ،ضیعبت دروم ینونقاریغ ورط هب ار دارفا ،یسنج شیارگ ای یسنج تیوه ،تیسنج ،لهات تیعضو ،یکیتنژ

Wellcare by Health Net دهدیمهائرااررزی دراوم: 

 د:ننام ،رتهب اطبترا ریارقرب هب کمک ایرب تیلولعم ایراد دارفا هب انگیار تامدو خ اهکمک •

o   مترجمان  واجد  شرایط  زبان  اشاره 

o (ردیگ ایهترمف،سرستدردینیکورلکتا ایهترمف،یوت، صگرزبپاچ)ردیگ ایهبلاقردبومکت تاعلاطا 

 د:ننام ،تسین یسیلگنا اهنآ یلصا انبز هک دیارفا هب ینابز انگیار تامدخ •

 o    مترجمان  واجد  شرایط

o ردیگ ایهنازب هبهدشهشتونتاعلاطا 

 رتباک زا . 9007-431-800-1 1 دریبگی استم Wellcare by Health Net ابریزهراشم اب استمقریطزا،دریادزانیتادمخنیاهبراگ

تا  جمعه    0 اتلریوآ 1 زا.دریبگی استم اماببش 8 ات ات حصب 8 تعاس زا هفته زور 7 دنیاوتیم،رسام 31 ات میتوانید از دوشنبه 3 سپتامبر،

 لاردفتلاطیتع ردوهفتهرخآ،ریاکتعاسزادبع تاعاسیاربیانسرماپی مستسی کی.دریبگی اسمتاماببش 8 ات ات حصب 00:8 تعاس زا
 دانوتیمدسن نای ،تساوخردترور صد. TTY 711 دریبگی استم هراشم نای ابافطل،دیکن ملتک ایدویشنببوخدنیاوتینم راگ .دوشیمهدافستا

 ایهبلاقنای زاییک ردیکپ تفاریدیارب.درگی رارقاشم سرستدردکنیورلکتااییوتت صساک،گرزبپاچ،لریبطختروه صب
 :دینک هبتامک ای دیریبگ ساتم ریز هراشم اب ًافطل ،نزیایگج

Wellcare by Health Net 

21281 Burbank Blvd. 

Woodland Hills, CA 91367 

1-800-431-9007 

TTY: 711 

 تیاکش تبث هوحن

 ،داژن،تسیجن اسساربیونانقرغی روطهبایتساهدرکیهاوتکتادمخنایهائرارد Wellcare by Health Net هکدنیکیمرفک راگ
 تعیوض ،یتیکژن تاعلاطا،یشکزپتوضعی ،یسمجیانواتن،یذهن یانواتن،نس،یومقهورگتیوه،یلمءاشمن ،بسنولاص،بهذم،گرن
 تایشک دنیاوتیم.دنیکحرطماعضاتادمخاباردوختایشک دیانویتم،تساهدشلائقضبعیت،یسنج یشارگای،یسنجتویه،تسینج،لهات

 :دنیکتثب ینیکورلکتااییروحض ،یتبکتروه صب،نفلتقریطزااردوخ

 2208-458-866-1 هرامش هب Wellcare by Health Net یندم وققه حدننک گنهامه اب فنلت یقرز طا :نفلت یقرط زا •

تماس بگیرید. بین  8 صبح تا.  5 بعدازظهر از دوشنبه تا جمعه. یا اگر نمیتوانید خوب بشنوید یا تکلم کنید،  لطفا    ً

با  TTY 711 تماس بگیرید. 

 د:ینک لاسرا ریز سردآ هب ار آن و دیسیونب ایهمان ای دینک رپ ار تیاکش مرف بی:تت کروصبه  •
 Wellcare یندمقوقحهدننکگاهنهم

Wellcare Civil Rights Coordinator 

P.O. Box 9103 

Van Nuys, CA 91409-9103 

یا • پزشک و ب گویید که میخواهید شکایت کنید.   Wellcare by Health Net  حضوری:  به مطب مراجعه کنید

• Wellcare by Health Net  به این آدرس بازدید کنید  به صورت الکترونیکی:  از وبسایت 
.www.wellcare.com/healthnetCA 

http://www.wellcare.com/healthnetCA


 

 

  

  

             

  

    

     

    

      

     

    

     

  

          

 

   

 

    

      

       

   

 

 

اینرفیلای کتشادهب یاهتباقرت مادمخ ترازو Office of Civil Rights( نی )دوق مقحرتدف -

(California Department of Health Care Services) 

 ییکونرلکتااییبکت،نفلتقریطزایدنمقوقحرفتد،انیرفلیاکیشتادبه ایهتقبارمتادمخنامرتادپاباریدنمقوقحتایشکدنیاوتیمننیچهم
 :دنیک لاسرا

7370-440-916-1 اب افلط ،دینک ملکت ای دینک تبحص بود خیناوتیمن رگا د.یریگب سامت •  هرامش اب :نفلت یقرط زا

د.یریگب سامت تی(ارباخه ملر سیورس) TTY 711 

د:ینک لاسرا سردآ ینا هب ایهمان ای دینک رپ ار تیاکش مرف بی:تت کروصبه •

Deputy Director, Office of Civil Rights 

Department of Health Care Services 

Office of Civil Rights 

P.O. Box 997413, MS 0009 

Sacramento, CA 95899-7413 

 .دتنسه رسستدردhttp://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx رسدآردتایشک ایهفرم

CivilRights@dhcs.ca.gov.دینک لاسرا ریز سردآ هب لیمیا کی ی:کینورتکلا تروص هب • 

هدحتت ملاایا نیاسنا تادمخ و تشادهب –  نیدوق مقحرتدف
U.S.Department of Health and Human Services 

ً

اگر  فکر  میکنید   بر  اساس  نژاد،  رنگ،  منشاء ملی، سن، ناتوانی  یا   جنسیت مورد تبعیض  قرار  گرفتهاید، میتوانید  شکایت حقوق مدنی   را  نیز  نزد    

دفتر  حقوق مدنی   دپارتمان  بهداشت و  خدمات انسانی ایالات  متحده از  طریق تلفن، به  صورت  کتبی یا الکترونیکی مطرح کنید   : 

از طریق تلف ن: با شماره  1019-368-800-1 تماس بگیرید. اگر نمیتوانید خوب صحبت کنید یا خوب تکلم کنید،  لطفا  با    • 

 .TTY/TDD 1-800-537-7697   شماره  زیر  تماس  بگیرید

 د:ینک لاسرا سردآ ینا هب ایهمان ای دینک رپ ار تیاکش مرف بی:تت کروصبه •
 هدحمت تالااییانسانتادمخوتشادبهنارتمادپ

 U.S.Department  of  Health  and  Human  Services  

 200  Independence  Avenue  SW 

 Room  509F,  HHH  Building  

 Washington,  D.C.  20201 

 http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html. :دتنسهدوجومسردآنای ردتایشک ایهفرم

د:ینک دیدزاب سردآ ینا رد یندم وققت حایاکش لاتروپ زا کی:ینورتکلا تروص به •

.https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index
mailto:CivilRights@dhcs.ca
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
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