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e BHUMMAHWE: Ecnu Bbl roBopute Ha apabCckoM, apMsHCKOM, KaMBOKNNCKOM,
KMUTaMCKOM, KOPENCKOM, PyCCKOM, MCMAHCKOM, TarasibCKOM UM BbETHAMCKOM
A3blkax Nnbo dapcu, Bam AOCTyNHbI GecnnaTtHble yCnyri nepesog4vka.
Mo3sBoHuTe Nno Homepy 1-800-431-9007 (TTY: 711). C 1 oktabpa no 31 mapta
npeacTaBuUTeNy SOCTYMHbI C NOHEeAENbHNKA NO BOCKpeceHbe ¢ 8 a.m. Jo 8
p.m. C 1 anpens no 30 ceHTA6PSA NpeacTaBuTeN OCTYNHbI C NOHeAeNbHYKa
no NAaTHUUY ¢ 8 a.m. ao 8 p.m. 3BOHOK GecnnaTHbIN.

e ATENCION: Si habla Arabe, Armenio, Camboyano, Chino, Persa, Coreano,
Ruso, Espariol, Tagalo o Vietnamita, disponemos de servicios de asistencia
linguistica sin costo alguno para usted. Llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711).
Entre el 1 de Octubre y el 31 de Marzo, los representantes estan disponibles
de Lunes a Domingo, de 8 a.m. a 8 p.m. Entre el 1 de Abril y el 30 de
Septiembre, los representantes estan disponibles de Lunes a Viernes, de 8
a.m. a 8 p.m. La llamada es gratuita.

e ATENSYON: Kung nagsasalita kayo ng Arabic, Armenian, Cambodian,
Chinese, Farsi, Korean, Russian, Spanish, Tagalog, o Vietnamese, mayroon
kayong magagamit na mga libreng serbisyo ng tulong sa wika. Tumawag sa
1-800-431-9007 (TTY: 711). Mula Oktubre 1 hanggang Marso 31, available
ang mga kinatawan mula Lunes-Linggo, 8 a.m. hanggang 8 p.m. Mula Abril 1
hanggang Setyembre 30, available ang mga kinatawan mula Lunes—Biyernes,
8 a.m. hanggang 8 p.m. Libre ang tawag.

e LUU Y: Néu quy vi noi tiéng A Rap, tiéng Armenia, tiéng Campuchia, tiéng
Trung Quéc, tiéng Ba Tw, tiéng Han, tiéng Nga, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Tagalog hoac tiéng Viét, ching t6i c6 sdn cac dich vy hé trg ngén ngtr mién
phi danh cho quy vi. Hay goi dén sé 1 800 431 9007 (TTY: 711). Tt ngay 1
thang 10 dén 31 thang 3, nhan vién dai dién sé lam viéc t Thé Hai Cha Nhat,
8 a.m. dén 8 p.m. T ngay 1 thang 4 dén 30 thang 9, nhan vién dai dién sé
lam viéc tlr Th&r Hai Thi» Sau, 8 a.m. dén 8 p.m. Cudc goi nay dwoc mién phi.
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Wellcare by Health Net

21281 Burbank Blvd.

Woodland Hills, CA 91367

1-800-431-9007

TTY: 711
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English: ATTENTION: If you need help in your language call 1-888-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for peaple
with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call 1-888-431-9007 (TTY: 711). These
cervices are free of charge.

Cilard g ilaelios Wl 3,5 (711:TTY) 1-888-431-0007. »0 Jle Joatd olials faelua 1) dalay <8 13 5Ll (Arabic) dad
Cilaxall s3a s (711:TTY) 1-888-431-9007 . &8 0 e Joadl 5 delib g B o 40 s Solaiaall Ja Sl Y (g 4 ala s
Adliaa

]

Jwtntl (Armenlan). NEGULCNERENPL. Brb 260 [Badnd oglinuewle bwnhe nlibe, quiigquhwnbe
1-888-431-9007 (TTY" 711): Swuwlbih bU Uwl oglnuzni W swrwynoyncibbp hwpdwlnpudneands ndibignn
wibawlg hwedwn, hswhupe 5L ppwggwl W funzop nwnGpnd dhwonwpnebnn: 2ulbquhwnbe

1-888-431- 9007 (TTY 711): Uju twnwnuaniibbpl wlidfuwn Bl:

MANT8T [Cambodian)t LT LI:-TIEIﬁHHLﬁimmEmmmhnnmn—m AIEgIInISie
1-888-431-8007 (TTY: 711}4 ﬁamaatmnﬁHnJLHUﬁanml EthM‘umHH’pﬁmmuﬂ']UﬁEﬂHﬂ
e SEnuUHApS A ednisd auginisiiue 1-888-431- 9007 (TTY: 711)4 InAPUSiHs:Es
aeiniEiey

A3 (Chinese) - ;15 : MR EFELIERERMHAYGE) - F5EIE 1-888-431-9007 (TTY © 711) » FHHhAE
i A HIRHERIFIAEFE - GIAnE S FIAFEBEDRIAYSIfE - SEEITE 1-888-431-9007 (TTY : 711) « iFLLAR
HEEDERE -

Ciass y WSS b e 1-888-431-9007 (TTY: 711 o i s 2 gla 52 i a3 g SeaS dy il Al g :[Farsi) UHJ-"
i 1-888-431-9007 (TTY 711) o el by Zad po s o b dad 1y Sl aiile sofuadd [ ey 2 Jd ul glaa gl jla o 81 (gl

REP L ST PR PETRY.

% i): mﬁiammﬂq#wﬂnﬁ il 1-888-431-9007 (TTY: 711) R &ie Y, fasai
forg ot 3 @2 file & gxmaw o v 3k 99 Juds €. 1-888-431-9007 (TTY: 711) T Hia
EER G| R e i o

Lus Hmoob {(Hmong): TSEEN CEER: : Yog koj xav tau kev pab ua ko] hom lus hu rau 1-888-431-9007 (TTY: 711).
Isis tas li ntawd, kuj tseem muaj cov kev pab thiab cov kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li cov ntaub
ntawy Uz Ntawy Su thiab cov ntawv loj. Hu rau 1-888-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab ciuam no yog pab dawb
mw.

BFEE (apanese) : ;THE  SEO~ILTHGELISEIL 1-888-431-9007 (TTY: 711) EFTEEES
FEL, BEEEEBEORICE. AFPRYUT) v Fo#EdEeY—EAL CHREICERE
T . 1-888-431-9007 (TTY:711) FTHEEE(EEL., ChoDH—ERAXEHTY.
tr=10|(Korean): F2|: #312| 7tA} PIO|2 &8 W2 A{Of BHCHH 1-888-431-9007 (TTY: 7T11fH 2=
SEsl] A2 FA S 2 A e "HAaes B EM 5 oS fTt 25 ® MH| A
Ml& & LICE 1-888-431-9007(TT: 711|122 HED| FHUA L, 8T ME[2E ':'EE H& Lo

WP [l.auunnk Fndfu: mmnamu:ﬁﬂumqmm 1m 1-888-431-9007 (TTY: 713,
ven{ani ﬁ.ammgamma Lae OENuSEUaulnay IE:U ensawiidufosnasuyy war doilu
zemunnTme T 1-888-431-9007 (TTY: 711}, naudanauifialicuuus

Mienh {Mien): Liouh Eix: Oix se meih oix nonge zuge gorngy mienh wac daih taengx meih, cingy meth mbogy dienx wac
1-888-431-9007 (TT¥: 711). Yie mbuo hac haih nonge mienh wac daih taengx waic fangx nyei misnh, hnangy zing
mangc mw buatc lamh nyei mienh nonge nyei nzange caux domh nzange wenh jienx, Cingy meih mbogv dienx wac
1-888-431-9007 (TTY: 711). Maiv deix bong zouc gong se maiv siou zinh nyanh nyei.

1At (Punjabi): ftmas fol: & 3o0a wiut an fég wow & 83 3 31 1-888-431-9007 (TTY: 711) ‘T a8 4|
wfararet @E Fat ewT gofegret W feve, i fa wos folt w3 22 il ol enzey, € Gusey 05
1-888-431-9007 '3 5= ¢ (TTY: 711)| o0 A=t He=2 751



Pycckuid (Russian): BHUMAHWE: ecau sam TpeByeToa NomMollh H2 POAHOM A3BIKES, NOIBOHKTE MO HOMERY
1-888-431-9007 (tenetaiin: 711). Tarnme LoCTynHs CONYTCTEYIOWAR NOMOLLL W YOIy 408 Nioaed ©
OrpaHHM4Y2HHBIMA BO3IMOMHOCTAMM, TAKWE HdK MaTepWanbl, HanevYaTaHHbIE KPYMHBIM LIJF}I-"I:bTDM [ J.Ipl-‘EtJTDM boakaA.
MNozaouuTe no Homepy 1-888-431-9007 (tenetaidn: 711). 3w yonyrv NpenocTasnamTeA SecniatHo,

Espafiol (Spanish): ATENCION: Si necesita ayuda en su idioma llame sl 1-888-431-9007 (TTY: 711). También estan
disponibles ayudas v servicios para personas con discapacidades, como documentos en Braille y letra grande,
Llame al 1-888-431-9007 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos,

Tagalog (Tagalog): PAALALA: Kung kailangan ninyo ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 1-888-431-9007
(TTY: 711). Available din ang mga tulong at serbisyo para s2 mga tacng may kapansanan, gayva ng mga dokumento
sa braille at malaking print, Tumawag sa 1-888-431-9007 [T1Y: 711). Walang bayad ang mga serbisyong ito.

e Ing (Thal): winawg: windasnsanuthowialusnuasam Tusainslin 1-888-431-9007
(TTY: 711} indlanuhowm8auasuinsa wiueing wdu Lanﬁ'ﬁﬁLﬂuﬁnq-ﬂmmil.mnmnﬂ"ﬁmﬁﬁaﬁnm
wureIvey dodudu TUsainsluv 1-888-431-9007 (TTY: 711) w3 swwarfiludfid 130

Yipaivcera (Ukrainian). YBATA! Akwo au noTpeByere NiATDMMKKY CBOEK MOBOI, TENBhOHYRTE 38 HOMEDOM
1-888-431-9007 (TTY: 711). Takom A0cTynHi 33cobW Ta NOCAYTK 408 MHAE 3 0bMEHEHMMEA MOBAWBOCTAMMK,
AK-OT JOHYMEHTH WRKMEToM Bpaina Ta Benrkum WpkdTtom, TenedoryiTe 3a Homepom 1-888-431-9007
{TTY: 711). Ui nocayry € Be3HoWTOBHMMM.

Tiéng Viét (Vietnamese): CHU Y- N&u quy vi cin tro gidp bang ngdn ngl cla quy vi, hiy goi s6 1-888-431-9007
(TTY: 711). Céc hd tro va dich vy danh cho ngudi khuyét tit, chang han nhu i liéu bing chit ndi va o chir 1én
clng duoe cung cap. Hay goi so 1-888- 431-9007 (TTY: 711). Cac dich vu nay duge mién phi.



	 2023   لاس  یارب   هنلااس  تارییغت  ۀیملاعا
	   همدقم
	فرهست مطالب 
	  تیلوئسم  بلس . A
	همیب  ششوپ یسررب .B
	  یفاضا عبا نم .B1
	   ام حرط هرابرد یتاعلاطا .B2
	   دیهد  ماجنا  دیاب هک  یمهم  یاهراک .B3 

	  ا م حرط  مان  رد  تارییغت .C
	  ه کبش  نورد  یاههناخوراد  و  هکبش  یاههدنهده ئارا  رد  تارییغت . D
	  هدنیآ لاس  رد  اهه نیزه  و ایازم رد  رییغت . E
	  یکشزپتامدخ  یاههنیزه و ایازم رد رییغت .E1
	   یزیوجت یوراد  همیب  ششوپ رد  تارییغت .E2 

	  یرادا تارییغت . F
	  ح رط  کی  باختنا . G
	    ام  حرط رد ندنام .G1
	 اهحرط رییغت .G2

	  نت فرگکمک.H
	  ام  حرط  .H1 
	   تملاس همیب  زا تیامح و هرواشم  همانرب .H2 
	همانرب .H3 
	Medicare .H4 
	California Department of Managed Health Care .H5 





