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ទំ�ឋភាពទំមេ�ថ្លៃនិក្នុ�ាេធ្យ

Wellcare 
SpendablesTM  
សុ�មាប 
ថេកាវេដុម្បីី 
សុខភាព។

់
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វេ�ប��កដុល្លារជាអត្ថថ�បវេ�ជ្ជនិរបសុអនកវេដុម្បីី  
ចំំណាយវេ�ទំំនិញដែដុ�មានិសុខភាព�អ  
ការរសុវេ� និងបវេងើនិថេការបសុអនក។
គ្រួ�ួសារអាមេ�រកាំងជា�ធ្យយ�ចំ�ណាយ
$442 មេ�ទំ�និញគ្មានិមេេជ្ជជបញ្ជា (OTC) ក្នុំង�យឆ្នាំ * មេគ្រួបគ្រួ�ក្នុ 
Wellcare SpendablesTM មេ��ីជ្ជួយធានារ៉ាបរងមេ�ថ្លៃ�ៃចំ�ណាយ
�យចំ�និួនិថ្លៃនិថ្លៃ�ៃចំ�ណាយ OTC និងអត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិ�ូបអាហារដែ��មានិ
សុខភាព�អ។
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ទំញទំ�និញ�ចំជា ថ្នាំបនិថយ កាំរឈឺចាប ថ្នាំ��មេធ្យាញ ដែ�ៃមេឈឺគ្រួសុសុ និិង 
បដែនិៃ ទំក្នុ�ប និិង ជាមេគ្រួចំនិមេទំៀត្ថ។ អំក្នុនិងដែសុែងរក្នុជ្ជមេគ្រួ�សុថ្លៃនិទំ�និញដែ��
មានិកាំរធានារ៉ាបរងមេ�ក្នុំងកាំតាឡុក្នុមេនិ� មេ�ក្នុដែ�ងដែត្ថមានិកាំរដែសុែងរក្នុ
បដែនិថ�តា�អនិឡាញ និងតា�ហាង។ 
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មេបក្នុ�មេ�រកាំរអត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិរបសុអំក្នុ

�បសុនិវេបអនកម្បីនិទានិដុវេ�រការវេ�វេឡុយ ិ ើ ិ ់ ំ ើ ើ

វេបើកដំុវេ�ើ រការប�ណ របស់ុអនក  
វេ�ថ្ងៃថៃវេនិះវេដុើម្បីីចាប� វេ�់ ើើម្បី។

ទាញយក្នុ និងមេគ្រួបគ្រួ�សុ កម្បីាេធីទំរសុពទចំ�ត្ថ Healthy Benefits+ិ ើ ់ ិ � ូ ័

ចំ�មេ��មេ�ហទំ�ពរ Member.membersecurelogin.com� ើ ័

ឬទំរសុពទមេ�មេ�ខ 1-855-256-4620 (TTY 711), 24/7�

ើ � ើ ៍ ់

http://member.membersecurelogin.com


ក្នុ�ាេធ្យ Healthy Benefits+ិ �

ការទំញអុវ៉ានិ
កានិដែត្ថងាយ�សុួ�
ជាម្បីយកម្បីាេធី។

ចំរទាញយក្នុក្នុ�ាេធ្យមេ�ថ្លៃ�ៃមេនិ�។� ិ �
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់
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ក្នុ�ាេធ្យ Healthy Benefits+ិ �

សុម្បីត្ថ�យអត្ថថ�បវេ�ជ្ជនិុ ៍
ចំរមេ��ពត្ថមានិ��អត្ថអ�ព��និ
របសុអំក្នុ�យមេ�ៃត្ថ។

ការទំញទំំនិញកនងកម្បីាេធីិ ិ ុ ិ �
មេគ្រួបើហាងក្នុ�ាេធិ្យ�របស់ុមេយើងមេ�ើ�ី �
បញ្ជាជ ទិំញទំ�និិញដែ��មានិកាំរ
ធានារ៉ាា បរង។់

ឧបករ�ដែសុែងរកហាង៍
ដែសុែងរក្នុហាងដែ��ចំ�រ��ចំជា 

Walmart, CVS និិង Kroger, 

មេហយទំញទំ�និញមេ�ជ្ជត្ថ�ទ�។†

ឧបករ�៍ដែសុែនិ��ត្ថ��ិ
កាំរដែសុែនិទំ�និញមេ�ក្នុំងហាងមេ��ី
មេ��ថ្នាំមេត្ថទំ�និញទាងមេនា�គ្រួត្ថូេ�និ
ធានារ៉ាបរងដែ�រឬអត្ថ��និមេព�កាំរ
ទំ�ទាត្ថគ់្រួ�ក្នុ។់

ប�ឌីជ្ជថ�ណ � �
កាំរដែសុែនិប�របសុអំក្នុពទំរសុពទ
របសុអំក្នុមេ�មេព�ទំទាត្ថគ្រួ�ក្នុ។
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?

មេ�ក្នុ�ំងកាំតាឡុ�ក្នុមេនិ�មានិឯក្នុសារមេ�ងអ�ព�មេ�ហទំ�ពរ័ និិងក្នុ�ាេធិ្យ�ទំ�រសុពទចំ�័ត្ថ។ 

គ្រួបសិុនិមេបើអំក្នុ�និមានិ�ទំិ ធភាពចំ��មេគ្រួបើមេ�ហទំ�ពរ័ ឬទំ�រសុពទសាា ត្ថហ�ែនិមេទំ អំក្នុអាចំ
ទំ�រសុពទមេ�ដែ�ំក្នុបមេគ្រួ�មេសុវាសុមាជ្ជើ ិក្នុមេ�ើ�ីព� ិភាក្នុាអ�ព�អត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិ ៍និិង��ខងារ
ទាងមេនិ�។�



រវេបៀបទំញអុវ៉ានិ

វេត្ថខំំគួួរចំំណាយវេ�ឯណា? 
កដែនិាងដែដុ�អនកទំញ
រចំវេ�យ។ 

ិ � ា ់

ទំញទំំនិញវេ�កនងហាង
មេយង�និចាបថ្លៃ��ជា�យអំក្នុ�ក្នុរ៉ាយឈានិ��ខមេ� និងហាងក្នុងំគ្រួសុុក្នុមេ��ី
មេធ្យែឱ្យយគ្រួ�ក្នុ�ថ្នាំគ្រួ�ក្នុជាអត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិរបសុអំក្នុទំញទំ�និញ�និពក្នុដែនិៃងមេ�ឆ្នាំយ
មេ�យអំក្នុ�និ�ចំមេ�ខៃនិឯង។ ទំញទំ�និញមេ�ក្នុំងហាងមេ�ទំតាងណា�យពទំ
តាង�ក្នុរ៉ាយរ៉ាបពានិក្នុដែនិៃងរបសុមេយង។ មេ�មេព�ដែ��អំក្នុមេគ្រួត្ថៀ�ខៃនិរចំរ៉ា�
មេ��ីទំទាត្ថគ្រួ�ក្នុ សុ�អ�សុកាំត្ថរបសុអំក្នុ។

និងមានិវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ†

ិ ិ ុ

ទំញទំំនិញតាម្បីអនិឡាញិ ិ
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បញ្ជាជ ទំញិមេ�យផ្ទាទ �់មេ�មេ�ហទំ�ពរ័ member.membersecurelogin.com  

ឬមេ�ក្នុ�ងំ កម្បីាេធិី�ទូំរសុពទចំ�័ត្ថ Healthy Benefits+។ឬ សុគ្រួមាបកាំរ�់ កឹ្នុជ្ជញ្ជូ�ជនិ
មេគ្រួ�ឿងមេទំសុរហ័សុ អំក្នុអាចំទិំញជា�យនិួ ងឹថ្លៃ����យក្នុួ �ងំចំ�មេណា�ថ្លៃ���របស់ុ
មេយើង។ 

និងមានិវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ†

ទំញតាម្បីទំរសុពទ
ចំរដែសុែងរក្នុទំ�និញមេ�យមេគ្រួបកាំតាឡុក្នុមេនិ�។  � ិ ើ �
ចំរទំរសុពទមេ�មេ�ខ 1-855-744-8550 (TTY 711) ព�មេមាា ង 8 គ្រួពក្នុ – 8 យប 

មេមាងក្នុងំត្ថ�បនិ 

� � ឹ ់
ា � ់

7 ថ្លៃ�ៃក្នុំង�យសុ�ហ ពដែខត្ថលា - ដែខ�នា ព�មេមាា ង 8 គ្រួពក្នុ - 8 យប ពថ្លៃ�ៃចំនិទ - 
ថ្លៃ�ៃសុគ្រួក្នុ ពដែខមេ�សា - ដែខក្នុញ្ជា មេ��ីមេធ្យែកាំរបញ្ជាទំញ។
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7ទំំនិិញដែ�លងាយឆេះ�ះ – មិនិិអាច�ឹកជញូ្ជូ� និឆេះ�កានិរ់�ឋ Alaska, Hawaii, Puerto Rico ឬ PO Box បានិឆេះទំ។

តារាងមាត្ថកាិ
ទំំនិញ OTCិ
អាដែឡុហី និងជ្ជងរលាក្នុគ្រួបអបគ្រួចំ���  8� � ិ � ឺ ់ ............................................................
សុេត្ថថភាពមេ�ក្នុំងបនិទបទំក្នុ 9� ិ � ់ ឹ .........................................................................
ឧបក្នុរ�រ�ប និងគ្រួទំ 10៍ ិ  ............................................................................
ជ្ជ�ងផ្ទាា សាយ ក្នុអក្នុ និងផ្ទាសាយធ្យ� 11ឺ ិ ា ................................................................
ជ្ជនិួយក្នុំងកាំររសុមេ�គ្រួបចាថ្លៃ�ៃ  12� � ់ � ....................................................................
OTC សុគ្រួមាបជ្ជងទំក្នុមេនា�ដែ�អ� 13់ � ឺ ឹ .................................................................
សុខភាពថ្លៃនិកាំររលាយអាហារ  14� � ...................................................................
កាំរដែ�ទាដែ�ំក្នុ និងគ្រួត្ថមេចំៀក្នុ 16� ិ  ..........................................................................
សុខភាពរបសុស្ត្រីសុា 17� ់ � ...................................................................................
កាំរសុមេស្ត្រីងា�បឋ� 18ែ .....................................................................................
កាំរដែ�ទាមេជ្ជង 21� ើ ..........................................................................................
កាំរមេនា� ឬជ្ជ�មេ�យ�និ�ងខៃនិ 22� ិ ឹ ួ ................................................................
កាំរដែ�ទាមាត្ថមេធ្យាញ 26� ់ .................................................................................
កាំរកាំត្ថបនិថយកាំរឈឺចាប និងកាំរគ្រួ�បគ្រួ�ង 28់ ឺ ់ ិ ់ .................................................
ដែសុីក្នុ និងកាំរដែ�ទាពពនិៃគ្រួព�អាទំត្ថយ 31ិ � � ឺ ិ ............................................................
កាំរមេ�ង និងកាំរគ្រួសុ��ក្នុ 32ិ ............................................................................
េតា�និ និងអាហារប�បនិ 33� � ិ ា ..........................................................................

ទំំនិញអាហារសុខភាពិ ុ
មេ�សុជ្ជជ 38.................................................................................................
អាហារមេព�គ្រួពក្នុ 39ឹ ....................................................................................
មេគ្រួ�ឿងមេទំសុ 40...........................................................................................
ដែ�ៃមេឈឺ និងបដែនិៃ 41ើ ិ ......................................................................................
អាហារ និងអាហារបនាបបនិី 42ិ ទ ់ �...................................................................
មេ�សុជ្ជជប�បនិ 43ា ..........................................................................................
មេព�មេធ្យែ�មេ�រ 44ើ � ើ .......................................................................................
គ្រួបូមេត្ថអ�និ 45� ...............................................................................................

*ទំ�និញដែ��មានិមេគ្មា�បិ ��ងពរ�� ា ង។ ទំ�និញដែ��មានិមេគ្មា�បិ ��ងពរ�� ា ង�ជាទំឺ �និញដែ��អាចំមេគ្រួបិ �និទាើ ងសុគ្រួមាប� ់
បញូ្ជាសុ�ខភាព ឬសុគ្រួមាបមេគ្មា�ប់ ��ងទំ�មេ�។ ទំ�និញ�ិ �ចំជាេតា�� និ�� ជាទំឺ �និញដែ��មានិមេគ្មា�បិ ��ងពរ�� ា ង។ ពមេគ្រួគ្មា�ិ
ជា�យមេេជ្ជួ ជប�ិិត្ថរបស់ុអំក្នុ និង�មេគ្រួមាងសុិ �ខភាពរបស់ុអំក្នុ��និមេព�ទំញទំិ �និញដែ��មានិមេគ្មា�បិ ��ងពរ�� ា ង។ ក្នុ��
ទំញទំិ �និញដែ��មានិមេគ្មា�បិ ��ងពរ�� ា ង គ្រួបសិុនិមេបមេេជ្ជើ ជប�ិិត្ថ ឬ�មេគ្រួមាងសុ�ខភាពរបស់ុអំក្នុ�និយ�ិ ់គ្រួព�មេទំ។ គ្រួបសិុនិមេបើ
មេេជ្ជជប�ិិត្ថរបស់ុអំក្នុ និង�មេគ្រួមាងសុិ �ខភាពរបស់ុអំក្នុយ�់គ្រួព� អំក្នុអាចំទំញទំិ �និញតា�រយៈអិ ត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិ OTC៍  របស់ុអំក្នុ
�និ។ េត្ថ� ថដែ��មានិមេគ្មា�ប��ងពរ�� ា ងគ្រួតូ្ថេ�និសុមាែ �់មេ�យសុញ្ជាា ផ្ទាា យ (*)។

សុ�ក្នុត្ថសុមា�ថ្នាំ ត្ថថ្លៃ�ៃ�ក្នុរ៉ាយតា�ធ្យ�ាតាមេ�ក្នុំងហាងអាចំមានិកាំរដែគ្រួបគ្រួបួ�។ សុគ្រួមាបត្ថថ្លៃ�ៃដែ���និ�ក្នុមេ�មេព�
អំក្នុមេគ្រួប OTC និងអត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិអាហារដែ��មានិសុខភាព�អរបសុអំក្នុ សុ�ពមេគ្រួគ្មា�មេ�ក្នុំងតារ៉ាងមេនិ�។ អត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិ និិង
�ក្នុខ�ពមេសុសុដែគ្រួបគ្រួបួ�មេ�តា��មេគ្រួមាង/ត្ថ�បនិ។ ដែ�និក្នុ��ត្ថ និងកាំរមេ�ក្នុដែ�ងគ្រួត្ថូេ�និអនិេត្ថា។ OTC និងអត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិ
អាហារសុខភាពមានិមេព��ត្ថក្នុ��ត្ថ។ ទំរសុពទមេ��មេគ្រួមាងរបសុអំក្នុ ឬពនិត្ថយមេឡុងេញនិេ�សុាតាងថ្លៃនិកាំរធានារ៉ាបរង 
(EOC) របសុអំក្នុសុគ្រួមាបពត្ថមានិបដែនិថ� ។ មេសុចំក្នុាមេ�ងចំ�មេពា���ត្ថ��ភា�ទំប�និបញ្ជាក្នុពកាំរយ�គ្រួព� ឬកាំរដែ�នា
ក្នុំងកាំរមេគ្រួបគ្រួ�សុ ឬទំញ��ត្ថ�� ឬមាក្នុជាក្នុលាក្នុណា�យមេឡុយ។ បញ្ជូ��ត្ថ��មេនិ�អាចំមានិកាំរផ្ទាសុបារ។ ទំ�និញ 
បរមា� ទំ�ហ� និងត្ថថ្លៃ�ៃអាចំដែគ្រួបគ្រួបួ�អាគ្រួសុយមេ�ភាពអាចំរក្នុ�និ។ ពត្ថមានិមេនិ��និដែ�និជាកាំរពព�នាមេពញមេ�ញអ�ព
អត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិមេនា�មេទំ។ ទំ�និញអាចំដែគ្រួបគ្រួបួ�អាគ្រួសុយមេ�អំក្នុ��ត្ថ និងភាពអាចំរក្នុ�និ។ ទំ�និញអាចំគ្រួត្ថូេ�និបដែនិថ� ឬ
�ក្នុមេចំញមេ�មេព�ណាក្នុ�និមេ�យគ្មានិកាំរជ្ជនិ��ងជា��និមេទំ។ មេឈា�មាក្នុយមេហារបសុ OTC និង��ត្ថ��អាហារ
សុខភាព �ជាពា�ជ្ជជសុញ្ជារបសុគ្រួក្នុុ�ហនិនិ�យៗ។ ត្ថថ្លៃ�ៃទំ�និញអាចំដែគ្រួបគ្រួបួ�ព�យឆ្នាំមេ��យឆ្នាំ។ សុ�ពនិត្ថយមេ��
សាក្នុ��ត្ថ�� មេហយពមេគ្រួគ្មា�ជា�យមេេជ្ជជប�ត្ថរបសុអំក្នុជា�យនិងសុ�រអ�ពសុខភាព ឬដែ�ំក្នុមេេជ្ជជសាស្ត្រីសុាណា�យ។ អត្ថថ
គ្រួបមេ�ជ្ជនិទាងអសុ�និមានិមេ�មេ��មេគ្រួមាងទាងអសុមេទំ។ មេយងមេគ្មារពតា�ចំាបសុទំធសុេ�សុហពនិធជាធ្យរមានិ មេហយ�និ
មេរសុមេអងមេ�យដែ�អក្នុមេ�ពជ្ជសាសុនិ ព�សុ�ីរ មេ��ក្នុ�មេ�ត្ថជាត្ថសាសុនិ អាយ� ពកាំរភាព ឬមេ�ទំមេឡុយ។

� ់ ែ ់ ់ � ់ ់
ើ ិ ៍ � ់ � ិ � ៍

ិ ់ ់ ិ ើ � ិ ៍
� � ់ � ់ ិ ិ ើ ិ � � ា ់

់ ់ ័ ៌ � ិ � � � ិ ជ ់ � ់ �
� ើ ់ ិ ិ ា ់ ់ ួ ើ ជ � ិ ៃ ់ � ិ
ិ ិ ័ ើ ័ ៌ ិ ិ ៌ �

៍ ិ ័ ើ ិ ិ ិ
៏ ា � � ឹ ា ា � ់ ិ ិ

� ឺ ិ ា ់ ុ� � ួ ិ � ួ ំ � ួ ំ � � ិ ិ ើ
ៃ ិ ើ ិ ួ ិិ ់ ួ ឹ � ួ � � ួ

៍ � ់ ិ ើ � ់ ើ ់ ិ ិ � � ិ ័ ើ ិ
ើ ើ ើ � ៍ ៌ � ើ ើ ិ ៍ ិ ើ



តម្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុអាចផ្លាៃ ស់់ប្តូូ�របាន។ ពនធនៅ�ើការនៅ�ប្តូើ�បាស់់រប្តូស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងតំប្តូននឹ់ង�តូវអន�វតូតា�តម្លៃ�ៃ
ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។

8

អាដែឡុ�ី និិងជ្ជំងឺ
រល្លាក�បអប�ចំម្បីុះ

ុ �
់

ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ  

 

ំ � ់ ់
� �

 

ំ � ់ ់
� �

 

ំ � ់ ់
� �

 

ា ់
់

� �
ិ

ើ �

 

ា ់
់ � �

ិ ើ �
់

 

៍ ឺ
ិ ើ ំ � ័

 

2pk

Benadryl

ថ្នាំបញ្ជូ�ក្នុមេ� 
និងអាដែឡុហី 
Antihistamine 
Ultratabs, 25mg, 
100ct

$13.86 #31956102

Claritin 

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថអាដែឡុ
ហី Antihistamine 
24 មេមាា ង 10mg, 30ct

$21.97 #51409747

Equate

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថ
អាដែឡុហី 24 
មេមាា ង Cetirizine 
Hydrochloride, 
10mg, 90ct

$17.46 #10898797

Equate

ស្ត្រីសាយ�ញគ្រួចំ���
ប��ត្ថអាដែឡុ
ហី Fluticasone 
Propionate ដែ���និ
មេធ្យែឱ្យយងងយមេ�ង �ញ់
�និ 50mcg 72 �ង

$9.18 #128562409

Allegra

ថំ្នាំគ្រួគ្មាប� ប់��ត្ថមេរ៉ា�់
សុញ្ជាា អាដែឡុហីដែ��� �
�និមេធ្យិ ើឱ្យយងងែ �យមេ�ង
សុគ្រួមាប�និ់ �សុី
មេពញេយ័ 24 មេមាា ង 
180mg, 90ct

$39.96 #879620290

Equate 

ថំ្នាំគ្រួគ្មាប� ប់��ត្ថអ់ា
ដែឡុហីជា�� � យថ្នាំួ ំ  �
Diphenhydramine 
Hydrochloride 
Antihistamine, 
25mg, 365ct

$8.86 #170669688

Zyrtec

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថ
អាដែឡុហី 24 
មេមាា ង Cetirizine 
Hydrochloride, 
10mg, 30ct

$19.97 #10452571

Flonase

ស្ត្រីសាយ�ញគ្រួចំ���
ប��ត្ថអាដែឡុហីដែ��
�និមេធ្យែឱ្យយងងយមេ�ង 
24 មេមាា ង �ញ�និ 
144 �ង

$25.48 #752393566

Vicks

VapoInhaler 
ឧបក្នុរ�ហត្ថគ្រួចំ���
ដែ���និមេគ្រួបថ្នាំចំ�ត្ថ 
Menthol

$11.93 #127783889

ំ � ះ� ា
ិ � �
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សុុេត្ថថភិាពវេ�កុនង
បនិទបទ់ំកឹ 
ដែសុែងរកទំំនិិញជាវេ�ចំើនិវេទំៀត្ថ  
ទំំនិិញតាម្បីអនិឡាញ

័ � �
ឹ � ឹ

�
៌

� � ឹ
់

៌ ា

័ � �
ឹ � ឹ

�

� ់
់ � ់

ំ ់
ឹ ់ ើ

ឹ ា �
�

 

 

 

 

 

 

់ ់ ួ �
់ ើ �

ឹ ា �

់ ់ ួ �
់ ើ �

 

Clorox

ក្នុគ្រួមា�ជ្ជរពព�ក្នុំង
អាងទំក្នុគ្រួបឆ្នាំងនិង
�គ្រួក្នុុប 
17” x 36” ព�៌សុ

$14.96 #933889813

Equate 

មេ�អបងែនិដែ��មានិ
�ងទំប 5” មេ�អបងែនិ
ដែ��មានិធាក្នុថ្លៃ� គ្រួត្ថូេ
និងបងែនិភា�មេគ្រួចំនិ

$42.42 #14179132

Mainstays

រ�រចាបកាំនិជា�យេ
សុលាក្នុ 16" មេធ្យែពដែ�ក្នុ
អ���� ក្នុ

$19.77 #312147590

Waterpik

ក្នុា�ទំក្នុផ្ទាឈឺក្នុ 
PowerPulse ឌុប 
ដែ��មានិ 6+ �ា�� គ្រួក្នុូ�

$57.00 #811325889

Clorox

ក្នុគ្រួមា�ជ្ជរពព�ក្នុំង
អាងទំក្នុគ្រួបឆ្នាំងនិង
�គ្រួក្នុុប 
17” x 36” ព�មេខៀេ

$14.96 #368848673

Equate

មេ�អងត្ថទំក្នុដែ��
មានិបដែងអក្នុខំង ទំ�ងនិ 
350lb ព�មេ�

$42.22 #14179130

Mainstays

ចាបកាំនិរ�រជា�យេ
សុលាក្នុ 12" មេធ្យែពដែ�ក្នុ
អ���� ក្នុ

$17.40 #878349797

Equate 

មេ�អសុគ្រួមាប� �់�ជ្ជទំកឹ្នុ
ដែ��អាចំផ្ទាៃ ស់ុទំ�និ�
ជា�យនិួ ងបដែងឹ អក្នុខំង ទំ�
ងនិ 350lb ់ ព�៌មេ�ា

$72.00 #14179104

Waterpik

ក្នុា�ទំក្នុផ្ទាឈឺក្នុ 
PowerPulse ដែ��
មានិ 5+ �ា�� ព�៌សុ

$49.99 #2565116616
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Mueller

រ�បជ្ជងែងដែ��មានិ
គ្រួត្ថមេចំៀក្នុថ្លៃ�ត្ថគ្រួ�ូេ�និ 
ទំ�ហ�ដែត្ថ�យ ព�មេ�

$21.97 #10533465

Nufabrx

មេគ្រួសា�មេជ្ជងជ្ជួយប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបនិងបងាប
មេជ្ជងខាងមេគ្រួកាំ� មេគ្រួប
�និទាងពរមេ�ទំ ទំ�ហ�
ដែត្ថ�យ ព�មេ�

$19.48 #578001224

Skineez

មេគ្រួសា�មេជ្ជងរត្ថមេ��ី
ជ្ជួយ�ា�ជាត្ថទំក្នុ��
ដែសុីក្នុ មេគ្រួប�និទាងពរ
មេ�ទំ 10-20mmhg, 
S/M ព�មេ�

$16.47 #533427133

Mueller

មេគ្រួសា�ថ្លៃ�រត្ថដែ��អាចំ
ពាក្នុ�និសុងខាង 
ទំ�ហ�ដែត្ថ�យ ព�មេ�

$7.97 #600107436

Copper Fit
រ�បគ្រួទំមេ��ីើ ជ្ជ� យួ
សុគ្រួ�ួ�ខំង�និរហ័សុ 
មេគ្រួប�និទាើ ងព� រមេ�ទំ�  
មេ�យមានិកាំរពា��
ទាងមេ�យក្នុ� មេ�ៅ និងិ
មេ�យភាពគ្រួត្ថជាក្នុ ់ថ្លៃ�
ត្ថគ្រួ�ូេ�និ ព�៌មេ�ា  

$28.47 #721598773

Equate

រ�បជ្ជងែងដែ��អាចំ
ថ្លៃ�ត្ថគ្រួ�ូេ�និ ទំ�ហ�
ដែត្ថ�យ ព�មេ�

$12.48 #397972356

Nufabrx

មេគ្រួសា�មេជ្ជងបងាប
ក្នុមេជ្ជងប��ត្ថ
កាំរឈឺចាប មេគ្រួប�និ
ទាងពរមេ�ទំ ទំ�ហ�
ដែត្ថ�យ ព�គ្រួបមេ��

$19.48 #418876017

Skineez 

មេគ្រួសា�មេជ្ជងរត្ថមេ��ី
ជ្ជួយ�ា�ជាត្ថទំក្នុ��
ដែសុីក្នុ មេគ្រួប�និទាងពរ
មេ�ទំ 10-20mmhg, 
L/XL ព�មេ�

$16.47 #879451349

ACE

មេគ្រួសា�ថ្លៃ�រ�បក្នុថ្លៃ�
ដែ��អាចំពាក្នុ�និ
សុងខាង ថ្លៃ�ត្ថគ្រួ�ូេ
�និ ទំ�ហ�ដែត្ថ�យ 
ព�គ្រួបមេ��

$17.98 #23598249
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Advil

ថំ្នាំគ្រួគ្មាប� ដែ��មេគ្រួសាប់
មេ�យ Ibuprofen 
សុគ្រួមាបអំ់ក្នុមានិ
មេរ៉ា�សុញ្ជាា ជ្ជ�ងផឺ្ទាា សាយ 
និងិគ្រួ�ុនិផ្ទាៅ សាយធ្យ� 
ចំ��� � 20ct

$9.48 #421960486

Mucinex
Guaifenesin 
ជា�យនិងកាំរប��ត្ថ
កាំរត្ថងគ្រួទំូងដែ��រពង
ថ្នាំមានិគ្រួបសុទំធភាព
រហត្ថ�� 12 មេមាា ង 
600mg, 20ct

$13.97 #12018745

Luden’s

ថ្នាំបនិាក្នុក្នុងំប�ពងក្នុ 
ប��ត្ថកាំរឈឺក្នុ Wild 
Cherry, 90ct

$4.54 #40076110

Vicks

ថំ្នាំ�លាប និងមេគ្រួបងរត្ថ
ប��ត្ថកាំរឈឺចាប
មេ�គ្រួទំូង VapoRub 
Topical, 3.53oz

$9.96 #10416120
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Alka-Seltzer Plus

ថ្នាំគ្រួគ្មាបសុគ្រួមាបជ្ជង
ផ្ទាសាយធ្យ� PowerFast 
Fizz Effervescent, 
Sparkling Original, 
36ct

$13.48 #860418363

Coricidin HBP

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថ
ជ្ជ�ងឺផ្ទាា សាយ និិង
គ្រួ�ុនិផ្ទាសាយធ្យ� សុមាា ធ្យ
ឈា�ខាសុ 20ct

$8.46 #17324929

Equate

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថមេសុៃ
សុ�និរយៈមេព�យរ 
600mg, 40ct

$16.32 #556692475

Equate

ថ្នាំបនិាក្នុប��ត្ថក្នុអក្នុរសុ
ជាត្ថមេ�និ�� គ្រួក្នុូចំឆ្នាំរ
ទំក្នុឃ្មុំា Value Size, 
160ct

$4.48 #54320956

Equate

ថំ្នាំ�រតឹ្ថ Vaporizing 
Rub, 3.53oz

$2.98 #17056911
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Beurer

��និទំរវាសុសុមាធ្យ
ឈា�ថ្លៃនិថ្លៃ�ដែ�ំក្នុ
ខាងមេ�មេ�យមានិ
�ទំធ��ជាក្នុ�ព� 
BM26 ក្នុ��និថ្លៃ�ធ្យ*

$39.99 #865614717

Equate

 អ�ក្នុសុមេ�ទំរសុគ្រួមាប
ជ្ជពចំរគ្រួមា�ថ្លៃ� ក្នុគ្រួ�ត្ថ
អ�ក្នុសុដែសុនិ និងអគ្រួតា
ជ្ជពចំរ*

$38.98 #985475712

BWell

សុ���និទំរសុខភាព
ឆ្នាំត្ថថ្លៃេ �ា�និ�ទំរ័វាស់ុ
សុមាធ្យឈា� អ�ក្នុសុ
មេ�ទំរ និងដែទំ��ដែ�គ្រួត្ថ*

$79.97 #993630958

Weight 
Watchers

ជ្ជញ្ជូជ �ងប� ុៃធ្យ�សុ ទំ�ងនិ 
400lb*

$39.98 #847731954

Equate

��និទំរវាសុសុមាធ្យ
ឈា�ថ្លៃនិថ្លៃ�ដែ�ំក្នុ
ខាងមេ� 4000 មេសុុរ*�

$28.84 #477827819

Equate

��និទំរវាសុសុមាធ្យ
ឈា�ថ្លៃនិដែ�ំក្នុក្នុថ្លៃ� 
4500 មេសុុរ*�

$39.98 #506668200

Equate

ឧបក្នុរ�វាសុក្នុមេ�
រ៉ាងកាំយឌុជ្ជ�� 1 
េនាទំដែ���និប�ពា�
និងកាំរសុាអ�និស្ត្រីហាមេរ�*

$33.32 #862285615

Mainstays

ជ្ជញ្ជូង�ៃងទំ�ៃនិ
ឌុជ្ជ�� ក្នុញ្ជូះក្នុថ់្នាំៃ
ដែ��មានិ�ងទំគ្រួ�
ព�គ្រួ�ក្នុ*

$16.27 #49883592

Equate

មេខំយ Memory 
Foam Coccyx 
ព�មេ�

$25.63 #228156630
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ជ្ជងទំកវេ�ម្បីដែ�អម្បី 
OTC
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Neuropaway 

ថ្នាំគ្រួគ្មាបជ្ជនិួយសុគ្រួមាប
ជ្ជងសុរថ្លៃសុគ្រួបសាទំ 
60ct

$19.97 #940046410

Dr. Scholl’s 

មេគ្រួសា�មេជ្ជងក្នុដែេង
ជ្ជនិួយ��ចំរនិាឈា� 
សុគ្រួមាបប�រសុដែ��មានិ
ជ្ជងទំក្នុមេនា�ដែ�អ� ទំ�ហ� 
7-12

$12.98 #967758523

Gold Bond

មេឡុលាបខៃនិសុគ្រួមាប
អំក្នុជ្ជងទំក្នុមេនា�ដែ�អ� 
សុគ្រួមាបដែសុីក្នុសុៃត្ថ
ជា�យួ Aloe, 21oz

$13.48 #2223022128

ReliOn

បនិទ�មេត្ថសុាជាត្ថសុារ
�ៃយក្នុសុក្នុំងឈា� 
Premier, 100 ct*

$17.88 #575088197

Alive!
េតា�� និចំគ្រួ�� �ុសុគ្រួមាប់
ជ្ជ�ងទឺំកឹ្នុមេនា�ដែ�អ� មេគ្រួបើ
�និទាងព� �រមេ�ទំ ថំ្នាំ�
គ្រួគ្មាបជ់្ជ�និយួគ្រួបចាថ្លៃ�� ៃ
ជា�យួ Alpha Lipoic 
Acid, 60ct

$13.98 #677629685

Dr. Scholl’s

មេគ្រួសា�មេជ្ជងក្នុដែេង
ជ្ជនិួយ��ចំរនិាឈា� 
សុគ្រួមាបស្ត្រីសុាដែ��មានិ
ជ្ជងទំក្នុមេនា�ដែ�អ� ទំ�ហ� 
4-10

$12.97 #976726353

Dr. Scholl’s

មេគ្រួសា�មេជ្ជងក្នុខៃជ្ជនិួយ
��ចំរនិាឈា� 
សុគ្រួមាបប�រសុដែ��មានិ
ជ្ជងទំក្នុមេនា�ដែ�អ� ទំ�ហ� 
13-15

$12.98 #813132063

ReliOn

គ្រួបពនិធគ្រួត្ថួត្ថពនិត្ថយជាត្ថ
សុារក្នុំងឈា�របសុ 
Premier Compact*

$19.88 #352439457

ReliOn

បនិទ�សុឡុឣាា�ក្នុ�
សុមាបមេ�មេរ៉ា�, 200 ct

$3.82 #911903437
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Equate
ថ្នាំគ្រួគ្មាបកាំត្ថបនិថយ
ជាត្ថអាសុត្ថ 
Esomeprazole 
Magnesium ជ្ជួយ
ពនិាមេព�ក្នុងំកាំរ
បមេញ្ជូញ 20mg, 14ct

$14.97 #8457196

Pepcid AC

ថ្នាំគ្រួគ្មាបបងារ និងិ
បនិធរកាំរគ្រួក្នុហាយ
គ្រួទំូង ក្នុមាងអត្ថបរមា 
20mg, 50ct

$19.48 #10309599

Imodium A-D

Loperamide 
Hydrochloride 
Softgels គ្រួបឆ្នាំងនិង
ជ្ជ�ងឺរ៉ា� 2mg, 24ct

$14.48 #54061717

Pepto Bismol

ថ្នាំទំក្នុប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបក្នុងំគ្រួក្នុព� 
និងរ៉ា� 16fl oz

$13.48 #20468141

Nexium
24hr ថ្នាំគ្រួគ្មាប
ប��ត្ថកាំរគ្រួក្នុហាយ
គ្រួទំូង កាំត្ថបនិថយ
ជាត្ថអាសុត្ថជា�យ 
Esomeprazole 
Magnesium, 20mg, 
42ct

$25.28 #35284453

Prilosec OTC

ថ្នាំគ្រួគ្មាប 
Omeprazole ប��ត្ថ
កាំរគ្រួក្នុហាយគ្រួទំូង និងិ
កាំត្ថបនិថយជាត្ថអាសុត្ថ 
20mg, 42ct

$22.98 #10312057

Equate

ក្នុមាងអត្ថបរមា
ថ្នាំគ្រួគ្មាប Famotidine
កាំត្ថបនិថយជាត្ថអាសុត្ថ
20mg, 200ct

$11.57 #850734185

Equate

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Loperamide 
សុគ្រួមាបជ្ជងរ៉ា� 2mg, 
24ct

$2.78 #1120328

Equate

ថំ្នាំ�ទឹំក្នុ Bismuth 
ក្នុមាងធ្យ�ាតា សុគ្រួមាប
ប��ត្ថកាំរឈឺចាបក្នុងំ
គ្រួក្នុព� 16fl oz

$5.97 #363812242
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Tums

ថំ្នាំ� Antacids ដែ��
អាចំទំ�ពារ�និ មេ��ី
បដែនិថ�ក្នុមាង រសុជាត្ថ
ដែ�ៃមេឈឺចំគ្រួ�ុ� 750mg, 
140ct

$8.98 #43337007

Gas-X

ដែជ្ជ�លាបបនិធរជាត្ថ
ហាសុ�ងឆ្នាំបរហសុ 
Simethicone ក្នុមាៃ �ង
បដែនិថ� 125mg, 72ct

$14.48 #10294134

Dulcolax 

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Laxative, 
ជ្ជួយ�និមេពញ�យ
យបដែ��អាចំមេជ្ជឿ
ទំក្នុចំត្ថា�និ 5mg, 
50ct

$9.98 #46120361

MiraLAX

ថ្នាំបនិទនិលា�ក្នុ 
Laxative Powder 
សុគ្រួមាបកាំរ
ទំ�លា�ក្នុ 45 ��សុ

$29.97 #197347253

Phillips ’

ទំក្នុមេ��មេគ្មា 
Magnesia Liquid 
Magnesium 
Laxative, Wild 
Cherry, 26oz

$8.98 #10316169

Equate

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Antacid 
ក្នុមាងខាសុខាង 
សុគ្រួមាបបញ្ជាគ្រួក្នុហាយ
គ្រួទំូង ដែ�ៃមេឈឺចំគ្រួ�ុ� 
1000mg, 160ct

$9.38 #403207079

Mylanta

ថំ្នាំ�ទំឹក្នុ Antacid 
ក្នុមាងអត្ថបរមា គ្រួបឆ្នាំង
និងជាត្ថហាសុ រសុជាត្ថ
ដែបបកាំសុក្នុ 12fl oz

$8.34 #49527322

Equate

ថ្នាំបនិទនិលា�ក្នុ 
Laxative Softgels 
សុគ្រួមាបកាំរ
ទំ�លា�ក្នុ 100mg, 
400ct

$10.44 #937136464

Equate

មេ�ៅ ClearLax 
Polyethylene 
Glycol 3350 
Laxative សុគ្រួមាប
លាយក្នុំងទំក្នុ 30 ��សុ

$13.48 #14122821

Metamucil

មេ�ៅហាយបរគ្មានិជាត្ថ
សុារ 4-ក្នុំង-1 រសុជាត្ថ
គ្រួក្នុូចំ 180 ��សុ

$32.98 #13314273
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Equate

��ក្នុទំក្នុប��ត្ថ
អាចំ�គ្រួត្ថមេចំៀក្នុ 0.5fl 
oz

$4.88 #817569073

OPTI-FREE 
Replenish 

ទំក្នុថ្នាំសុមាបមេ�មេរ៉ា�
ដែក្នុេពាក្នុមេ�គ្រួគ្មាបដែ�ំក្នុ
ពហមេគ្មា�ប��ង 
10fl oz

$16.87 #10294233

Equate

ថ្នាំបនិាក្នុដែ�ំក្នុដែ��មានិ
ជាត្ថមេគ្រួបងរអ�ប��ត្ថ
ដែ�ំក្នុសុៃត្ថ 1.0fl oz

$6.86 #10324542

Systane

ថ្នាំបនិាក្នុដែ�កំ្នុមេរ៉ា�សុញ្ជា
ពា��ដែ�ំក្នុសុៃត្ថគ្រួជ្ជុ� 
0.33fl oz

$19.48 #14574724

Clinere

ឧបក្នុរ�សុមាត្ថ
គ្រួត្ថមេចំៀក្នុសុគ្រួមាបប��ត្ថ
អាចំ�គ្រួត្ថមេចំៀក្នុ 10ct

$5.73 #13430565

ZEISS

មាសុបទំដែ�ំក្នុសុៃត្ថ 
ប��ត្ថដែ�ំក្នុមេ� 4ct

$8.96 #2948401014

LUMIFY 

ថ្នាំ��ក្នុប��ត្ថដែ�ំក្នុ
គ្រួក្នុហ� 0.08fl oz

$12.98 #193381081

Refresh Plus

ថំ្នាំបនិ� ាក្នុដែ�់ កំ្នុដែ��មានិ
ជាត្ថមិេគ្រួបងរអ� �ិ ទំកឹ្នុដែ�ំក្នុ
សិុបីនិិ�ាតិ្ថ ដែ���និិ
មានិសារធាត្ថ�រក្នុាទំ�ក្នុ 
0.010fl oz, 70ct

$21.82 #818566578

PreserVision

AREDS 2 Formula
េតា�និ និងសារធាត្ថដែរ
Supplement Mini 
Softgels, 140ct*

$34.47 #135526423
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AZO
ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបមេព�
បត្ថមេជ្ជងត្ថចំ ក្នុមាៃ �ង
អត្ថបរមា សុគ្រួមាប
កាំរធ្យរគ្រួសា�មេ�ឿនិ 
97.5mg, 24ct

$8.12 #10317749

Monistat

1-ថ្នាំពា��មេ�មេរ៉ា�
�ីត្ថ កាំរចាក្នុបញ្ជូ�
អ�េ� 1 និងដែគ្រួក្នុ�រមាសុ
ខាងមេគ្រួ� 0.32oz

$16.97 #23601909

Equate

Miconazole ដែគ្រួក្នុ�
ទារមាសុ 7 ថ្លៃ�ៃជា�យ
ឧបក្នុរ��ក្នុចំ� 
1.59oz

$5.97 #549962132

Vagisil

ថ្នាំប��ត្ថកាំររមាសុ
សុគ្រួមាបកាំរបនិធរបនិថយ
ភាៃ �ៗ ក្នុមាងអត្ថបរមា 
20ct

$6.47 #11973914

Amberen

គ្រួគ្មាបថ្នាំប��ត្ថកាំរអសុ
រ�េមេគ្រួចំនិមេរ៉ា�សុញ្ជា 
60ct កាំរ�ែត្ថ�ែង 1 ដែខ 

$29.97 #49527314

Equate

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបមេព�
បត្ថមេជ្ជងត្ថចំ ក្នុមាៃ �ង
អត្ថបរមា 99.5mg, 
24ct

$5.48 #873871339

Equate

Tioconazole កាំរ
ពា�� 1 ថ្លៃ�ៃ កាំរ
ពា��គ្រួបឆ្នាំងនិង
�ីត្ថទារមាសុ 1 Dose 
0.16oz

$9.97 #10324779

Vagisil

ដែគ្រួក្នុ�គ្រួបឆ្នាំងនិងសា�
គ្រួជ្ជួញក្នុមាងអត្ថបរមា 
1oz

$5.58 #10317901

Equate

Gummies សុគ្រួមាប 
សុក្នុ ដែសុីក្នុ និងគ្រួក្នុចំក្នុ
របសុ�និសុីមេពញេយ 
90ct*

$6.88 #427349485
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Equate 

ក្នុញ្ជូបឧបក្នុរ�
សុមេស្ត្រីងា�បឋ�សុគ្រួមាប
មេគ្មា�ប��ងទាងអសុ 
140pc

$14.98 #1568852471

បងបទំដុវេ� 

បងរសុអត្ថមានិគ្រួក្នុណាត្ថ
ដែ��អាចំបត្ថដែបនិ�និ 
ទំ�ហ�មេ�ីងគ្មា 100ct

$8.12 #22156370

Equate 

បងររបសុគ្រួក្នុណាត្ថធ្យនិ
និង�ក្នុមេត្ថរ, L, 60ct

$4.97 #191616103

Equate

បងររបសុយត្ថ
មេ�យខៃនិឯង, 2", 2ct

$5.97 #895262657

Johnson & 
Johnson 

ឧបក្នុរ�សុមេស្ត្រីងា�
បឋ�ចំ�ត្ថសុគ្រួមាប
មេគ្មា�ប��ង
ទា�ងអស់ុ, 160pc

$17.48 #123036922

Equate

ក្នុញ្ជូបគ្រួគ្មាបដែជ្ជ�មេ� ឬ
គ្រួត្ថជាក្នុពហ��ខងារ 
4.5” x 7.75”

$6.97 #872327

Equate 

បងររបសុគ្រួបឆ្នាំង
�ក្នុមេត្ថរសុអត្ថមានិ
គ្រួក្នុណាត្ថដែ��អាចំ
បត្ថដែបនិ�និ ទំ�ហ�
មេ�ីងគ្មា 100ct

$4.97 #744521299

New-Skin

បងររបសុរ៉ាេ បងរ់� ��និិ
គ្រួជាបទំក្នុ សុគ្រួមាបកាំរ
មេកាំសុ និងកាំរកាំត្ថ
ត្ថចំត្ថួចំ 0.3fl oz

$3.98 #143805486

Equate 

កាំររមេ�យខៃនិឯង
សុគ្រួមាបក្នុឡា Tan, 
3", 2ct

$7.47 #405394946
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Equate 

សុាត្ថគ្រួក្នុ�សុ, 1", 2ct

$3.18 #180345854

Equate

បនិទ�ថ្លៃសុី 
4” x 4”, 25ct

$4.94 #400745681

Equate

សុឡុ��ក្នុបាសុ 
Jumbo, 200ct

$1.98 #152507105

Neosporin

ថំ្នាំ� Neosporin ប�ក្នុ
ជា�យដែគ្រួក្នុ�អងទំ
បមេ�ទំចំប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបមេទំែរ��ខងារ 
1oz

$8.82 #42087741

CeraVe

មេគ្រួបងលាបពា�� 
កាំរពារ និងពា��
ដែសុីក្នុមេគ្រួប� 12oz

$19.88 #593794630

Equate

ថ្លៃសុីរ 
3” x 2.5yd, 5ct

$5.78 #191193830

Q-Tips

សុឡុត្ថ�ារគ្រួត្ថមេចំៀក្នុ
ក្នុបាសុមេ�� 500ct

$3.87 #10452580

Neosporin

ថំ្នាំ�អងទ់ំ�បុ�មេ�
ទំចំសុមេស្ត្រីងា�
បឋ� Bacitracin 
Ointment មេ�� 1oz

$8.12 #10294303

Equate

ថ្នាំលាបអងទំបមេ�
ទំចំប��ខងារសុគ្រួមាប
កាំរសុមេស្ត្រីងា�បឋ� កាំរ
កាំរពារកាំរឆ្លៃងមេ�មេរ៉ា� 
1oz

$4.87 #20659621

Cortizone 10

ដែគ្រួក្នុ�ពា��រមាសុ
ខាៃ �ង 2oz

$8.48 #1220714814
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Equate

ដែគ្រួក្នុ� 
Hydrocortisone 
ក្នុមាងអត្ថបរមា 2oz

 $7.12 #878549159

Equate

ទំក្នុលាងថ្លៃ�មេ�� 32fl 
oz

 $5.88 #1291145618

Equate

អ�យត្ថសុមេស្ត្រីងា�បឋ� 
ទំក្នុថ្នាំសុមាបមេ�មេរ៉ា� 
8fl oz

 $6.56 #236247392

BD

បនិទ�អា�ក្នុ��និ
សុមាបមេ�មេរ៉ា� ថ្លៃសុី�និ
ត្ថាញ 0.75”, 100ct

 $7.13 #10416769

2pk2pk

Equate

មាសុបទំ��ខ ព�មេ� 
25ct

 $5.68 #405863153

ៃ � ិ

Vaseline

មេគ្រួបង Jelly មេ�� 13oz

 $9.98 #322019371

Equate

3% អ�គ្រួ�ូដែសុនិ 
peroxide រ៉ាេ ថំ្នាំ�សុ�
លាបមេ�មេរ៉ា� 
32fl oz

 $5.98 #1257780502

Equate 

ទំក្នុថ្នាំសុមាបមេ�មេរ៉ា� 
ជាត្ថិអា�់ក្នុ�� 
Isopropyl 91% 32fl 
oz

 $20.58 #1859034246

Dr Teal’s

សាប�អ�ប� Epsom 
សុ�ទំធ ពា�� 
ក្នុៃនិគ្រួក្នុអ�ប 6lb

 $5.74 #17325251

Equate

មេគ្រួសា�ថ្លៃ�ពនិត្ថយ 
Nitrile �យទំ�ហ� 
100ct

 $14.97 #260948218

ើ

ុ ិ

ិ

ិ ិ
ួ

ា ិ ៌ ា
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ការដែថទាវេជ្ជងំ ើ
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ
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ើ ិ ើ
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ើ ់ ិ

់ ិ
់
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ិ
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Fungicure 

ថ្លៃស្ត្រីសុាយគ្រួបឆ្នាំងនិង�ីត្ថ
ក្នុមាងអត្ថបរមា 2fl oz

 $12.74 #12444223

Equate 

មេ�ៅលាបខៃនិ 10oz

 $4.16 #229060082

Kerasal

កាំរជ្ជួសុជ្ជ�គ្រួក្នុចំក្នុ
ពហ��ខងារ 0.43fl oz

 $19.86 #263231760

Equate

ដែជ្ជ� Bunion Guard

 $4.42 #10818554

៍ � ឹ ិ
ៃ � ិ

ួ

�
�

Arm & Hammer 

មេ�ៅថ្លៃស្ត្រីសុាយ�ត្ថមេជ្ជង
ដែ��មេ���និមេឃ្មុំញ 
7oz

 $6.97 #120941774

Tinactin 

ថ្លៃស្ត្រីសុាយរ៉ាេគ្រួបឆ្នាំង�ីត្ថ
មេជ្ជងរបសុអត្ថាព�ក្នុ, 
5.3oz

 $6.97 #10416712

Kerasal

កាំរពា��បនិា
សុគ្រួមាបគ្រួក្នុចំក្នុ�ីត្ថ
សុគ្រួមាបគ្រួក្នុចំក្នុដែ��ដែគ្រួប
ព�៌ ឬខ�ចំ, 0.33fl oz

 $19.86 #21089500

Compound W

ថ្នាំប��ត្ថ�ពក្នុត្ថចំ 
NitroFreeze កាំរក្នុក្នុ
អត្ថបរមា 8 �ង

 $13.68 #967349232

Equate

ដែជ្ជ��មាត្ថគ្រួមា�មេជ្ជង

 $4.42 #922384683
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ជ្ជងវេ�ម្បីទាសុំ ឺ ់
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 $17.67

Assurance

គ្រួក្នុណាត្ថមេ�ក្នុ�ក្នុអាចំ
មេ��មេចា�មេគ្រួកាំយមេព�
មេគ្រួបក្នុគ្រួ�ត្ថគ្រួពមេ�ៀ�, XL, 
96ct

 $6.47 #42435905

Equate

គ្រួក្នុ�សុជ្ជត្ថអាចំ
មេ��ចំ� ក្នុំង បងែនិ 
ក្នុៃនិគ្រួក្នុអ�បគ្រួសុសុ ក្នុញ្ជូះប់
ដែ��អាចំមេគ្រួបមេឡុងេញ
�និ 48ct

 $6.98 #873764

Pampers

គ្រួក្នុ�សុជ្ជត្ថក្នុដែនិៃងដែ��
ងាយមេធ្យែឱ្យយឈឺចាប 
Aqua Pure 56ct

 $23.47 #704701720

Assurance

បនិទ�គ្រួសុូបសារធាត្ថរ៉ាេ
គ្រួពមេ�ៀ�មេគ្រួប�និគ្រួ�ប
មេ�ទំ ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា, L, 18ct

 $7.37 #636352605

Aquaphor

ថ្នាំមេគ្រួបង/គ្រួក្នុ�និ
ពា�� ថ្នាំកាំរពារ
ដែសុីក្នុពា��
ក្នុគ្រួ�ត្ថខាសុ 14oz

 $18.37 #10810942

Cottonelle

គ្រួក្នុ�សុជ្ជត្ថអាចំ
មេ��ចំ� ក្នុំង បងែនិ 
GentlePlus 42ct 

 $7.78 #782523046

Equate 

គ្រួក្នុ�សុជ្ជត្ថអាចំមេ��
ចំ� ក្នុំង បងែនិដែ��មេគ្រួប
សុគ្រួមាបពា�� និិង
បនិថយមេរ៉ា�សុញ្ជាថ្លៃនិជ្ជង
ឬសុ�ង�ត្ថ 48ct

#439527226

Parent’s Choice

គ្រួក្នុ�សុជ្ជត្ថ ក្នុៃនិគ្រួត្ថសុក្នុ 
100ct 

 $17.96 #838361149

Assurance

បនិទ�គ្រួសុូបសារធាត្ថរ៉ាេ
គ្រួពមេ�ៀ�មេគ្រួប�និគ្រួ�ប
មេ�ទំ ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា, XL, 30ct

#167121557

5pk

9pk
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Always Discreet

សុឡុអនា�យស្ត្រីសុា
សុគ្រួមាបគ្រួសុូបជាត្ថទំក្នុ 
គ្រួបដែេង�ធ្យយ�, 54ct

$13.88 #37892484

Poise

សុឡុអនា�យស្ត្រីសុា
សុគ្រួមាបគ្រួសុូបជាត្ថទំក្នុ 
ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា គ្រួបដែេង 39ct

 $14.88 #20682686

Poise
សុឡុអនា�យស្ត្រីសុា
សុគ្រួមាបគ្រួសុូបជាត្ថទំក្នុ
និិង កាំរមេ�ចំធាយ
ជាត្ថទំក្នុពកាំរ�និអាចំ
ទំបទំ��និ ភាព
គ្រួជាបចំ��អប��ត្ថ 
គ្រួបដែេង 45ct

 $22.94 #20746405

Equate

សុឡុអនា�យស្ត្រីសុា
សុគ្រួមាបគ្រួសុូបជាត្ថទំក្នុ 
កាំរកាំរពារបដែនិថ� ភាព
គ្រួជាបចំ�មេពញ�យ
យប 30ct

 $9.97 #36717960

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា S/M 36ct

 $16.97 #1708693108

� � ័ �
់ ិ ឹ

Always Discreet

សុឡុអនា�យស្ត្រីសុា
សុគ្រួមាបគ្រួសុូបជាត្ថទំក្នុ
�និ�អប��ត្ថ ភាព
គ្រួជាបចំ�ចំងមេគ្រួកាំយ 
42ct

 $21.47 #560589946

Equate

ជ្ជមេគ្រួ�សុសុឡុអនា�យ
ស្ត្រីសុាសុគ្រួមាបគ្រួសុូប
ជាត្ថទិំក្នុឹ  ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា គ្រួបដែេង 72ct

 $14.97 #202745137

Equate

ជ្ជមេគ្រួ�សុសុឡុអនា�យ
ស្ត្រីសុាសុគ្រួមាបគ្រួសុូប
ជាត្ថទិំកឹ្នុ ភាពគ្រួជាបចំ�
�និ�អប��ត្ថ ដែេង, 51ct

 $14.97 #480909321

Always Discreet

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុាមេពញេយ ភាព
គ្រួជាបចំ�អត្ថបរមា 
S/M 32ct

 $24.24 #37892492

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា S/M 54ct

 $23.27 #309525299
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Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា L 36ct

 $16.97 #1260106765

Depend

មេខាគ្រួទំនាបកាំរពារ
មេព�យបសុគ្រួមាប
�និសុីមេពញេយ ភាព
គ្រួជាបចំ�មេព�យប, 
L, 14ct, ព�៌ផ្ទាា ឈឺ�ក្នុ
គ្រួសា�

 $14.88 #50160154

Assurance 

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា XL 54ct

 $23.27 #502841350

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ប�រសុ ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា S/M 36ct

 $14.34 #1935841408

Depend

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ប�រសុមេ��ីកាំរពារភាព
គ្រួសុសុគ្រួសាយ ភាព
គ្រួជាបចំ�អត្ថបរមា L, 
28ct ព�គ្រួបមេ��

 $23.34 #386892364

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា L 54ct

 $23.27 #293491517

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា XL 36ct

 $20.44 #1192975968

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ស្ត្រីសុា ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា XXL, 54ct

 $22.76 #518469943

Assurance

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ប�រសុ ភាពគ្រួជាបចំ�
អត្ថបរមា L/XL, 36ct

 $14.34 #1589317356

Depend 

មេខាគ្រួទំនាបសុគ្រួមាប
ប�រសុមេ��ីកាំរពារភាព
គ្រួសុសុគ្រួសាយ ភាព
គ្រួជាបចំ�អត្ថបរមា 
XL, 26ct ព�គ្រួបមេ��

 $21.54 #325105830



វេធីែ ឱ្យយ 
ការវេ�ប��សុអត្ថថ
�បវេ�ជ្ជនិរបសុ
អនកមានិភាព
ងាយ�សុួ�។
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ដែសុែនិវេដុើម្បីី �ទាញយក

ទាញយក 
កម្បីាេធីវេនិះ។ ិ �
កាំរ�ងថ្នាំ��ត្ថ��អែ
គ្រួត្ថូេ�និរ៉ាបរងអាចំមានិ
អារ�ា�ថ្នាំព�ក្នុ។ មេធ្យែឱ្យយ
កាំនិដែត្ថងាយគ្រួសុួ�មេ�យ
ទាញយក្នុក្នុ�ាេធ្យ Healthy 
Benefits+ មេ�ថ្លៃ�ៃមេនិ�។
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មេ�មេព��ត្ថគ្រួ�ក្នុ។
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ការដែថទាសុខភាព
មាត្ថវេធីាញ
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ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ
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Polident

ថ្នាំលាងសុមាត្ថគ្រួកាំសុ
មេធ្យាញពាក្នុមេធ្យែឱ្យយសុ និិង
គ្រួបឆ្នាំង�ក្នុមេត្ថរមេពញ
�យយប 120ct

$6.44 #20470702

Super Poligrip

ដែគ្រួក្នុ�គ្រួកាំសុមេធ្យាញពាក្នុ
មេ�� និងដែគ្រួក្នុ�សុអត្ថ 
2.4oz

$13.86 #481336870

Plackers

 អ�មេ��សុមាអ ត្ថ
មេធ្យាញ Micro Mint 
មេឈឺចាក្នុើ មេធ្យ់ ាញបត្ថមេចំញ់  
ងាយគ្រួសុ�ួទំ�ក្នុ�ក្នុ់
ជា�យួ Sure-Zip Seal, 
Fresh Mint, 300ct

$7.68 #394522932

Colgate 360

គ្រួចាសុ�សុមេធ្យាញ
មេ�យថ្លៃ�មេ�យមេគ្រួបទំក្នុ
សុមាត្ថអណាត្ថ ថ្នាំា �់ 
សុរថ្លៃសុ�ធ្យយ�

$9.97 #988404300
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Fixodent

ដែគ្រួក្នុ�បទំគ្រួកាំសុ
មេធ្យាញពាក្នុ�និ
ជាក្នុលាក្នុ�អ ទំ�ហ�ធ្យ� 
2oz

$15.97 #638356721

Equate

គ្រួគ្មាបថ្នាំលាងសុមាត្ថ
គ្រួកាំសុមេធ្យាញពាក្នុមេធ្យែឱ្យយ
សុ និងគ្រួបឆ្នាំង�ក្នុមេត្ថរ 
ជ្ជ�អងាា � 120ct

$8.52 #35019168

Oral-B

Glide Pro-Health 
អ�មេ��សុមាត្ថមេធ្យាញ
�និមេគ្រួ� ជ្ជអងា��
គ្រួត្ថជាក្នុ 40m

$9.97 #181753009

Waterpik

ឧបក្នុរ�សុមាត្ថមេធ្យាញ
ចំ�័ត្ថ មេ�យមេគ្រួបគ្រួ�សុ
ក្នុ�លាងទំក្នុ�ញ 
Cordless Express 
ព�៌សុ

$37.97 #54218143

Oral-B

គ្រួចាសុ�សុមេធ្យាញ 
CrossAction All-
In-One ក្នុមាត្ថក្នុ��ក្នុ
�ក្នុមេត្ថររមេលាងរងមេ�
មេធ្យាញមេគ្រួ� សុសុរទំនិ

$12.97 #997219225
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Oral-B 

គ្រួចាសុ�សុមេធ្យាញមេគ្រួប�ា 
3D White

$7.97 #10321283

Crest

គ្រួចាសុ�សុមេធ្យាញ 
Premium Plus 
Scope Outlast ជ្ជ
អងាា � 5.2oz

$8.97 #391706535

Sensodyne

ថ្នាំ�សុមេធ្យាញដែ��ឆ្នាំប
ឈឺ Pronamel �មេង�ូ
គ្រួសុសុ Fresh Wave 
4oz

$12.48 #38773089

Equate

ថ្នាំ�សុមេធ្យាញដែ��ងាយ
គ្រួបត្ថក្នុ�ានិងអនិភាព
អត្ថបរមាជា�យនិង
សារធាត្ថ�ៃយអរ មេធ្យែឱ្យយ
កាំនិដែត្ថសុ 4oz

$6.42 #999612374

Biotène

ទំក្នុខារមាត្ថ លាងជ្ជដែ��
មាត្ថមេធ្យែឱ្យយមាត្ថសុៃត្ថ
មានិសុមេ�� ជ្ជរអងា�
គ្រួសុសុ 33.8oz

$10.77 #16785061
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Oral-B

គ្រួចាសុ�សុមេធ្យាញ
អ�ែសុនិ Vitality 
FlossAction

$19.97 #961533300

Crest

ថ្នាំ�សុមេធ្យាញ Pro 
Health Smooth, ជ្ជ
អងាា � 4.6oz

$8.97 #908197301

Sensodyne

ជ្ជួសុជ្ជ� និងកាំរពារ
ថ្នាំ�សុមេធ្យាញដែ��
ងាយដែគ្រួបគ្រួបួ�ព�សុ 
3.4oz

$12.48 #289197571

ACT

Dry Mouth 
Lozenges ដែ��មានិ 
Xylitol, Soothing 
Mint, 36ct

$6.54 #43982120

Biotène

ស្ត្រីសាយ�ញមេធ្យែឱ្យយ
�មេង�ូគ្រួសុសុថ្នាំគ្មានិ
ជាត្ថអា�ក្នុ�សុគ្រួមាប
មាត្ថសុៃត្ថ ជ្ជ�អងាា �
គ្រួសា� 1.5fl oz

$6.72 #10448044
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ការកាត្ថបនិ់ ថយ និង
ការ�គួប�គួ់ ងការឈឺចាបឺ ់

ិ

ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ
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Bayer
ថំ្នាំបនិ� ថយកាំរឈឺចាបឺ ់
ក្នុគ្រួ�ត្ថទាបិ  ថំ្នាំគ្រួគ្មាប� ់
ដែ��មេគ្រួសាបមេ�យ 
Aspirin Regimen 
Enteric, 81mg, 
300ct

 $14.97 #12444555

Advil

ថ្នាំប��ត្ថកាំរឈឺចាប 
និងឈឺក្នុា� ថំ្នាំ�
គ្រួគ្មាបដែ��មេគ្រួសាប 
Ibuprofen, 200mg, 
200ct

 $15.97 #10416968

Advil

Liqui-Gels Pain និងិ  
Headache Reliever 
Ibuprofen ថ្នាំគ្រួគ្មាប
ដែ��ប�មេពញមេ�យសារ
ធាត្ថរ៉ាេ 200mg, 80ct

 $9.97 #1111813

Motrin IB

ថ្នាំប��ត្ថកាំរឈឺចាប 
និងថ្នាំកាំត្ថបនិថយ
គ្រួ�ុនិមេ� Ibuprofen 
Tablets, 200mg, 
225ct

 $16.97 #10294203

Aleve
ថំ្នាំប� ��ត្ថកាំរឈឺ់ ចាបឺ  ់
និងិថំ្នាំប� ��ត្ថគ្រួ�់ នុិមេ�ា  
ថំ្នាំគ្រួគ្មាប�  Naproxen 
Sodium

់
 ដែ��មានិ

�គ្រួ�បងាយមេបក្នុសុគ្រួើ មាប់
កាំររលាក្នុសុនាៃ ក្នុ 9់ 0ct

 $11.67 #565501760

Equate
ថ្នាំគ្រួគ្មាបដែ��មេគ្រួសាប
មេ�យសុត្ថថភាព 
Aspirin ក្នុគ្រួ�ត្ថទាប
សុគ្រួមាប�និសុី
មេពញេយ 81mg, 
500ct

 $5.97 #40816797

Equate

ថ្នាំប��ត្ថកាំរឈឺចាប 
និងថ្នាំកាំត្ថបនិថយ
គ្រួ�ុនិមេ� ថ្នាំគ្រួគ្មាបដែ��
មេគ្រួសាប Ibuprofen, 
200mg, 100ct

 $4.28 #10324480

Excedrin

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប��ត្ថកាំរ
ឈឺក្នុា�គ្រួបកាំង 
250mg, 200ct

 $17.44 #24766557

Tylenol
ថ្នាំគ្រួគ្មាប 
Acetaminophen 
ប��ត្ថកាំរឈឺចាប
សុនាៃ ក្នុ ់និងរលាក្នុ
សុនាៃ ក្នុ ់8hr, 650mg, 
100ct

 $12.47 #10294215
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Equate
ថ្នាំប��ត្ថកាំរឈឺចាប
រលាក្នុសុនាក្នុ 8 
មេមាា ង ថ្នាំដែ��មានិ
ជាត្ថបនិាយយត្ថ 
Acetaminophen, 
650mg, 225ct

 $9.96 #544602928

Equate

Gel-Cap ដែ��
បនិាយរហ័សុ 
Acetaminophen 
ដែ��មានិអនិ�ភាព
បដែនិថ� 500mg, 225ct

 $9.97 #652312238

Nervive

ថ្នាំគ្រួគ្មាបជ្ជនិួយ
សុរថ្លៃសុគ្រួបសាទំ និិង
ចំ�នាក្នុគ្រួ�ត្ថខាសុ 
Alpha Lipoic Acid, 
30ct

 $27.97 #2253994329

Equate

ដែគ្រួក្នុ�ប��ត្ថកាំរឈឺចាប
Lidocaine អនិភាព
អត្ថបរមា 2.7oz

 $5.12 #692263008

Biofreeze

ដែជ្ជ�ប��ត្ថ
កាំរឈឺចាប 3oz

 $11.98 #100692660

Tylenol
ដែជ្ជ�ដែ��
បនិាយរហសុ 
Acetaminophen 
ដែ��មានិអនិភាព
បដែនិថ� 500mg, 
225ct

 $22.97 #192897472

Tylenol PM 

ថ្នាំប��ត្ថកាំរឈឺចាប
មានិអនិភាពបដែនិថ� 
និងគ្រួគ្មាបថ្នាំជ្ជនិួយកាំរ
មេ�ង 150ct

 $19.97 #54061719

Aspercreme

ដែគ្រួក្នុ� Lidocaine 
4% ដែ��មានិគ្រួប�ប
សុគ្រួមាបលាប�និ
សុា�សាញ 2.5oz

 $9.98 #569529368

Aspercreme

បនិទ� Lidocaine 
អនិភាពអត្ថបរមា គ្មាា និ
ក្នុៃិនិ 5ct

 $9.98 #51258775

Icy Hot
សារធាត្ថរ៉ាេប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបមេ�យ
មេគ្រួបថ្នាំពគ្រួប�ពមេ��
មេ�យមានិគ្រួប�ប
សុគ្រួមាបលាប�និ
សុា�សាញ 2.5fl oz

 $6.98 #13263176
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Preparation H

Hemorrhoid សុគ្រួមាប
កាំររមាសុ មេគ្រួបងប��ត្ថ
កាំររលាក្នុ និងភាព�និ
គ្រួសុួ� 2oz

 $11.62 #121675431

Voltaren

ដែជ្ជ�ប��ត្ថ
កាំរឈឺចាបរលាក្នុ
សុនាក្នុលាបមេ�ដែសុីក្នុ 
5.3oz

 $23.48 #224979534

Salonpas

បនិទ�ប��ត្ថកាំរឈឺចាប 
8 មេមាា ង 60ct

 $10.14 #47041345

ThermaCare

បងរក្នុមេ�ពា��
កាំរឈឺចាបក្នុសុគ្រួមាប
កាំរបនិធរបនិថយ
កាំរឈឺចាបសា និងិ
ក្នុថ្លៃ� 4ct

 $10.47 #1654290325

Equate

បនិទ�ក្នុ�មេ� ទំ�ហ�ធ្យ�

 $19.98 #883004120
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Tiger Balm

មេគ្រួបងប��ត្ថកាំរឈឺចាប
គ្មានិសា�គ្រួបឡាក្នុ
អនិភាពខាង 18mg

 $6.74 #26971669

Equate

បនិទ�ពា��ក្នុមេ� 
និងគ្រួត្ថជាក្នុអនិភាព
បដែនិថ� 5ct

 $4.66 #17056909

Salonpas

បនិទ�ដែជ្ជ�ប�
�ត្ថកាំរឈឺចាប 
Lidocaine អនិភាព
អត្ថបរមា 6ct

 $10.34 #54902233

Equate

ក្នុញ្ជូបមេ� ឬគ្រួត្ថជាក្នុ
ដែ��អាចំមេគ្រួបមេឡុងេញ
�និ L, 8” x 12”

 $11.36 #474335291

Sunbeam

បនិទ�ក្នុ�មេ�ដែ��អាចំ
រក្នុាទំក្នុឱ្យយរ�ត្ថចំ ទំ�ហ�
ធ្យ�

 $32.98 #907620094
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CeraVe

ដែគ្រួក្នុ��ា�សុមេ�� 
12oz

 $14.62 #937270693

Gold Bond

ដែគ្រួក្នុ�ពា��ដែសុីក្នុ
មេគ្រួ�� និង�គ្រួគ្មាត្ថ
គ្រួបចាថ្លៃ�ៃ 8oz

 $11.97 #38552032

Banana Boat

Sport Ultra ស្ត្រីសាា
យកាំរពារក្នុមេ�ថ្លៃ�ៃ SPF 

50, 6oz

 $13.50 #50687316

Blistex

ដែគ្រួក្នុ�លាបមាត្ថមានិ
ជាត្ថឱ្យសុ�មានិ
សុមេ��យរ SPF 15, 
Clear

 $4.98 #137330522

Abreva

ដែគ្រួក្នុ� Docosanol 
10% ពា��ពងដែបក្នុ 
គ្រួ�ុនិមេ� និងផ្ទាសាយ 
0.07oz

 $18.88 #10417263

Eucerin

មេឡុលាបខៃនិ�ា�
សុមេ��គ្រួបចាថ្លៃ�ៃ SPF 
15, 16.9fl oz

 $12.97 #23756698

Neutrogena

ហែ�លាង��ខ 
Salicylic Acid 
Acne-Fighting គ្មាា និ
ជាត្ថមេគ្រួបង 9.10fl oz

 $8.18 #10308600

Neutrogena

Age Shield ហែ�កាំ
រពារក្នុមេ�ថ្លៃ�ៃគ្មានិជាត្ថ
មេគ្រួបងមេ���ខ SPF 70, 
3fl oz

 $9.58 #10309499

OFF!

ថ្នាំក្នុមាត្ថ��សុ Deep 
Woods, 6oz

 $5.88 #11027605



តម្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុអាចផ្លាៃ ស់់ប្តូូ�របាន។ ពនធនៅ�ើការនៅ�ប្តូើ�បាស់់រប្តូស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងតំប្តូននឹ់ង�តូវអន�វតូតា�តម្លៃ�ៃ
ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។

32

ការវេគួង 
និិង �សុម្បីុក
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

ុ� �

ំ � ់
ា
់

ំ � ់ �

ំ � ់
�

ិ ់
ិ

OLLY 

សុារមេ�សុកាំរប�បនិ
កាំរមេ�ង Melatonin, 
L Theanine, 
Blackberry, 5mg, 
90ct

 $21.88 #2548409435

vitafusion

សុារមេ�សុជ្ជនិួយកាំរ
មេ�ងគ្មានិជាត្ថ 
Melatonin, 40ct

 $11.88 #1854377145

Equate
ថ្នាំគ្រួគ្មាប Softgel 
ជ្ជនិួយកាំរមេ�ង
អនិភាពអត្ថបរមា 
Diphenhydramine 
Hydrochloric Acid, 
50mg, 100ct

 $9.97 #922217389

ZzzQuil

សារធាត្ថរ៉ាេជ្ជនិួយកាំរ
មេ�ងមេ�មេព�យប 
Diphenhydramine 
Hydrochloric Acid, 
50mg, 12fl oz

 $14.97 #20669704
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Natrol

សុារមេ�សុជ្ជនិួយកាំរ
មេ�ង Melatonin, 
Strawberry, 10mg, 
90ct

 $10.98 #563770403

Spring Valley

ថ្នាំគ្រួគ្មាបគ្រួបមេ�ទំអាហារ
ប�បនិ Melatonin 
ឆ្នាំបរលាយ 10mg, 
120ct

 $9.88 #35912856

Unisom

ថ្នាំគ្រួគ្មាបជ្ជនិួយកាំរ
មេ�ង SleepTabs, 
Doxylamine 
Succinate, 25mg, 
80ct

 $14.31 #40601489

ZzzQuil

ថ្នាំគ្រួគ្មាបរ៉ាេ
ជ្ជនិួយកាំរមេ�ង 
Diphenhydramine 
Hydrochloric Acid, 
25mg, 48ct

 $13.16 #20669699

Equate

បនិទ�បទំគ្រួចំ���សុគ្រួមាប
ដែសុីក្នុងាយគ្រួបត្ថក្នុ�ា 
30ct

 $7.82 #36817816
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vitafusion
MultiVites សុារមេ�សុ
មានិេតា�និចំគ្រួ�ុ�
សុគ្រួមាប�និសុី
មេពញេយរសុជាត្ថដែ�ៃប
រ ដែ�ៃមេបសុ និងដែ�ៃគ្រួក្នុូចំ 
150ct*

 $12.48 #22288718

Equate

េតា�និចំគ្រួ�ុ�
មេពញមេ�ញ 50+ 
�និសុីមេពញេយ ថំ្នាំ�
ប�បនិដែរចំគ្រួ�ុ� 220ct*

 $8.88 #10324623

Centrum Silver

េតា�និចំគ្រួ�ុ�សុគ្រួមាប
ប�រសុ ថ្នាំប�បនិដែរចំគ្រួ�ុ� 
200ct*

 $19.12 #147256912

Equate

េតា�និចំគ្រួ�ុ�
មេពញមេ�ញ 50+ 
សុគ្រួមាបប�រសុ ថំ្នាំ�ប�បានិ
ដែរចំគ្រួ�ុ� 200ct*

 $13.77 #46707147

ុ�
� �

់ �
័ ់ ិ ុឺ

� ា ិ

� � ់
ំ � ា ា

� �
់ � ំ � ា ា

� �

� ័
ា ា

� �

់
ា

� �

់ � ំ � ា ា

� � ំ � ់
ា

់ ់ ិ

ំ � ់
ា � �

ំ � ់ ា �
ួ

ិ ើ �

Centrum Silver

េតា�និចំគ្រួ�ុ� 50+ 
សុគ្រួមាបស្ត្រីសុា ថ្នាំប�បនិដែរ
ចំគ្រួ�ុ� 200ct*

 $19.12 #468768423

Equate

េតា�និចំគ្រួ�ុ�
មេពញមេ�ញ 50+ 
សុគ្រួមាបស្ត្រីសុា ថ្នាំប�បនិដែរ
ចំគ្រួ�ុ� 200ct*

 $13.77 #46521544

Spring Valley

េតា�និ B12 ថ្នាំគ្រួគ្មាប
គ្រួបមេ�ទំអាហារប�បនិ
ឆ្នាំបរលាយរសុជាត្ថ
ផ្ទាា មេឈឺើរ � 2500mcg, 
120ct*

 $7.96 #24547733

Neuriva

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប�បនិសុខភាព
ខួរក្នុា�ជា�យ 
Phosphatidylserine 
និងមេឈឺរកាំមេហែ 30ct*

 $39.97 #906497369

Spring Valley

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Softgel 
ប�បនិេតា�និ A, 
2400mcg, 250ct*

 $4.88 #893197
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ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។
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Spring Valley

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Softgel 
គ្រួបមេ�ទំអាហារប�បនិ
បយុ� �ទំា �និ 5000mcg, 
240ct*

 $9.88 #19758124

Equate

ថ្នាំគ្រួគ្មាបគ្រួបមេ�ទំអាហារ
ប�បនិ�ីមេឡុងព 5 ��ខ
សុគ្រួមាបសុខភាព
ខួរក្នុា� 30ct*

 $19.96 #466347713

Emergen-C
ក្នុញ្ជូបលាយមេ�សុជ្ជជៈ
គ្រួបមេ�ទំមេ�ៅប�បនិ
េតា�និ C ជ្ជនិួយ
ភាពសាគ្រួបចាថ្លៃ�ៃ 
Super Orange, 
1000mg, 30ct*

 $11.82 #12158219

Spring Valley

កាំ�សុយ� មាមេញសុយ� 
និងសុងាសុប�ក្នុថ្នាំគ្រួគ្មាប
ប�បនិេតា�និ D3, 
250ct*

 $6.88 #10324581

Spring Valley

CoQ10 
ថ្នាំគ្រួគ្មាបដែជ្ជ�
ទំនិ ឆ្នាំបរលាយ, 
200mg,150ct*

 $16.98 #602853507

�និវេធីែវេឡុងពធីម្បីាជាត្ថ
ថ្នាំគ្រួគ្មាប Softgel 
េតា�និ D3 សុគ្រួមាប
កាំរគ្មាគ្រួទំសុខភាពឆ្លអង 
និងភាពសា 2000IU, 
260ct*

 $13.97 #36168198

Emergen-C
សុារមេ�សុប�បនិេតា�និ 
C សុគ្រួមាបគ្មាគ្រួទំគ្រួបពនិធ
ភាពសាគ្រួបចាថ្លៃ�ៃ រស់ុ
ជាត្ថទំក្នុគ្រួក្នុូចំ គ្រួក្នុូចំឃ្មុំែចំ 
និងដែ�ៃ Raspberry, 
750mg,45ct*

 $11.82 #318298378

Spring Valley

េតា�និ C ជា�យួ
អាហារប�បនិគ្រួបមេ�ទំ
ថ្នាំគ្រួគ្មាប Rose Hips, 
1000mg, 250ct*

 $9.88 #10315364

Viactiv

កាំ�សុយ�ប�ក្នុចាហួយ
ទំនិប�បនិេតា�និ D កាំ
រ៉ាដែ�� 100ct*

 $10.54 #493843079

Qunol

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Ultra 
CoQ10, 100mg, 
120ct*

 $29.97 #17324916



35ទំំនិិញដែ�លងាយឆេះ�ះ – មិនិិអាច�ឹកជញូ្ជូ� និឆេះ�កានិរ់�ឋ Alaska, Hawaii, Puerto Rico ឬ PO Box បានិឆេះទំ។

ំ � ់ ា

� � ់
� ៃ ់
� �

ំ � ់ ា
� �

ុ�

ំ � ់

ា � �

ំ � ់
� �

ំ � ់
ា � ់ � �

ិ ឹ ា ា �

់ ំ �
ា ា �

ំ � ់
ា ិ

ំ � ់ ៃ ់ �

ុ� � �
� ័ � �

័ �

Osteo Bi-Flex
ថ្នាំគ្រួគ្មាបប�បនិ 
Glucosamine 
Chondroitin និិង
េតា�និ D សុគ្រួមាប
សុខភាពសុនាក្នុមានិ
អនិភាពប�ង 160ct*

 $29.98 #324036387

Spring Valley

ថ្នាំគ្រួគ្មាប Softgels 
គ្រួបមេ�ទំអាហារ
ប�បនិេតា�និ E, 
180mg,500ct*

 $12.48 #10324579

OLLY

សុារមេ�សុ Goodbye 
Stress ជា�យួ GABA 
និិង L-Theanine, 
Lemon Balm, Berry, 
42ct*

 $12.88 #460769903

Spring Valley 

ថ្នាំគ្រួគ្មាបគ្រួបមេ�ទំបដែនិៃ
េតា�និ K2 និិង D3, 
90ct*

 $9.88 #306492394

Spring Valley

ថ្នាំគ្រួគ្មាបគ្រួបមេ�ទំអាហារ
ប�បនិសុខភាពសាចំ� 
និងឆ្លអងមាមេញសុយ� 
250mg, 100ct*

 $9.88 #35912859

Spring Valley

គ្រួគ្មាបថ្នាំគ្រួបមេ�ទំអាហារ
ប�បនិប�តាសុយ� 
99mg,250ct*

 $6.88 #12018787

Prevagen

ថ្នាំគ្រួគ្មាបប�បនិកាំរដែក្នុ
��អកាំរចំងចាអនិភាព
បដែនិថ� 30ct*

 $59.95 #49131617

Spring Valley

ថ្នាំគ្រួគ្មាបគ្រួបមេ�ទំអាហារ
ប�បនិជាត្ថដែ�ក្នុ 65mg, 
100ct*

 $3.96 #467218893

Spring Valley

ថ្នាំគ្រួ�បខាញគ្រួត្ថ 
Omega-3, 1000mg, 
300ct*

 $19.88 #396031230

vitafusion

សុារមេ�សុេតា�និ
ជ្ជនិួយគ្រួបពនិធភាពសា
ថ្នាំ�ព�សុងាសុ 
Strawberry 
Tangerine, 90ct*

 $12.48 #606044651



��ិត្ថ���សុស់ុៗ?
ទំញិជាម្បីយប�ួ ណ
អត្ថថ�បវេ�ជ្ជនិរបសុ៍ ់
អនក ទំញិទំំនិញិវេ�កុនង
ហាង។ 
ទំញតាម្បីការវេ�ជ្ជិ សុវេរើ សុដុើ ធ៏ីបំ�ុំត្ថនូិេទំំនិញិ
ដែដុ�មានិគុួ��បវេ�ជ្ជនិ ៍
ដែដុ�អាចំរក�និវេ�កុនងហាង។ 

កាំតាឡុក្នុមេនិ�មានិដែត្ថកាំរមេគ្រួជ្ជសុមេរសុទំ�និញ
ប�មេណា�។ សុគ្រួមាបកាំរមេគ្រួជ្ជសុមេរសុមេគ្រួចំនិ
ប��ត្ថដែ��មានិសុគ្រួមាបអំក្នុ ទិំញ មេ�ក្នុំង
ហាងតា�អំក្នុ�ក្នុរ៉ាយមាក្នុក្នុងំចំ�មេណា�
អំក្នុ�ក្នុរ៉ាយដែ��ចំ�រ�របសុមេយង។ 
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ទំទំួ�យក្នុមេ��ារទំ�មេនិប 

Walmart, Kroger និងមេ�ហាង
ដែ��អំក្នុចំ�ចំត្ថាជាមេគ្រួចំនិមេ�ទំទាង
គ្រួបមេទំសុ និងមេ�ជ្ជត្ថអំក្នុ។
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ដែសុែងរកអនក�ករាយ
ដែ�នកអាហារដែដុ�មានិ
សុខភាព�អដែដុ�ចំ�រម្បី
វេ�យវេ�បកម្បីាេធី។
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មេគ្រួប��ខងារ Store Finder (រក្នុ
ហាង) មេ�ក្នុំងក្នុ�ាេធ្យ មេ��ី
ដែសុែងរក្នុអំក្នុ�ក្នុរ៉ាយមាក្នុ
ក្នុំងចំ�មេណា�អំក្នុ�ក្នុរ៉ាយជាង 

55 ពានិក្នុដែនិៃង ដែ��ចំ�រ�មេ�
ជ្ជិត្ថ អំក្នុ។ សុខភាព�អមានិមេ�
ជ្ជ��េញិ គ្រួជ្ជុង។
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តម្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុអាចផ្លាៃ ស់់ប្តូូ�របាន។ ពនធនៅ�ើការនៅ�ប្តូើ�បាស់់រប្តូស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងតំប្តូននឹ់ង�តូវអន�វតូតា�តម្លៃ�ៃ
ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។
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វេ�សុជ្ជជ�
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ
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Great Value

Donut Shop ក្នុញ្ជូះប់
កាំរមេហែក្នុនិ�ង�ធ្យយ�
អារ៉ាបកាំ 100% 48ct

$14.92 #42124215

Silk

ទំក្នុមេ��អា���និគ្មានិ
ជាត្ថដែ�អ�ដែ��រក្នុាទំក្នុ
មេ�និងមេធ្យរំ 1qt, 6ct

$17.79 #144996762

Gold Peak

�បដែត្ថ Real Brewed, 
16.9fl oz, 6ct

$7.18 #34218621

Ocean Spray

ទំក្នុដែ�ៃមេឈឺ 100% រស់ុ
ជាត្ថ Cranberry, 
10fl oz, 6ct

$4.98 #10447881
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Folgers 

កាំមេហែក្នុនិ�ងដែប
បកាំៃ សិុក្នុ 40.3oz

$11.97 #971362035

Horizon 
Organic 

គ្រួបអបទំក្នុមេ��មេគ្មា
ទាង���ដែ��រក្នុាទំក្នុ
មេ�និងមេធ្យរំ 8oz, 12ct

$12.53 #819219798

Fruit of the 
Earth

មេ�សុជ្ជជៈ Aloe Vera, 
128fl oz

$9.78 #10314798

Great Value

ទំក្នុដែ�ៃមេឈឺ 100% រស់ុ
ជាត្ថដែ�ៃមេ�� 96fl oz

$2.84 #10415325

Great Value

ទំក្នុដែ�ៃមេឈឺ 100% រស់ុ
ជាត្ថគ្រួក្នុូចំ 10fl oz, 6ct

$4.46 #482551311
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អាហារវេព��ពកឹ
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

Raisin Bran

គ្រួបអបធ្យញ្ជូជាត្ថ រស់ុ
ជាត្ថមេ�� 24oz

$3.98 #582929579

Cream of 
Wheat

គ្រួគ្មាបធ្យញ្ជូជាត្ថសុគ្រួមាប
អាហារមេព�គ្រួពក្នុមេ�
ភាៃ �ៗ 1oz, 12ct

$4.52 #10294606

Quaker

Instant Oatmeal 
ក្នុញ្ជូបចំគ្រួ�� 1.1oz, 20 
ក្នុញ្ជូះប់

$7.86 #904238215

Honey Bunches 
of Oats 

Granola �ងជា�យ
ទំក្នុឃ្មុំ 11oz

$2.98 #28198786

Cheerios

គ្រួបអបគ្រួគ្មាបធ្យញ្ជូជាត្ថ 
ទំ�ហ�គ្រួ�ួសារ សុដែ�ក្នុ�
ទំក្នុឃ្មុំ 18.8oz

់ ់ ា ិ
ា �

ឹ ា� �

$4.93 #138561797

Special K

គ្រួបអបធ្យញ្ជូជាត្ថ រស់ុ
ជាត្ថដែ�ៃបរគ្រួក្នុហ� 
16.9oz

់ ា ិ
ិ ុឺ �

$4.98 #241868709

Quaker 

Instant Grit ក្នុញ្ជូះប់
ចំគ្រួ�� 0.98oz, 22ctុ

$5.68 #332548878

Quaker 

Instant Oatmeal សុារ 
Maple និងសុារមេតាត្ថ 
1.51oz, 20 ក្នុញ្ជូះប់

ិ ំ

$6.98 #45039255

Quaker 

Granola Oats, 
ទំក្នុឃ្មុំ ជ្ជរមេឈឺ និិង 
អា�់��ានិ, 24.1oz

ឹ ា� � ័ ើ

់ ា ិ
ិ ើ

់ ា ិ ់
ឹ ា

ះ ់ ុ

� ួ
ឹ ា� �

 

 

 

 

 $4.98 

 

 

 

 #824040924



តម្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុអាចផ្លាៃ ស់់ប្តូូ�របាន។ ពនធនៅ�ើការនៅ�ប្តូើ�បាស់់រប្តូស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងតំប្តូននឹ់ង�តូវអន�វតូតា�តម្លៃ�ៃ
ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។

40

វេ�គួឿងវេទំសុ
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

Jif

បរមេធ្យែពសុដែ�ក្នុ��ង
មានិដែគ្រួក្នុ�ធ្យ�ាជាត្ថ
សុគ្រួមាបលាប 40oz

ុឺ ើ � ា � �
ិ

់

$6.97 #21096191

Smucker's

�ណាបដែ�ៃមេឈឺ
ធ្យ�ាជាត្ថរសុជាត្ថស្ត្រីសុាបរ 
17.25oz

� ់ ើ
ិ ់ ិ ឺ �

$3.84 #28403811

Heinz

ទំក្នុមេបងមេ���ប ទំ�ៃនិ 
32oz

$4.76 #15529427

Hellmann 's

មាយនិនិសុសុទំធគ្មានិ
ជាត្ថ Gluten, 30oz

$5.48 #10312980

Great Value

�បទំក្នុឃ្មុំមេ�ទំ�ៃនិ 
32oz

$10.97 #534160572

SKIPPY

បមេធ្យែពសុដែ�ក្នុ��ង
មានិដែគ្រួក្នុ�សុគ្រួមាបលាប 
40oz, 2ct

$10.53 #39243945

Great Value 

ចាហួយ Concord 
Grape, 30oz

$2.62 #364924551

French’s

�បមាា សាា ត្ថ មេ�ឿង កាំៃ
សុក្នុ 20ozិ

$2.72 #14089343

Hidden Valley

�បទំក្នុគ្រួជ្ជ�ក្នុសា
ឡា� Ranch, 24oz

ឹ ់

ុឺ ើ � ា � �
់

ឹ ា� � ់

ឹ ា ា ់

ា � � � ា
ិ

 

  

 

 $5.28 

 

 

 

 #10413975
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ដែ�ាវេឈឺ និងបដែនិើ ិ ា
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

Sunsweet 

Amazin, ដែ�ៃគ្រួពនិ
��ណាប,់ 24oz

$8.98 #717822013

Del Monte

ដែពងដែ�ៃមេឈឺ គ្មានិជាត្ថ
សុារបដែនិថ� ក្នុញ្ជូះប់
សុគ្រួមាបគ្រួ�ួសារ 4oz, 
12ct

$7.98 #21849151

Mott’s

Applesauce Cups, 
4oz, 18ct

$6.98 #40711131

Goya

ក្នុ�ប�ងទំក្នុសុដែ�ក្នុ 
Pinto, 29oz

$2.98 #29926993

Mariani

ដែ�ៃមេឈឺសុៃត្ថ ចំគ្រួ�� 
32oz

$10.98 #293345424

Del Monte

ទំក្នុដែ�ៃមេឈឺគ្រួក្នុឡុក្នុ 
100% ជាដែ�ៃមេឈឺក្នុ�ប�ង 
15oz, 6ct

ឹ ើ �
ើ ា

$9.88 #193633601

Del Monte

ដែពងដែ�ៃគ្រួក្នុចំ 
Mandarin ជាទំក្នុ
ដែ�ៃមេឈឺ 100%, 4oz, 
12ct

ូ
ឹ

ើ

$7.44 #21949967

Goya

ក្នុ�ប�ងទំក្នុសុដែ�ក្នុមេ� 
29oz

ា ឹ ៅ ា

$2.68 #31003686

Libby 's

ដែ�ៃសុដែ�ក្នុដែ�អ�ក្នុ�ប�ង 
15oz, 6ct

ា ា

ើ ា ិ

់

ូ

ា ឹ ា

 

 

 

 $5.28 

  

  

 #182868751

 

ើ ួ ុ

 



តម្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុអាចផ្លាៃ ស់់ប្តូូ�របាន។ ពនធនៅ�ើការនៅ�ប្តូើ�បាស់់រប្តូស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងតំប្តូននឹ់ង�តូវអន�វតូតា�តម្លៃ�ៃ
ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។

42

អាហារ 
និងដែ�កមាងៗិ ន ា
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

់ ា ា ំ�
ើ

�

Barilla

គ្រួបអប�សាខាងក្នុង
មានិ Spaghetti, 
16oz, 6ct

$11.04 #1411451521

Kraft

ដែក្នុេឈឺសុ និិង 
Macaroni, ឈឺសុប
ជានិ, ក្នុមេ�និង�គ្រួក្នុមេេេ
�និ, 2.05oz, 4ct

$4.92 #14869831

Velveeta

Skillets, ឈឺត្ថអាហារ
មេព�លាចំ�សាសាចំ
មានិជ់ា�យួ Broccoli 
និិង Orzo, 13.6oz

$3.38 #44981909

Hamburger 
Helper

Macaroni សុគ្រួមាប
បហែរឈឺសុ, 13.6oz, 
2ct

$2.94 #49533230

Barilla

គ្រួបអប�សាខាងក្នុង
មានិ Tortellini មេហយ
មានិឈឺសុ 3 គ្រួបមេ�ទំ 
12oz

$ 5.63 #13908655

Prego

ទំក្នុគ្រួជ្ជ�ក្នុ Spaghetti 
ដែបបប�រ៉ា� 24oz

ឹ ់

$2.38 #10308233

Great Value

ឈឺសុ និិង 
Macaroni, រសុជាត្ថ
មេ��, 2.05oz, 8ct

�
់ ិ

ើ

$6.88 #649741595

Hamburger 
Helper 

Stroganoff �ា សាា  
និង�ាយទំក្នុគ្រួជ្ជ�ក្នុ
ដែគ្រួក្នុ� 13oz, 2ct

ិ ឹ ់

$2.94 #49533231

Campbell 's

សុប�សាចំមានិគ្រួចំក្នុ
ក្នុ�ប�ង, 10.75oz, 4ct

ុ� � ់ ់
ា

់ ា ា ំ�

�
� �

់ ៅ ឹ � ូ ា

�
ៃ ា ា ់

់
ុឺ ឺ �

 

 

 

 $4.78 

  

 

  

 #43671426
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វេ�សុជ្ជជ�បបនិំ ា
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

BOOST Glucose 
Control 

មេ�សុជ្ជជៈរសុជាត្ថស្ត្រីសុាប
រដែគ្រួក្នុ� គ្រួបមេត្ថអ�និ 16g, 
8fl oz 6ct

$10.18 #15543963

Ensure 

មេ�សុជ្ជជៈរសុជាត្ថវានិ
ឡា គ្រួបមេត្ថអ�និ 9g, 
8fl oz, 16ct

$27.37 #12166807

Premier Protein

មេ�សុជ្ជជៈ រសុជាត្ថ
សុ�ក្នុ�ឡា គ្រួបមេត្ថអ�និ 
30g, 11.0fl oz 12ct

$24.97 #285037596

Splenda

មេ�សុជ្ជជៈសុគ្រួមាបដែ�ទា
ជ្ជងទំក្នុមេនា�ដែ�អ� 
ទំក្នុមេ��មេគ្មាសុក្នុឡា 
8oz, 6ct

$9.94 #707488066

Atkins

មេ�សុជ្ជជៈរសុជាត្ថស្ត្រីសុាបរ 
គ្រួបមេត្ថអ�និ 15mg 11.0fl 
oz 12ct

$19.48 #849607426

BOOST

មេ�សុជ្ជជៈរសុជាត្ថ
សុក្នុឡា�សុ�ីរដែបប 
គ្រួបមេត្ថអ�និ 20g 8fl oz 
15ct

$24.12 #432779758

Ensure

មេ�សុជ្ជជៈរសុជាត្ថស្ត្រីសុាប
រ គ្រួបមេត្ថអ�និ 9g, 8fl oz, 
16ct

$27.37 #38344814

Premier Protein

មេ�សុជ្ជជៈរសុជាត្ថវានិ
ឡា គ្រួបមេត្ថអ�និ 30 mg, 
11.0fl oz 12ct

$24.97 #134975168

់ ិ ឺ �
ូ �

់ ិ
� � ៏ �
ូ �

់ ិ ឺ
� ូ �

់ ិ ា �
ូ �

Splenda

មេ�សុជ្ជជៈសុគ្រួមាប
កាំរដែ�ទាជ្ជង
ទំក្នុមេនា�ដែ�អ�រសុជាត្ថវា
និឡា�រ៉ាង 8oz, 6ct

់
� � ឺ

ឹ ់ ិ ា
� �

់ ិ ឺ
� ូ �

់ ិ ា �
ូ �

់ ិ
ូ �

់ �
� ឺ ឹ
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 $9.94 

 

 

 

 #675953438



តម្លៃ�ៃនៅ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុអាចផ្លាៃ ស់់ប្តូូ�របាន។ ពនធនៅ�ើការនៅ�ប្តូើ�បាស់់រប្តូស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងតំប្តូននឹ់ង�តូវអន�វតូតា�តម្លៃ�ៃ
ស់រ�ប្តូម្លៃនការប្តូញ្ជាា ទិិញ។

44

ការវេធីែដុវេ�រើ ំ ើ
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

Clif Bar

និ��ា�ក្នុមាង ប
សុដែ�ក្នុ�មេគ្រួក្នុៀ� 
គ្រួបមេត្ថអ�និ 11g, 2.4oz, 
18ct

$21.98 #182721230

Quest

��� និ�ប�ងឃ្មុំក្នុឃ្មុំបនិទ�
សុ�ក្នុ�ឡា គ្រួបមេត្ថអ�និ 21 
g, 2.12oz, 8ct

$16.48 #842201028

Nature Valley 

���និ� Granola គ្រួសុួយ, 
Oats និងទំក្នុឃ្មុំ, 
1.49oz, 24ct, 2pk

$10.96 #788204005

Great Value

Omega-3 Trail Mix, 
22oz

$7.98 #711963269

Atkins 

�អាហារ Keto-
Friendly បរសុដែ�ក្នុ
��ងរសុជាត្ថសុក្នុឡា 
គ្រួបមេត្ថអ�និ 16g, 2.12oz, 
8ct

$13.48 #29559150

Pure Protein

Chocolate Deluxe 
គ្រួបមេត្ថអ�និ 21g; 1.76oz, 
12ct

$16.94 #152668820

Quaker

��� Chewy Granola 
ក្នុញ្ជូបចំគ្រួ��មានិរសុ
ជាត្ថ 3 គ្រួបមេ�ទំ 36ct

$7.38 #580204443

់ ំ�
់ ិ ិ ិ

ា �
់ ិ

� �
ុឺ ា

� � ់ ិ � �
ូ �

់ ៃ � ុឺ
ា �

ូ �

 

 

 

 

័ � �
ូ �

 

ReliOn 

អា��និមានិរសុជាត្ថ
សុារ Maple, 4.25oz

់ ា� ់ ិ

$3.98 #662944552

ិ ឹ ា� �

 

ះ ់ ុ ់
ិ

 

ូ �

 

Wonderful

គ្រួគ្មាប Pistachios ក្នុង
�ងដែ��បទំជ្ជត្ថេញ
�និ គ្មានិសុ�ីក្នុ �ង
គ្រួបឡាក្នុអ�ប�, 12oz

$10.38 #109915691



45ទំំនិិញដែ�លងាយឆេះ�ះ – មិនិិអាច�ឹកជញូ្ជូ� និឆេះ�កានិរ់�ឋ Alaska, Hawaii, Puerto Rico ឬ PO Box បានិឆេះទំ។

�បវេត្ថអនុិូ �
ដែសុែងរកទំំនិញជាវេ�ចំនិវេទំៀត្ថ 
ទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ

ិ ើ
ិ

Bumble Bee

អាហារសុគ្រួ�និដែ��
អាចំយក្នុមេចំញ�និ! 
ឈឺត្ថសាឡា�លាយ
គ្រួត្ថធ្យណាជា�យនិង
និ�ថ្លៃគ្រួប 3.5oz, 3ct

់

�
� � ួ ឹ

$5.27 #47337904

Double Q

គ្រួត្ថសា��ងផ្ទាឈឺក្នុ 
Alaska ក្នុ�ប�ង ដែ��
ចាបក្នុងថ្លៃគ្រួព, 14.75oz

� ា ា �
ា

់ ំ�

$4.62 #10319448

Great Value

ក្នុ�ប�ងគ្រួទំូងមានិជាជ្ជង 
12.5oz, 4ct

ា ់ �

$9.98 #49914752

Great Value

សាចំមេគ្មាអាងជាក្នុ�ប�ង 
Broth, 12oz

់ � ា

 

 

 

 $3.74 #40975805

Armour Star

ក្នុ�ប�ងសាចំគ្រួក្នុក្នុត្ថចំៗ 
រសុជាត្ថមេ�� 4.6oz, 
12ct

ា ់ �
់ ិ ើ

 $8.72 #44981956

StarKist

ជ្ជងគ្រួត្ថធ្យណាមេសុាងៗជា
ក្នុ�ប�ងទំក្នុ 5oz, 8ct

� � � ើ
ា ឹ

$7.98 #48387973

King Oscar

គ្រួត្ថ Brisling Sardines 
ក្នុ�ប�ងគ្រួបឡាក្នុមេគ្រួបងអ�
�េ Extra Virgin, 
3.75oz

�
ា ់

�

$2.98 #10291156

Spam

ក្នុ�ប�ងដែបបកាំសុក្នុ 
12oz, 2ct

ា ៃ ិ

$6.67 #159980722

Hormel

មេ�ទសុ គ្មានិសុដែ�ក្នុ 
គ្មានិមេគ្រួ�ឿង�ីដែក្នុៃងកាំយ
ខសុពធ្យ�ាជាត្ថ 15oz

ា ា
ា � ៃ
� � ិ

 

  

 

 $2.72 #10290957



សុ�រដែដុ�វេគួ
វេចាទំសុរជាញកញាប

ំ ួ
ួ ឹ ់

វេត្ថមានិទំំនិញវេ�ីងវេទំៀត្ថវេ��ពអែដែដុ�មានិរាយកនងកាតាឡុកវេនិះដែដុរឬវេទំ?
�ទំ/ចាសុ! មានិទំ�និញិបដែនិថ�មេ�ហាង�ក្នុរ់៉ាយ និិងតា�អនិឡាញដែ��ក្នុ�ព�ង
ចំ��រ�ួ។ សុគ្រួមាបប់ញ្ជូជ �មេពញមេ�ញថ្លៃនិទំ�និិញ និងិគ្រួបមេ�ទំដែ���និធានារ៉ាាបរង់  

សុ��ចំ��មេ��មេើ �ហទំ�ពរ័ Member.membersecurelogin.com។

ើ ិ � � ុ ុ

វេត្ថខំ�ត្ថេបងថ្ងៃថាបុ�និវេ�វេព�ទំទាត្ថ?ើ ំុ ូ ់ ា ា ូ ់
ត្ថថ្លៃ�ៃតា�អនិឡាញ និងក្នុិ �ងហាងអាំ ចំ�និ�ិ �ចំគំ្មានិងឹត្ថថ្លៃ�ៃដែ���និរ៉ាយមេ�ក្នុ�ងំ
កាំតាឡុ�ក្នុមេទំ។ ត្ថថ្លៃ�ៃតា�អនិឡាញ និងក្នុិ �ងហាងអំ និ�េត្ថាមេ�មេព�ទំ�ទាត្ថ។់ 

វេត្ថខំ�ត្ថេបងពនិវេ�ការ�កដែដុរឬវេទំ?ើ ំុ ូ ់ ធ ើ ់
�ទំ/ចាសុ គ្រួ�បកាំរបញ្ជាទំញទាងអសុអាគ្រួសុយមេ�ពនិមេ�កាំរ�ក្នុក្នុងរ�
តា�ត្ថ�បនិរបសុអំក្នុ។

់ ជ ិ � ់ ័ ើ ធ ើ ់ ំ� ឋ
់ ់

វេត្ថខអាចំពនិត្ថយវេម្បី�សុម្បីត្ថ�យ��កដុល្លាររបសុខំវេ�យរវេបៀបណា?ើ ំុ ំ ិ ិ ើ ុ ់ ុ ា ់ ំុ
អំក្នុអាចំពនិត្ថយមេ��សុ�ត្ថ�យរបសុអំក្នុមេ�យចំ�មេ��មេ�ហទំ�ពរ ិ ិ ើ � ់ � ើ ័
member.membersecurelogin.com។

ចំះវេបការទំញរបសុខមានិត្ថថ្ងៃម្បីាវេ�ចំនិជាង��កដុល្លារដែដុ�ខមានិ?ុ ើ ិ ់ ំុ ំ ើ ់ ុ ា ំុ ំ
គ្រួបសុនិមេបចំ�និនិគ្រួ�ក្នុសុរបរបសុអំក្នុមេ�សុពគ្រួ�ក្នុ�លារដែ��មានិមេ�មេ�
ប�ណ  Wellcare SpendablesTM របសុអំក្នុ អំក្នុអាចំបងគ្រួ�ក្នុដែ��មេ�សុ�
មេ�យមេគ្រួបេធ្យទំទាត្ថមេ�ីងមេទំៀត្ថ។

ិ ើ ួ ់ � ់ ើ � ់ � ៃ ើ
់ ់ ់ ់

ើ ិ � � ់

វេត្ថខអាចំទំទំ��និប�ជ្ជនិសុវេ�យរវេបៀបណា?ើ ំុ ំ ួ ណ ំ ួ
អំក្នុអាចំមេសុំសុឱ្យយមេ�ើប�ជ្ជនិសុមេ�អំក្នុតា�ថ្លៃគ្រួបសុ�យ 

មេ�យចំ�មេ��មេ�ហទំ�ពរ  member.membersecurelogin.com ឬ
មេ�យទំរសុពមេ�មេ�ខ 1-855-744-8550 (TTY 711)មេមាា ង 8 គ្រួពកឹ្នុ – 8 យប ់

មេមាា ងក្នុ�ងំគ្រួសុកុ្នុ 7 ថ្លៃ�ៃក្នុ�ងំ�យួសុ�ា ហ៍ ពដែខត្ថ� �លា – ដែខ�នា�  មេមាា ង 8 គ្រួពកឹ្នុ – 8 

យប ់ពថ្លៃ� �ៃចំនិទ – ថ្លៃ�ៃសុ�គ្រួក្នុ ដែខមេ�សា – ដែខក្នុញ្ជា។

ើ �� ើ ណ � ួ � ៍
� ើ ័
� ទ

ា

http://Member.membersecurelogin.com
http://Member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com


* សុមា����ិត្ថ��សុ�ខភាពសុគ្រួមាបអំ់ក្នុមេគ្រួបើគ្រួ�ស់ុ។ (ដែខ�នា�  ឆំ្នាំ� 2019)។ ឯក្នុសារ៖ ត្ថថ្លៃ�ៃឱ្យសុ� 
OTC ក្នុ�ំង គ្រួបពន័ិធដែ�ទាសុ� �ខភាពអាមេ�រកិ្នុ។សុមា����ិត្ថ��ដែ�ទាសុ� �ខភាពសុគ្រួមាបអ់ំក្នុមេគ្រួបើគ្រួ�ស់ុ។ 
overthecountervalue.org/white-paper/។

អត្ថថគ្រួបមេ�ជ្ជនិមេនិ�គ្រួត្ថ៍ ូេ�និ�ា�់ជ្ជ�និមេ�យ Optum Financial, Inc. ជ្ជ�និួសុឱ្យយខួៃនិ និិងគ្រួកុ្នុ�ហុ�និ
ប�គ្រួត្ថសុ�ាន័ិធរបស់ុខួៃនិ។ មាា ក្នុយ�មេហាទាងអ� ស់ុដែ���និចំ��បញ្ជូជ ��ឺមានិពា�ិជ្ជជសុញ្ជាា ព�គ្រួក្នុុ�ហុ�និ��ិ
ត្ថមេរៀងៗខួៃនិ។ មាា ក្នុយ�មេហា និិងសិុទំធិទំទួំ��និទំ�និិញ�ឺអាចំផ្ទាៃ ស់ុប� ារ�និ។ Apple និិងឡុ�មេហាែ របស់ុ 
Apple �ឺជាពា�ិជ្ជជសុញ្ជាា របស់ុ Apple Inc.។ Google Play និិងឡុ�មេហាែ របស់ុ Google Play 
�ឺជាពា�ិជ្ជជសុញ្ជាា របស់ុ Google LLC.។

Wellcare �ឺជាមាា ក្នុយ�មេហារបស់ុ Medicare សុគ្រួមាប ់Centene Corporation ដែ��ជា�មេគ្រួមាង
របស់ុ HMO, PPO, PFFS, PDP មេ�យមានិក្នុិចំះសុនិាជា�យួនិឹង Medicare និិងជាអំក្នុឧបត្ថថ�ភ
�មេគ្រួមាង Part D ដែ��គ្រួត្ថូេ�និយ�់គ្រួព�។ �មេគ្រួមាង D-SNP របស់ុមេយើងមានិកិ្នុចំះសុនិាជា�យួក្នុ�ាេធិ្យ �
Medicaid របស់ុរ�ឋ។ កាំរចំ��មេឈាា �ក្នុ� ំង�មេគ្រួមាងរបស់ុមេយើងអាគ្រួស័ុយមេ�ើកាំរបនិាកិ្នុចំះសុនិា��ា។

†ឱ្យសុ�សាថ និ/គ្រួ�ូមេពទំយ/អំក្នុ�ា�់មេសុវាមេ�ីងមេទំៀត្ថអាចំរក្នុ�និមេ�ក្នុ�ំងបណាា ញរបស់ុមេយើង។

http://overthecountervalue.org/white-paper/


សេ�ចក្តី�ជូនដំំណឹឹងអំំពី� ការមិិន សេរ�សេអំើង ី ូ ើ
ការរើរសរើ�ើង គឺឺជាការប្រ�ឆាំំងនឹឹងច្បាា�់។ Wellcare By 
Health Net �នឹុវត្តតាមច្បាា�សិទ្ធិិសុវលរ�ស់រដ្ឋ នឹិង
សហព័័នឹ។ Wellcare By Health Net មនឹប្រ�ប្រព័ឹត្ត�រើព័
រើរសរើ�ើងរើ�យខុុសច្បាា� មនឹ�ដ្ឋរើសធមនឹសស ឬ
ប្រ�ប្រព័ត្តិរើលព័ករើគឺរើ�យមនឹរើសភាព័គ្នា រើ�យសារតែត្ត
រើ�ទ្ធិ ព័ជសាសនឹ ព័ណ៌៌សមុរ សាសនា ដ្ឋនឹតា សញ្ជាត្ត
ជារើដ្ឋើមករើណ៌ត្ត ការសម្គាលថា ់ ជាជនឹជាត្តិភាគឺត្តច្បា 
អាយ ព័ិការភាព័ ផ្លូ វច្បាិត្ត ព័ិការភាព័រាងកាយ សានឹភាព័
ជង ព័័ត្តម្គានឹតែហសនឹ សានឹភាព័អាពាហព័ិពាហ រើយនឹឌ័័រ 
�ត្តសញ្ជាណ៌រើយនឹឌ័័រ ឬច្បាណ៌លច្បាត្ត ផ្លូ វ  រើ �ទ្ធិរើនាះរើទ្ធិ។ 

ើ
ត ់ ិ � ិ ឋ

ិ ិ ត ំ ើ
ើ ់ ិ ិ ុ

ឹ ត ើ ួ ិ ើ ើ ា
ូ ៍ � ូ ា ិ

ំ ើ ា ិ
ុ ូ � ត   ា

ំ ឺ ៌ ា ៍ ៍
ត ា ំ ូ ិ ូ �

Wellcare By Health Net ផ្លូលជនឹ៖ ត ់ ូ
• ជនឹយនឹិងរើសវាកមឥត្តគឺត្តថ្លៃ�ដ្ឋល់ជនឹព័ិការរើដ្ឋមុ

ជយឱ្យយព័ករើគឺប្រ�ប្រស័យទាកទ្ធិងគ្នាកានឹតែត្តប្រ�រើសើរ
ដ្ឋច្បាជា៖

ំ ួ ើ ិ ៃ ើ �
ួ ួ ់ ា ់
ូ
Ě �ក�កតែប្រ�ភាសាសញ្ជា តែដ្ឋលម្គានឹលកណ៌ៈ

សមុត្តិប្រគឺ�ប្រគ្នានឹ
ា ា ខ

ត ់ ់
 Ě ព័័ត្តម្គានឹតែដ្ឋលសររើសរជាទ្ធិប្រមងរើផ្លូសងៗ 

(�កសរព័មធ សរើ�ង ទ្ធិប្រមងរើ��ច្បាប្រត្តនឹិកតែដ្ឋល
អាច្បាច្បាលរើប្រ�ើ�នឹ នឹិង ទ្ធិប្រមងរើផ្លូសងៗ)

៌ ់
ុ ព ំ ំ ់ ិ ូ

ូ ់
• រើសវាកមភាសាឥត្តគឺត្តថ្លៃ�ដ្ឋល�កតែដ្ឋលភាសាច្បាមុង

រ�សព័ករើគឺមនឹតែមនឹជាភាសា�ងរើគឺស ដ្ឋច្បាជា៖
ើ ិ ៃ ់ ា

់ ួ ិ ់ ៃ ូ
Ě �ក�កតែប្រ�ផ្ទាលម្គាត្តតែដ្ឋលម្គានឹលកណ៌ៈសមុត្ត

ប្រគឺ�ប្រគ្នានឹ
ា ា ់ ់ ខ ត ិ

់ ់
Ě ព័័ត្តម្គានឹតែដ្ឋលសររើសរជាភាសារើផ្លូសងៗ៌

ប្រ�សនឹរើ�ើ�កប្រត្តវការរើសវាកមទាងរើនឹះ សមទាកទ្ធិង 
Wellcare By Health Net តាមទ្ធិរសព័រើលខុ 1-800-431-
9007។ ចា�ព័�ថ្លៃ�ទ្ធិ� 1 តែខុត្តុលាដ្ឋលថ្លៃ�ទ្ធិ� 31 តែខុម�នា �ាក
អាច្បាទ្ធិរសព័មករើយើង�នឹ 7 ថ្លៃ�កងមយស�ហ៍ចា�ព័�
ម្គាោ ង 8 ប្រព័ឹក ដ្ឋលរើម្គាង 8 យ�់។ ចា�ព័�ថ្លៃ�ទ្ធិ� 1 តែខុរើមសា 

ដ្ឋលថ្លៃ�ទ្ធិ� 30 តែខុកញ្ជា �កអាច្បាទ្ធិរសព័មករើយើងព័�ថ្លៃ�
ច្បានឹា  ដ្ឋលថ្លៃ�សប្រក ចា�ព័�រើម្គាង 8 ប្រព័ឹក ដ្ឋលរើម្គាង 8 យ�់។ 
ប្រ�ព័័នឹរើផ្លូសារប្រត្តវ�នឹរើគឺរើប្រ�ើប្រ�ស�នា�ព័�រើម្គាង

ិ ា ូ ើ ំ ូ ់
ូ ា

់ ៃ ់ ៃ
ូ ា ៃ ុ � ួ ត ់

រើ ់ ោ ់ ៃ
់ ៃ ា ា ូ ា ៃ

់ ៃ ុ ់ ោ ់ ោ
ិ ើើ ូ ់ ា ់ ោ
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រើធការ ច្បាុងស�ហ នឹិងថ្លៃ�ឈ�់សប្រម្គាករ�ស់សហព័័នឹ។ 
ប្រ�សនឹរើ�ើ�កមនឹអាច្បាសា�់ឮ ឬនឹិយាយ�នឹល សូម
ទ្ធិរសព័រើ�រើលខុ TTY 711។ រើព័លម្គានឹការរើសើសុំ ឯកសារ
រើនឹះអាច្បាប្រត្តវ�នឹផ្លូលជនឹ�កជាលកណ៌ៈ�កសរសប្រម្គា�
�កព័ិការតែ�ក �កសរព័មធ កាតែសត្តសរើ�ង ឬជាទ្ធិប្រមង
រើ��ច្បាប្រត្តនឹិក។ រើដ្ឋមុទ្ធិទ្ធិល�នឹច្បាា�ច្បាមងកងទ្ធិប្រមង
ជនឹសទាងរើនឹះណាមយ សមទ្ធិរសព័ ឬសររើសររើ�កានឹ់៖

ើ ើ ត ៍ ៃ ិ
ិ ា ិ ត អ

ូ ា ា
ូ ត ់ ូ ា ខ ់

ា ា ុ ព ំ ំ ់
ិ ូ ើ � ួ ់ ៃ ុ � ់

ំ ួ ំ ួ ូ ូ ា
Wellcare By Health Net
21281 Burbank Blvd.
Woodland Hills, CA 91367
1-800-431-9007 (TTY: 711)

រសេ�ៀ�ដាក្តី�ណឹងសាទុុក្តី់ ឹ ឹ ខ
ប្រ�សនឹរើ�ើ�ករើជឿជាក់ថា Wellcare By Health Net �នឹ
ខុកខានឹកងការផ្លូលរើសវាកមទាងរើនឹះ ឬរើរសរើ�ើស
រើ�យខុុសច្បាាសកងរ�ភាព័ណាករើ�យ រើ�យតែផ្លូករើល
រើ�ទ្ធិ ព័ជសាសនឹ ព័ណ៌៌សមុរ សាសនា ដ្ឋនឹតា សញ្ជាត្តិជា 
រើដ្ឋើមករើណ៌ត្ត ការសម្គាល់ថាជាប្រកមជនឹជាត្តិភាគឺត្តច្បា 
អាយ ព័ិការភាព័ផ្លូ វច្បាិត្ត ព័ិការភាព័រាងកាយ លកខុណ៌ 
សខុភាព័ ព័័ត្តម្គានឹតែហសនឹ សានឹភាព័អាពាហព័ិពាហ 
រើយនឹឌ័័រ �ត្តសញ្ជាណ៌រើយនឹឌ័័រ ឬច្បាណ៌លច្បាិត្តផ្លូ វរើ�ទ្ធិ 
រើនាះ�កអាច្បា�ក់ពាកយ�ណ៌ងសាទ្ធិកជាមយនឹឹងតែផ្លូក
�រើប្រមរើសវាសម្គាជិក�នឹ។ �កអាច្បា�ក់ពាកយ�ណ៌ង
សាទ្ធិកតាមទ្ធិរសព័ ជាលាយលកណ៌�កសរ រើ�យផ្ទាល ឬ 
តាមប្រ�ព័័នឹរើ��ច្បាប្រត្តនឹិក៖

ិ ា
ុ � ត ់ ើ ំ ើ

់ ុ � ូ ៏ អ ើ
ូ ៍ � ូ ា
ំ ើ ា � ិ

ុ ូ � ត   ខ ឌ
ុ ៌ ា ៍ ៍

ត ា ំ ូ ត ូ �
ា ត ឹ ុ ខ ួ ា

ើ ា ត ឹ
ុ ខ ូ ា ខ ៍ ា ់

ិ ិ ូ
• តាមិទុរ�ពី៖ សមទាកទ្ធិង�កសប្រម�សប្រមល

សិទ្ធិិសុវលរ�ស Wellcare By Health Net តាមទ្ធិរសព័
រើលខុ 1-866-458-2208។ ច្បារើនាះរើម្គាង 8 ប្រព័ឹក នឹិង
ម្គាោ ង 5 លាច្បាព័�ថ្លៃ�ច្បានឹដ្ឋលថ្លៃ�សប្រក។ ឬ ប្រ�សនឹរើ�ើ�ក

មនឹអាច្បាសា�់ឮ ឬនឹិយាយ�នឹល សូម  
ទ្ធិរសព័រើ�រើលខុ TTY 711។

ូ ទ ូ ់ ា ួ
ិ � ិ ់ ូ ា

ៃ ោ
រើ ៃ ៃ ា ់ ៃ ុ ិ ា

ិ ត អ
ូ ា

• ការសររើសរជាលាយលកណ៌�កសរ៖ សម�រើព័ញទ្ធិប្រមង
ពាកយ�ណ៌ងត្តវា ឬសររើសរស�ប្រត្ត រើហើយរើផ្លូើរើ�៖

ខ ៍ ូ ំ ់
ឹ ឹ ា   ំ ុ ើ

Wellcare Civil Rights Coordinator 
P.O. Box 9103 
Van Nuys, CA 91409-9103

• សេ�ជូ�ផ្ទាល់់៖ រើ�កានឹ់ការយាល័យរើវជ�ណ៌ិត្តឬ 
Wellcare By Health Net រ�ស�ករើហើយនឹិយាយថា�ក
ច្បាង�ក់ពាកយ�ណ៌ងត្តវា។

ួ ទ ិ ា ឌ
់ ា ា

់ ត ឹ ា



• តាមិប្រ�ពីនសេអំឡិិចប្រ�នក្តី៖ ច្បាលរើ�កានឹរើគឺហទ្ធិំព័័រ 
Wellcare By Health Net រើ�អាសយ�នឹ wellcare.
com/healthnetCA។

័ ធ ូ ិ ូ ់
ឋ

ការយាល់័យ�ទុិ�ុវិល់ – ប្រក្តី�ងសេ�វាក្តីមិថែ�ទាំ�ុខភាពី
នៃនរដំ California

ិ ិ ធ � ិ ួ ម ំ
ឋ

�កក៏អាច្បា�ក់ពាកយ�ណ៌ង�ព័�សិទ្ធិិព័លរដ្ឋជាមយ
ប្រកសងរើសវាកមតែ�ទាសខុភាព័ថ្លៃនឹរដ្ឋ California តាម
ការយាល័យសិទ្ធិិសុវលតាមរយៈទ្ធិរសព័ ជាលាយលកណ៌
�កសរ ឬតាមប្រ�ព័័នឹរើ��ច្បាប្រត្តនឹិកផ្លូងតែដ្ឋរ៖

ា ត ឹ ំ ិ ឋ ួ
ួ ើ ំ ុ ឋ
ិ ិ � ិ ូ ា ខ ៍

ិ ិ ូ
• តាមិទុរ�ពី៖ សមទ្ធិរសព័រើ�រើលខុ 1-916-440-7370។ 

ប្រ�សនឹរើ�ើ�កមនឹអាច្បានឹិយាយ ឬសា�់ឮ�នឹល 
សមរើ�ទ្ធិរសព័រើ�រើលខុ TTY 711  (សេ�វា�ញ្ជូន�ននៃន
ទុរគមិនាគមិន)។

ូ ទ ូ ូ ា
ិ ា ិ ត អ

ូ ូ ា ូ � ី
ូ ៍

•  ជាលាយល់ក្តីណឹអំក្តីសរ៖ សម�រើព័ញទ្ធិប្រមងតែ���ទ្ធិ
ពាកយ�ណ៌ងត្តវា ឬរើផ្លូើលខុត្តរើ�កានឹ់អាសយ�នឹ៖

ខ ៍ ូ ំ ់
ត ឹ ា ើ ិ ិ ឋ

Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 
Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 
Sacramento, CA 95899-7413
សណំ៌តែ���ទ្ធិពាកយ�ណ៌ងអាច្បារក�នឹរើ�  ំ ុ ត ឹ
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.
aspx។

• តាមិរយៈប្រ�ពីន សេអំឡិិចប្រ�នក្តី៖ សមរើផ្លូើ�ុតែមល
រើ�កានឹ CivilRights@dhcs.ca.gov។

័ ធ ូ ិ ូ ើ �
់

ការយាល់័យ�ទុិ�ុវិល់ - �ហរដំអាសេមិរក្តី 
ប្រក្តី�ង�ុខាភិិបាល់ និងសេ�វាមិន�សជា�

ិ ិ ធ � ិ ឋ ិ
ួ ុ ិ

ប្រ�សនឹរើ�ើ�ករើជឿថា�កប្រត្តវ�នឹរើគឺរើរសរើ�ើងរើ�រើល
ព័ជសាសនឹ ព័ណ៌៌សមុរ សញ្ជាត្តរើដ្ឋើម អាយ ព័ិការភាព័ 
ឬរើ�ទ្ធិ �កក៏អាច្បា�ក់ពាកយ�ណ៌ងសព័�សិទ្ធិិសុវល
ជាមយ ប្រកសងសុខា��ល នឹិងរើសវាមនឹសសជាត្ត
សហរដ្ឋអារើមរក រើ�ការយាល័យសិទ្ធិិព័លរដ្ឋតាមរយៈ
ទ្ធិរសព័ ជាលាយលកណ៌�កសរ ឬតាមរយៈប្រ�ព័័នឹ
រើ��ច្បាប្រត្តនឹិក៖

ិ ា ា ូ ើ ើ
ូ ៍ � ា ិ ុ

ា ត ឹ ត � ិ � ិ
ួ ួ ិ ុ ិ

ឋ ិ ិ ិ ឋ
ូ ា ខ ៍ ិ

ិ ូ
• តាមិទុរ�ពី៖ សមទ្ធិរសព័រើ�រើលខុ 1-800-368-1019។ 

ប្រ�សនឹរើ�ើ�កមនឹអាច្បានឹិយាយ ឬសា��នឹល សូម
ទ្ធិរសព័រើ�  

ូ ទ ូ ូ ា
ិ ា ិ ត ់ អ

ូ ា

http://wellcare.com/healthnetCA
http://wellcare.com/healthnetCA
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov


TTY/TDD 1-800-537-7697។
•  ជាលាយល់ក្តីណឹអំក្តីសរ៖ សម�រើព័ញទ្ធិប្រមងតែ���ទ្ធិ

ពាកយ�ណ៌ងត្តវា ឬរើផ្លូើលខុត្តរើ�កានឹ់អាសយ�នឹ៖
ខ ៍ ូ ំ ់

ត ឹ ា ើ ិ ិ ឋ
Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, D.C. 20201

• តាមិប្រ�ពីន័ធសេអំ  ឡិិចប្រ�នូកិ្តី៖ សូមចូ្បាលរើ�កានឹផ់្លូត្ត�
ល�ណ៌ត ងឹរ�ស់ការយិាល័យសិទិ្ធិសុិ�វលិតាមរយៈរើគឺហទ្ធិពំ័ ័ 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf។

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


English: ATTENTION: If you need help in your language 
call 1-800-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for 
people with disabilities, like documents in braille and 
large print, are also available. Call 1-800-431-9007 
(TTY: 711). These services are free of charge. 

Arabic )العربية(: انتباه: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك، 
فاتصل على الرقم  TTY (  1-800-431-9007: 711(. تتوفر أيضا 

مساعدات وخدمات للأشخاص ذوي الإعاقات مثل المستندات بطريقة 
برايل وبطباعة كبيرة. اتصل على الرقم 800-431-9007- 1 

) TTY: 711(. وهذه الخدمات مجانية. 

ً

Armenian (Հայերեն): ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե Ձեր 
լեզվով օգնության կարիք ունեք, զանգահարեք 
1-800-431-9007 (TTY՝ 711): Հասանելի են 
նաև օգնություն և ծառայություններ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, 
ինչպիսիք են՝ բրայլյան և խոշոր տառերով 
փաստաթղթերը: Զանգահարեք 1-800-431-9007 
(TTY՝ 711): Այս ծառայություններն անվճար են:

Cambodian (ភាសាខ្មែ�រ): ចំំណាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្នក
ប្រ�វការជំំនយជាភាសារ�សិ់អ្នក សិមទូរសិព្ទបើ�បើ�� 
1-800-431-9007 (TTY:711)។ ជំំនយនិងបើសិវាកម
សិប្រ��ជំនព្ទិការ ដូចំជាឯកសារជាអ្នកសរផុុសិ
សិប្រ��ជំនព្ទិការខ្មែ�ក និងព្ទមអ្នកសរធំំ ក�នផុង
ខ្មែដូរ។ ទូរសិព្ទបើ�កានបើ�� 1-800-431-9007  
(TTY: 711)។ បើសិវាកមទាំងបើនះមិនគិិ�ថ្លៃ�បើ�ះបើទូ។
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ូ ទ ់
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Chinese Mandarin ((普通话普通话): 注意：如果您需要语
言支持，请致电 1-800-431-9007（TTY：711）。
此外，还为残疾人提供辅助和相关服务，如盲
文文件和大字体文件。请致电 1-800-431-9007
（TTY：711）。这些服务均免费提供。

Chinese Cantonese (廣東話廣東話): 注意：如果您需要
以您母語提供的協助，請致電 1-800-431-9007 
(TTY：711)。我們也為殘疾人士提供輔助和服
務，例如點字和大字體印刷的文件。請致電 
1-800-431-9007 (TTY：711)。這些服務為免費服務。



Farsi )فارسی(: توجه: اگر به زبان خود نياز به کمک داريد با 
9007-431-800-1 تماس بگيريد )رايگان: 711(. پشتيبانی و 

خدمات برای افراد دارای معلوليت، مانند اسناد با خط بريل و چاپ 
درشت، نيز موجود است. با 9007-431-800-1 )رايگان: 711( 

تماس بگيريد. اين خدمات رايگان است. 
Hindi (हिंदी): ध्यान दें : अगर आपको अपनी भयाषया मेें मेदद 
चयाहिए, तो 1-800-431-9007 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
हिकलयंाग लोगो कं े  हलए बे्ल और बडे़ ह्ंरिट मेें दस्यािेज़ जैसी 
सियायतया और सेियाएं उपलब्ध िैं. 1-800-431-9007 (TTY: 
711) पर कॉल करें . ये सेियाएं हन:शुल्क िैं.
Hmong (Lus Hmoob): THOV PAUB TXOG: Yog tias  
koj xav tau kev pab ua koj hom lus thov hu rau  
1-800-431-9007 (TTY:711). Tsis tas i ntawd, peb tseem 
muaj cov neeg pab thiab cov kev pab cuam rau cov 
neeg uas muaj cov kev xiam oob qhab, xws li cov ntaub 
ntawv ua ntawv su rau neeg dig muag thiab ntawv luam 
loj. Hu rau 1-800-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab 
cuam no tsis muaj nqi dab tsi ntxiv lawm.

Japanese (日本語日本語): 注意：言語のヘルプが必要な
場合は 1-800-431-9007（TTY：711）までお電話
ください。障害をお持ちの方には、点字や大判
プリントなどの補助機能やサービスもご利用に
なれます。1-800-431-9007（TTY：711）までお
電話ください。これらのサービスは無料です。

Korean (한국어): 주의: 귀하의 구사 언어로 
도움을 받으셔야 한다면 1-800-431-9007 (TTY:711)
번으로 연락해 주십시오. 점자 및 큰 활자 인쇄 
형식으로 된 문서 등 장애인을 위한 도움 및 
서비스도 제공됩니다. 1-800-431-9007(TTY: 711)
번으로 연락해 주십시오. 해당 서비스는 무료로 
제공됩니다.

Laotian (ພາສພາສາລາລາວາວ): ສຳຄັນ: ຖ້າຫາກວ່າທ່ານ
ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນພາສາຂອງທ່ານ ໂທ
ຫາ 1-800-431-9007 (TTY:711). ນອກຈາກນ, ີ້ ຍັງມີ
ການຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ການບໍລິການສຳລັບຄົນພິການ ເຊ່ັນ: 
ເອກະສານທ່ີເປັນຕົວອັກສອນນູນ ແລະ ການພິມຂະໜາດ
ໃຫຍ. ່ ໂທຫາ 1-800-431-9007 (TTY: 711). ການບໍລິການ
ເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຟຣີ.



Mien (Mienh): Liouh Eix: Oix se meih oix nongc zuqc 
gorngv mienh wac daih taengx meih, cingv meih mboqv 
dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). Yie mbuo hac 
haih nongc mienh wac daih taengx waic fangx nyei 
mienh, hnangv zing mangc mv buatc lamh nyei mienh 
nongc nyei nzangc caux domh nzangc wenh jienx. Cingv 
meih mboqv dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Naiv deix bong zouc gong se maiv siou zinh nyanh nyei.

Punjabi (ਪੰਜਾਬੀਪੰਜਾਬੀ): ਧਿਆਨ ਦਿਉ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
(TTY:711)। ਬਰੇਲ ਲਿਪੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਵਰਗੀਆਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (TTY: 711)। 
ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

Russian (Русский): ВНИМАНИЕ: если вам 
требуется помощь на родном языке, позвоните 
по номеру 1-800-431-9007 (TTY: 711). Также 
доступны сопутствующая помощь и услуги для 
людей с ограниченными возможностями, такие 
как материалы, напечатанные крупным шрифтом 
и шрифтом Брайля. Позвоните по номеру  
1-800-431-9007 (TTY: 711). Эти услуги 
предоставляются бесплатно.

Spanish (Español): ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su 
idioma llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). También 
están disponibles ayudas y servicios para personas con 
discapacidades, como documentos en Braille y letra 
grande. Llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). Estos 
servicios son gratuitos.

Tagalog (Tagalog): ATENSYON: Kung kailangan ninyo 
ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY:711). Available din ang mga tulong at serbisyo para 
sa mga taong may kapansanan, gaya ng mga dokumento 
sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Walang bayad ang mga serbisyong ito.



Thai (ภาษาไทย): โปรดทราบ: หากคุณต้องการความ
ช่วยเหลือเป็นภาษาของคุณ โปรดโทร 1-800-431-9007 
(TTY:711) นอกจากน้ี ยังมีความช่วยเหลือและบริการ
สำาหรับผู้พิการ เช่น เอกสารท่ีเป็นอักษรเบรลล์และ
เอกสารท่ีใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ โทร 1-800-431-9007 
(TTY: 711) บริการเหล่าน้ีไม่มีค่าใช้จ่าย

Ukrainian (Українська): УВАГА! Якщо ви потребуєте 
підтримки своєю мовою, телефонуйте за номером 
1-800-431-9007 (TTY:711). Також доступні засоби та 
послуги для людей з обмеженими можливостями, 
як-от документи шрифтом Брайля та великим 
шрифтом. Телефонуйте за номером 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Ці послуги є безкоштовними.

Vietnamese (Tiếng Việt): CHÚ Ý: Nếu quý vị cần  
trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, hãy gọi số  
1-800-431-9007 (TTY:711). Các hỗ trợ và dịch vụ 
dành cho người khuyết tật, chẳng hạn như tài liệu 
bằng chữ nổi và bản in cỡ chữ lớn cũng được cung 
cấp. Gọi số 1-800-431-9007 (TTY: 711). Các dịch  
vụ này được miễn phí.



័ ៌ ំ � ំ ់ពត្ថមានិអពគួវេ�មាងសុខានិៗ

WLC102KHM24_1011_45


	ទំំនិញគ្មានិវេេជ្ជជបញ្ជា (OTC) និងកាតាឡុកអាហារសុខភាព
	Medicare Advantage Plan ឆ្នាំំ� 2024
	Wellcare SpendablesTM សុ�មាប ថេកាវេដុម្បីី សុខភាព។
	វេបើកដុំវេ�ើរការប�ណរបសុ់អនក វេ�ថ្ងៃថៃវេនិះវេដុើម្បីីចាប�វេ�់ើើម្បី។
	ការទំញអុវ៉ានិកានិដែត្ថងាយ�សុួ�ជាម្បីយកម្បីាេធី។
	វេត្ថខំំគួួរចំំណាយវេ�ឯណា? កដែនិាងដែដុ�អនកទំញរចំវេ�យ។ 
	ទំញទំំនិញវេ�កនងហាង
	ទំញទំំនិញតាម្បីអនិឡាញ
	ទំញតាម្បីទំរសុពទ

	តារាងមាត្ថកា
	ទំំនិញអាហារសុខភាព
	អាដែឡុ�ី និិងជ្ជំងឺរល្លាក�បអប�ចំម្បីុះ
	សុុេត្ថថិភាពវេ�កុនងបនិទបទំ់ឹក 
	ឧបករ�រ�ប និង�ទំ
	ជ្ជំងឺផ្តាើសាយ កអក និិង�គួុនិផ្តាើសាយធីំ
	ឧបករ�៍ជ្ជនិំួយកុនងការរសុ់វេ� �បចាថ្ងៃថំៃ
	ជ្ជងទំកវេ�ម្បីដែ�អម្បី OTC
	សុខភាព�បពនិធរល្លាយអាហារ
	ការដែថទាដែ�នកនិង �ត្ថវេចំៀក
	សុខភាពស្ត្រីសុើ
	សុវេស្ត្រីងាះបឋម្បី
	ការដែថទាវេជ្ជង
	ជ្ជងវេ�ម្បីទាសុ
	វេធីែ ឱ្យយ ការវេ�ប��សុអត្ថថ�បវេ�ជ្ជនិរបសុអនកមានិភាពងាយ�សុួ�។
	ការដែថទាសុខភាពមាត្ថវេធីាញ
	ការកាត្ថបនិ់ថយ និងការ�គួប�គួ់ងការឈឺចាបឺ់
	ការដែថទាដែសុីកំ និង ពនិឺ�ពះអាទំាិត្ថយ
	ការវេគួង និិង �សុម្បីុក
	េតាម្បីនិ និងអាហារបំបនិ
	��ិត្ថ���សុសុ់ៗ?ទំិញជាម្បីយប�ួណអត្ថថ�បវេ�ជ្ជនិរបសុ៍់អនក ទំិញទំំនិិញវេ�កុនងហាង។ 
	វេ�សុជ្ជជ�
	អាហារវេព��ពក
	វេ�គួឿងវេទំសុ
	ដែ�ាវេឈឺ និងបដែនិ
	អាហារ និងដែ�កមាងៗ
	វេ�សុជ្ជជ�បបនិ
	ការវេធីែដុវេ�រ
	�បវេត្ថអុនិ
	សុ�រដែដុ�វេគួវេចាទំសុរជាញកញាប
	សេ�ចក្តី�ជូនដំំណឹឹងអំំពី� ការមិិន សេរ�សេអំើង 





