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Обзор программы

Wellcare 
SpendablesTM 
для бюджета 
с заботой о 
здоровье.

 

Тратьте предоставляемую по 
программе сумму на товары для 
поддержания здорового образа 
жизни без ущерба для вашего 
бюджета.
Средняя американская семья тратит $442 на 
безрецептурные (OTC) товары ежегодно*. Используйте 
сумму в долларах на карте Wellcare SpendablesTM для 
покрытия части ваших расходов на безрецептурные (OTC) 
товары и продукты здорового питания. 

Приобретайте такие товары как лекарства для обезболивания, 
зубную пасту, свежие фрукты и овощи, воду в бутылках и 
другие. В этом каталоге представлена подборка покрываемых 
товаров; еще больше товаров доступно онлайн и в магазинах. 



Активируйте доступную вам льготу

Если вы еще не сделали это, 

активируйте свою карту прямо 
сейчас и начните пользоваться 
всеми преимуществами.

Загрузите и откройте мобильное приложение Healthy Benefits+

Посетите веб-сайт member.membersecurelogin.com

или позвоните по номеру 1-855-256-4620 (TTY 711), 
круглосуточно/без выходных

http://member.membersecurelogin.com


Приложение Healthy Benefits+

С приложением делать 
покупки еще проще.

Загрузите приложение прямо сейчас.
G ET ITGET IT   ONON



Приложение Healthy Benefits+

Баланс по льготе
Просматривайте обзорные 
сведения о вашей учетной  
записи.

Покупки в 
приложении
Воспользуйтесь нашим 
магазином в приложении для 
заказа покрываемых товаров.

Поиск магазинов
Ищите участвующие в 
программе магазины, такие 
как Walmart, CVS и Kroger, 
и делайте покупки рядом с 
домом.†

Сканер продуктов
Сканируйте товары в магазине  
и еще до кассы проверяйте, 
покрываются ли они 
программой.

?

Цифровая карта
Сканируйте карту прямо  
с телефона на кассе.

В этом каталоге представлены ссылки на веб-сайты и мобильное 
приложение. Если у вас нет доступа к Интернету или смартфона, 
вы можете позвонить в отдел обслуживания участников плана, 
чтобы обсудить эти льготы и преимущества.



Как совершать покупки

Где можно потратить 
предоставляемую по 
программе сумму? Там, где вы 
привыкли делать покупки! 

Совершайте покупки в магазине
Мы заключили партнерское соглашение с ведущими розничными и 
местными магазинами, чтобы вы могли тратить предоставляемую по 
программе сумму без ограничений — и без необходимости далеко 
ездить! Совершайте покупки в любом из тысяч участвующих в программе 
розничных магазинов. Проведите картой на кассе для оплаты покупок.

и другие†

Совершайте покупки онлайн
Оформите заказ напрямую на веб-сайте member.membersecurelogin.com 
или через мобильное приложение Healthy Benefits+. Либо делайте покупки 
через одного из наших партнеров, чтобы ваши продукты доставили еще 
быстрее. 

и другие†

Совершайте покупки по телефону
Найдите необходимые товары в этом каталоге.  
Для размещения заказа позвоните по номеру 1-855-744-8550  
(TTY 711), с 8 am до 8 pm по местному времени без выходных 
с октября по март; с 8 am до 8 pm с понедельника по пятницу с 
апреля по сентябрь.

http://member.membersecurelogin.com
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*Товары двойного назначения. Товар двойного назначения — это товар, который можно использовать при 
проблеме со здоровьем или в общих целях. Витамины представляют собой пример товаров двойного назначения. 
Перед приобретением товара двойного назначения проконсультируйтесь со своим врачом и планом страхования. 
Не приобретайте товар двойного назначения, если ваш врач или план страхования не согласны, что этот товар вам 
нужен. Если ваш врач или план страхования согласны, что товар(-ы) вам нужен (нужны), вы можете приобрести эти 
товары в рамках покрытия безрецептурных (OTC) товаров. Товары двойного назначения отмечены звездочкой (*).
Обратите внимание, что обычные розничные цены в магазине могут отличаться от указанных в каталоге. В этом 
каталоге представлены цены, которые действуют при приобретении безрецептурных (OTC) товаров и продуктов 
здорового питания в рамках программы. Доступные льготы и преимущества зависят от плана/региона. Действуют 
ограничения и исключения. Программа приобретения безрецептурных (OTC) товаров и продуктов здорового 
питания предусматривает периоды действия льгот, после которых начисленные суммы сгорают. Для получения 
дополнительной информации позвоните в свой план страхования или изучите Документ об объеме страховой 
ответственности страховщика (EOC). Упоминания продукции сторонних производителей не означают поддержку 
этой продукции или рекомендацию использовать или приобретать конкретную продукцию или продукцию 
конкретной торговой марки. В данный список продукции могут вноситься изменения. Товары, их количество, размер 
или значения могут меняться в зависимости от доступности. Приведенная здесь информация не представляет 
собой полное описание покрываемых услуг. Товары могут отличаться в зависимости от производителя или 
доступности. Товары в любой момент могут быть добавлены в список или убраны из него без уведомления. 
Торговые названия безрецептурных (OTC) товаров и продуктов здорового питания являются торговыми марками 
соответствующих компаний. Стоимость товаров может меняться с каждым годом. Изучите этикетку продукции и 
проконсультируйтесь со своим врачом по любым медицинским вопросам. Некоторые льготы могут быть недоступны 
для тех или иных планов страхования. Мы соблюдаем требования действующего федерального законодательства 
в области гражданских прав и не допускаем дискриминации на основании расовой принадлежности, цвета кожи, 
национального происхождения, возраста, ограниченных возможностей или пола.

 



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.8

Аллергия 
и синусит
Еще больше товаров 
доступно онлайн

-

2 шт.

Benadryl
Антигистамин 
для облегчения 
симптомов 
простуды и 
аллергии, 
Ultratabs, 25 мг, 
100 шт.

 

 

 

 

$13.86 #31956102

Claritin 
Антигистамин-
ные таблетки 
для облегче-
ния симптомов 
аллергии, 24 ч 
действия, 10 мг, 
30 шт.

$21.97 #51409747

Equate
Таблетки 
цетиризина 
гидрохлорида 
для облечения 
симптомов 
аллергии, 24 ч 
действия, 10 мг, 
90 шт.

$17.46 #10898797

Equate
Назальный 
спрей для облег
чения симпто-
мов аллергии, 
не вызывает 
сонливости,  
флутиказона 
пропионат, 
50 мкг, 72 дозы

$9.18 #128562409

Allegra
Таблетки для 
облегчения 
симптомов 
аллергии, 24 ч 
действия, для 
взрослых, 
не вызывают 
сонливости, 
180 мг, 90 шт.

 

 

 

 

 

 

$39.96 #879620290

Equate 
Таблетки для об-
легчения симпто-
мов аллергии с 
антигистамином 
дифенгидрамина 
гидрохлоридом, 
25 мг, 365 шт.

$8.86 #170669688

Zyrtec
Таблетки 
цетиризина 
гидрохлорида 
для облегчения 
симптомов 
аллергии, 24 ч 
действия, 10 мг, 
30 шт.

$19.97 #10452571

Flonase
Дозированный 
назальный спрей 
для облегчения 
симптомов 
аллергии, 
24 ч действия, 
не вызывает 
сонливости, 
144 дозы

$25.48 #752393566

Vicks
VapoInhaler, 
портативный 
нелекарственный 
назальный 
ингалятор, 
ментол

$11.93 #127783889
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Безопасность 
в ванной 
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Clorox
Противоми-
кробный коврик 
для ванны из 
пеноматериала 
с амортизацией, 
17 x 36 дюймов, 
белый

$14.96 #933889813

Equate 
Приподнятое си-
денье для унитаза 
с ручками, 5 дюй-
мов, увеличение 
высоты сиденья с 
поручнями, подхо-
дит для большин-
ства унитазов

$42.42 #14179132

Mainstays
Поручень 
со скрытым 
винтовым 
креплением, 
16 дюймов, 
нержавеющая 
сталь

$19.77 #312147590

Waterpik
Двойная лейка 
для душа 
PowerPulse 
Massage, 
6+ режимов, 
хромированная

$57.00 #811325889

Clorox
Противоми-
кробный коврик 
для ванны из 
пеноматериала 
с амортизацией, 
17 x 36 дюймов, 
голубой

 

  

  

  

  

ост

$14.96 #368848673

Equate
Стул для 
ванны и душа 
со спинкой, 
выдерживает 
350 фунтов, 
черный

$42.22 #14179130

Mainstays
Поручень 
со скрытым 
винтовым 
креплением, 
12 дюймов, 
нержавеющая 
сталь

$17.40 #878349797

Equate 
Прочная 
скамейка для 
пересадки в 
душ со спинкой, 
выдерживает 
350 фунтов, 
черная

$72.00 #14179104

Waterpik
Лейка для душа 
PowerPulse 
Massage, 5+ 
режимов, белая

$49.99 #2565116616



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.10

Ортезы 
и фиксаторы
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Mueller
Регулируемый 
шарнирный 
ортез на колено, 
один размер, 
черный

 

 

 

 

$21.97 #10533465

Nufabrx
Компрессионный 
рукав на голень 
для облегчения 
боли, унисекс, 
один размер, 
черный

$19.48 #578001224

Skineez
Компрессионные 
носки для 
увлажнения 
и заживления 
кожи, унисекс, 
10–20 мм рт. ст., 
S/M, черные

$16.47 #533427133

Mueller
Двухсторонняя 
компрессионная 
перчатка, один 
размер, черная

$7.97 #600107436

Copper Fit
Быстродейству-
ющий ортез 
для поддержки 
спины, унисекс, 
терапия теплом и 
холодом, регули-
руемый, черный

 

 

 

 

 

$28.47 #721598773

Equate
Регулируемый 
ортез на колено, 
один размер, 
черный

$12.48 #397972356

Nufabrx
Компрессионные 
носки для 
голеностопного 
сустава для 
облегчения боли, 
унисекс, один 
размер, черный

$19.48 #418876017

Skineez 
Компрессионные 
носки для 
увлажнения 
и заживления 
кожи, унисекс, 
10–20 мм рт. ст., 
L/XL, черные

$16.47 #879451349

ACE
Двухсторонний 
ортез-шина 
для запястья, 
регулируемый, 
один размер, 
серый

$17.98 #23598249
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Простуда,  
кашель и грипп
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Advil
Покрытые 
оболочкой 
таблетки 
ибупрофена 
для облегчения 
разных симптомов 
простуды и 
гриппа, 20 шт.

 

 

 

 

$9.48 #421960486

Mucinex
Таблетки гвайфе-
незина длитель-
ного действия, 
отхаркивающее 
средство для об-
легчения заложен-
ности в груди, 12 ч 
действия, 600 мг, 
20 шт.

$13.97 #12018745

Luden’s
Леденцы 
для горла, 
облегчение 
боли в горле, 
черешня, 90 шт.

$4.54 #40076110

Vicks
VapoRub, 
обезболивающая 
мазь местного 
применения 
для растирания 
груди, 3,53 унц.

$9.96 #10416120

Alka-Seltzer 
Plus
Шипучие 
таблетки 
при сильной 
простуде 
PowerFast 
Fizz, Sparkling 
Original, 36 шт.

 

 

 

 

 

$13.48 #860418363

Coricidin HBP
Таблетки для 
облегчения 
симптомов 
простуды и 
гриппа, при 
высоком 
артериальном 
давлении, 20 шт.

$8.46 #17324929

Equate
Таблетки 
длительного 
действия для 
отхождения 
мокроты, 
600 мг, 40 шт.

$16.32 #556692475

Equate
Леденцы 
от кашля с 
ментолом, 
мед и лимон, 
экономичная 
упаковка, 
160 шт.

$4.48 #54320956

Equate
Испаряющаяся 
мазь для 
растирания, 
3,53 унц.

$2.98 #17056911



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.12

Повседневные 
вспомогатель-
ные средства
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Beurer
Плечевой 
тонометр 
со цветовой 
кодировкой 
результатов, 
BM26, крупная 
манжета*

 

 

 

 

$39.99 #865614717

Equate
Пальчиковый 
пульсоксиметр, 
измерение 
уровня 
кислорода и 
частоты пульса*

$38.98 #985475712

BWell
Комплект смарт-
приборов для 
мониторинга 
здоровья, 
тонометр, 
оксиметр и 
термометр*

$79.97 #993630958

Weight 
Watchers
Весы с функцией 
Bluetooth, 
выдерживают 
400 фунтов*

$39.98 #847731954

Equate
Плечевой 
тонометр, 
серия 4000*

 

 

 

 

 

$28.84 #477827819

Equate
Запястный 
тонометр, 
серия 4500*

$39.98 #506668200

Equate
Бесконтактный 
инфракрасный 
цифровой 
термометр, 
измерение 
температуры 
тела за 1 сек*

$33.32 #862285615

Mainstays
Цифровые 
кухонные весы, 
прозрачная 
стеклянная 
платформа с 
серебряным 
основанием*

$16.27 #49883592

Equate
Подушка для 
копчика из 
пеноматериала 
с эффектом 
памяти, черная

$25.63 #228156630
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Безрецептур-
ные (OTC) това-
ры при диабете
Еще больше товаров 
доступно онлайн

 2 шт.

 6 шт.

 6 шт. 6 шт.

Neuropaway 
Капсулы с 
формулой для 
укрепления 
нервов, 60 шт.

 

 

 

 

$19.97 #940046410

Dr. Scholl’s 
Мужские носки 
средней длины 
для диабетиков 
и улучшения 
кровообращения, 
размер 7–12

$12.98 #967758523

Gold Bond
Лосьон для тела 
для диабетиков, 
увлажнение 
сухой кожи,  
с алоэ, 21 унц.

$13.48 #2223022128

ReliOn
Тест-полоски для 
определения 
уровня глюкозы 
в крови Premier, 
100 шт.*

$17.88 #575088197

Alive!
Поливитамины 
для диабетиков, 
унисекс, таблетки 
для ежедневной 
поддержки с 
альфа-липоевой 
кислотой, 60 шт.

 

 

 

 

 

$13.98 #677629685

Dr. Scholl’s
Женские носки 
средней длины 
для диабетиков 
и улучшения 
кровообращения, 
размер 4–10

$12.97 #976726353

Dr. Scholl’s
Мужские 
короткие носки 
для диабетиков 
и улучшения 
кровообращения, 
размер 13–15

$12.98 #813132063

ReliOn
Система 
мониторинга 
уровня глюкозы 
в крови Premier 
Compact*

$19.88 #352439457

ReliOn
Спиртовые 
тампоны для 
стерилизации, 
200 шт.

$3.82 #911903437



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный н ог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.14

Здоровье пи-
щеваритель-
ной системы
Еще больше товаров 
доступно онлайн

3 шт.

 2 шт.  2 шт.

Equate
Капсуловидные 
таблетки 
отсроченного 
действия, 
антацид с 
эзомепразола 
магнием, 20 мг, 
14 шт.

 

 

 

 

$14.97 #8457196

Pepcid AC
Таблетки для 
профилактики 
и облегчения 
изжоги 
максимально 
сильного 
действия, 20 мг, 
50 шт.

$19.48 #10309599

Imodium A-D
Противодиарей-
ные мягкие  
таблетки,  
лоперамида  
гидрохлорид, 
2 мг, 24 шт.

$14.48 #54061717

Pepto Bismol
Раствор для 
приема при 
расстройстве 
желудка и 
диарее, 16 жидк. 
унц.

$13.48 #20468141

Nexium
Капсулы для 
облегчения 
изжоги, 24 ч 
действия, 
антацид с 
эзомепразола 
магнием, 20 мг, 
42 шт.

 

 

 

 

 

ал

$25.28 #35284453

Prilosec OTC
Таблетки с 
антацидом для 
облегчения 
изжоги, 
омепразол, 
20 мг, 42 шт.

$22.98 #10312057

Equate
Таблетки 
фамотидина,
антацид
максимально 
сильного 
действия,
20 мг, 200 шт.

$11.57 #850734185

Equate
Таблетки 
при диарее, 
лоперамид, 2 мг, 
24 шт.

$2.78 #1120328

Equate
Содержащий 
висмут раствор 
для приема при 
расстройстве 
желудка, 
обычного 
действия, 
16 жидк. унц.

$5.97 #363812242



15
Огнеопасно — доставка в следующие регионы или на абонементный 
почтовый ящик невозможна: Alaska, Hawaii, Puerto Rico.

 2 шт.

Tums
Смузи, 
жевательный 
антацид 
усиленного 
действия, 
фруктовое 
ассорти, 750 мг, 
140 шт.

 

 

 

 

 

$8.98 #43337007

Gas-X
Мягкие таблетки 
симетикона 
усиленного 
действия, 
быстрое 
облегчение при 
вздутии живота, 
125 мг, 72 шт.

$14.48 #10294134

Dulcolax 
Таблетки 
слабительного, 
надежное 
действие за 
одну ночь, 5 мг, 
50 шт.

$9.98 #46120361

MiraLAX
Порошкообразное 
слабительное 
при запоре, 
размягчитель 
стула, 45 доз

$29.97 #197347253

Phillips’
Жидкое 
слабительное, 
гидроксид 
магния, 
черешня, 
26 унц.

$8.98 #10316169

Equate
Таблетки 
антацида 
сверхсильного 
действия при 
изжоге, ягодное 
ассорти, 
1000 мг, 160 шт.

 

 

 

 

 

$9.38 #403207079

Mylanta
Раствор антацида 
и против 
вздутия живота 
максимально 
сильного 
действия, 
классический 
вкус, 12 жидк. 
унц.

$8.34 #49527322

Equate
Мягкие таблетки 
слабительного 
при запоре, 
размягчитель 
стула, 100 мг, 
400 шт.

$10.44 #937136464

Equate
Полигликоль 
ClearLax 3350, 
растворимое 
порошкообразное 
слабительное, 
30 доз

$13.48 #14122821

Metamucil
Порошкообразная 
клетчатка  
4-в-1, без сахара, 
апельсин, 180 доз

$32.98 #13314273



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.16

Уход за 
органами 
зрения и слуха
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Equate
Капли для 
удаления ушной 
серы, 0,5 жидк. 
унц.

$4.88 #817569073

OPTI-FREE 
Replenish 
Универсальный 
дезинфициру-
ющий раствор 
для контактных 
линз, 10 жидк. 
унц.

$16.87 #10294233

Equate
Увлажняющие 
глазные капли 
для устранения 
сухости глаз, 
1,0 жидк. унц.

$6.86 #10324542

Systane
Глазные капли 
для облегчения 
симптомов 
чрезвычайной 
сухости глаз, 
0,33 жидк. унц.

$19.48 #14574724

 2 шт.

 2 шт.

Clinere
Палочки для 
удаления ушной 
серы, 10 шт.

 

  

  

  

  

$5.73 #13430565

ZEISS
Согревающие 
маски для глаз 
при сухости 
глаз, 4 шт.

$8.96 #2948401014

LUMIFY 
Глазные капли 
для устранения 
покраснения 
глаз, 0,08 жидк. 
унц.

$12.98 #193381081

Refresh Plus
Увлажняющие 
глазные капли, 
искусственные 
слезы без 
консервантов, 
0,010 жидк. 
унц., 70 шт.

$21.82 #818566578

PreserVision
Формула 
AREDS 2,
пищевая добавка
с витаминами 
и минералами, 
мягкие мини-
таблетки, 
140 шт.*

$34.47 #135526423
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Женское 
здоровье
Еще больше товаров 
доступно онлайн

AZO
Таблетки для 
облегчения боли 
в мочевыводящих 
путях, 
максимально 
сильного и 
быстрого 
действия, 97,5 мг, 
24 шт.

$8.12 #10317749

Monistat
1-дозовое 
лечение 
молочницы, 
1 вагинальный 
вкладыш и 
противозудный 
крем наружного 
применения, 
0,32 унц.

$16.97 #23601909

Equate
Вагинальный 
крем для 
лечения 
миконазолом 
за 7 дней, с 
одноразовыми 
аппликаторами, 
1,59 унц.

$5.97 #549962132

Vagisil
Пропитанные 
противозудным 
лекарством 
салфетки 
максимально 
сильного и 
моментального 
действия, 20 шт.

$6.47 #11973914

Amberen
Капсулы для 
облегчения 
различных 
симптомов 
менопаузы, 
запас на 1 месяц, 
60 шт.

 

  

  

  

  

$29.97 #49527314

Equate
Таблетки для 
облегчения боли 
в мочевыводящих 
путях, 
максимально 
сильного 
действия, 99,5 мг, 
24 шт.

$5.48 #873871339

Equate
Лечение 
тиоконазолом 
за 1 день, 
вагинальное 
противогрибковое 
лечение, 1 доза, 
0,16 унц.

$9.97 #10324779

Vagisil
Противозудный 
крем 
максимально 
сильного 
действия, 1 унц.

$5.58 #10317901

Equate
Жевательный 
мармелад для 
взрослых, уход 
за волосами, 
кожей и 
ногтями, 90 шт.*

$6.88 #427349485



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.18

Первая 
помощь
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Equate 
Универсальная 
аптечка первой 
помощи, 
140 поз.

$14.98 #1568852471

Band-Aid 
Гибкие тканевые 
лейкопластыри, 
разного 
размера, 100 шт.

$8.12 #22156370

Equate 
Антибактериаль-
ные тканевые  
пластыри  
повышенной 
прочности, L, 
60 шт.

$4.97 #191616103

Equate
Самоклеющиеся 
эластичные 
бинты, 2 дюйма, 
2 шт.

$5.97 #895262657

Johnson & 
Johnson 
Универсальная 
портативная 
компактная 
аптечка первой 
помощи, 
160 поз.

 

  

  

  

  

$17.48 #123036922

Equate
Универсальный 
пакет гелевых 
шариков для 
терапии теплом 
или холодом, 
4,5 x 7,75 дюймов

$6.97 #872327

Equate 
Антибактери-
альные гибкие 
тканевые пла-
стыри, разного 
размера, 100 шт.

$4.97 #744521299

New-Skin
Жидкий пла-
стырь, водоне-
проницаемый 
пластырь для 
царапин и мел-
ких порезов, 
0,3 жидк. унц.

$3.98 #143805486

Equate 
Самоклеющийся 
спортивный 
бинт, светло-
коричневый, 
3 дюйма, 2 шт.

$7.47 #405394946
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2 шт.

Equate 
Бумажная лента, 
1 дюйм, 2 шт.

  

  

  

 

  

  

$3.18 #180345854

Equate
Марлевые 
салфетки, 
4 x 4 дюйма, 
25 шт.

$4.94 #400745681

Equate
Ватные шарики 
Jumbo, 200 шт.

$1.98 #152507105

Neosporin
Обезболивающий 
крем-антибиотик 
Neosporin 
plus двойного 
действия для 
оказания первой 
помощи, 1 унц.

$8.82 #42087741

CeraVe
Заживляющая 
мазь, защищает 
и успокаивает 
потрескавшуюся 
кожу, 12 унц.

$19.88 #593794630

Equate
Марля в рулоне, 
3 дюйма x  
2,5 ярда, 5 шт.

$5.78 #191193830

Q-Tips
Оригинальные 
ватные палочки, 
500 шт.

$3.87 #10452580

Neosporin
Оригинальная 
мазь-антибиотик 
с бацитрацином 
для оказания 
первой помощи, 
1 унц.

$8.12 #10294303

Equate
Мазь-антибиотик 
тройного 
действия для 
оказания первой 
помощи, защита 
от инфекций, 
1 унц.

$4.87 #20659621

Cortizone 10
Противозудный 
крем для 
интенсивного 
заживления, 
2 унц.

$8.48 #1220714814



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.20

6 шт.

 6 шт.

 2 шт. 2 шт.

Equate
Крем с 
кортизолом 
максимально 
сильного 
действия, 2 унц.

 $7.12 #878549159

Equate
Оригинальный 
антисептик для 
рук, 32 жидк. 
унц.

 $5.88 #1291145618

Equate
Антисептический 
раствор йода для 
оказания первой 
помощи, 8 жидк. 
унц.

 $6.56 #236247392

BD
Нестерильная 
спиртовая 
салфетка для 
подготовки кожи, 
нетканая марля, 
0,75 дюйма, 
100 шт.

 $7.13 #10416769

Equate
Медицинские 
маски, черные, 
25 шт.

 $5.68 #405863153

Vaseline
Оригинальный 
вазелин, 13 унц.

 $9.98 #322019371

Equate
Антисептический 
раствор 
перекиси 
водорода 3%, 
32 жидк. унц.

 $5.98 #1257780502

Equate 
Антисептический 
раствор 
изопропилового 
спирта 91%, 
32 жидк. унц.

 $20.58 #1859034246

Dr Teal’s
Чистая 
английская соль 
для замачивания, 
терапевтического 
назначения, 
без отдушки, 
6 фунтов

 $5.74 #17325251

Equate
Нитриловые 
смотровые 
перчатки, один 
размер, 100 шт.

 $14.97 #260948218
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Уход за 
стопами
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Fungicure
Интенсивный 
противогрибковый 
спрей 
максимально 
сильного  
действия, 2 жидк. 
унц.

 $12.74 #12444223

Equate 
Лекарственная 
пудра для тела, 
10 унц.

 $4.16 #229060082

Kerasal
Универсальное 
средство для 
укрепления 
ногтей, 
0,43 жидк. унц.

 $19.86 #263231760

Equate
Гелевая 
подушечка для 
костной мозоли

 $4.42 #10818554

Arm & Hammer 
Невидимый 
спрей-порошок 
для стоп, 7 унц.

 $6.97 #120941774

Tinactin 
Жидкий проти-
вогрибковый 
спрей при стопе 
атлета, 5,3 унц.

 $6.97 #10416712

Kerasal
Восстановление 
обесцвеченных 
и поврежденных 
ногтей при 
поражении 
грибком, 
0,33 жидк. унц.

 $19.86 #21089500

Compound W
Средство 
для удаления 
бородавок 
NitroFreeze, 
максимальная 
заморозка, 8 доз

 $13.68 #967349232

Equate
Гелевый 
разделитель 
пальцев

 $4.42 #922384683



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.22

Недержание
Еще больше товаров 
доступно онлайн

 4 шт.

5 шт.

8 шт.

 5 шт.

Assurance
Одноразовые 
салфетки 
премиум-класса, 
XL, 96 шт.

 $6.47 #42435905

Equate
Смываемые в 
унитаз салфетки, 
свежий запах, 
многоразовый 
клапан на 
упаковке, 48 шт.

 $6.98 #873764

Pampers
Салфетки для 
чувствительной 
кожи, Aqua 
Pure, 56 шт.

 $23.47 #704701720

Assurance
Стеганая 
впитывающая 
простыня 
премиум-
класса, унисекс, 
максимальное 
впитывание, L, 
18 шт.

 $7.37 #636352605

Aquaphor
Заживляющая 
мазь, усовер-
шенствованная 
терапевтиче-
ская защита для 
кожи, 14 унц.

 $18.37 #10810942

Cottonelle
Смываемые в 
унитаз салфетки 
GentlePlus, 
42 шт. 

 $7.78 #782523046

Equate 
Смываемые 
в унитаз 
пропитанные 
лекарством 
салфетки при 
геморрое, 
гамамелис, 
48 шт.

 $4.24 #439527226

Parent’s Choice
Салфетки, запах 
огурца, 100 шт. 

 $17.96 #838361149

Assurance
Стеганая 
впитывающая 
простыня 
премиум-
класса, унисекс, 
максимальное 
впитывание, XL, 
30 шт.

 $17.67 #167121557

9 шт.
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Always Discreet
Женские 
урологические 
прокладки, 
средней длины, 
54 шт.

$13.88 #37892484

Poise
Женские 
урологические 
прокладки, 
максимальное 
впитывание, 
длинные, 39 шт.

 $14.88 #20682686

Poise
Женские 
урологические 
прокладки, 
контроль 
мочевого пузыря, 
абсолютное 
впитывание, 
длинные, 45 шт.

 $22.94 #20746405

Equate
Женские 
урологические 
прокладки, 
дополнительная 
защита, 
впитывание на 
протяжении 
ночи, 30 шт.

 $9.97 #36717960

Assurance
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, 
S/M, 36 шт.

 $16.97 #1708693108

Always Discreet
Женские 
урологические 
прокладки 
Ultimate 
Extra Protect, 
абсолютное 
впитывание, 
42 шт.

 $21.47 #560589946

Equate
Женские 
урологические 
прокладки 
Options, 
максимальное 
впитывание, 
длинные, 72 шт.

 $14.97 #202745137

Equate
Женские 
урологические 
прокладки 
Options, 
абсолютное 
впитывание, 
длинные, 51 шт.

 $14.97 #480909321

Always Discreet
Женское 
урологическое 
белье для 
взрослых, 
максимальное 
впитывание, 
S/M, 32 шт.

 $24.24 #37892492

Assurance
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, 
S/M, 54 шт.

 $23.27 #309525299



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.24

Assurance
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, L, 
36 шт.

 $16.97 #1260106765

Depend
Женское 
урологическое 
белье для 
взрослых 
Night Defense, 
впитывание на 
протяжении 
ночи, L, 14 шт., 
светло-розовое

 $14.88 #50160154

Assurance 
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, XL, 
54 шт.

 $23.27 #502841350

Assurance
Мужское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, 
S/M, 36 шт.

 $14.34 #1935841408

Depend
Мужское 
урологическое 
белье Fresh 
Protection, 
максимальное 
впитывание, L, 
28 шт., серое

 $23.34 #386892364

Assurance
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, L, 
54 шт.

 $23.27 #293491517

Assurance
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, XL, 
36 шт.

 $20.44 #1192975968

Assurance
Женское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание, 
XXL, 54 шт.

 $22.76 #518469943

Assurance
Мужское 
урологическое 
белье, 
максимальное 
впитывание,  
L/XL, 36 шт.

 $14.34 #1589317356

Depend 
Мужское 
урологическое 
белье Fresh 
Protection, 
максимальное 
впитывание, XL, 
26 шт., серое

 $21.54 #325105830



Использовать 
доступные вам 
льготы проще 
простого.
Загрузите 
приложение. 
Порой бывает
непросто понять, 
какие товары 
покрываются 
программой. Все 
становится проще с 
приложением Healthy 
Benefits+ — загрузите его 
прямо сейчас.

  

   Ищите участвующие в 
программе магазины, 
прокладывайте путь к ним и т. д.

   Сканируйте товары до 
кассы, чтобы убедиться в их 
покрытии.

 Ск анируйте карту прямо 
с телефона на кассе. Сканируйте для загрузки



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.26

Уход за поло-
стью рта
Еще больше товаров 
доступно онлайн

3 шт.

5 шт.

3 шт.

2 шт.

3 шт.

4 шт.

Polident
Антибактери-
альные таблетки 
для очищения 
зубных проте-
зов Overnight 
Whitening, 
120 шт.

$6.44 #20470702

Super Poligrip
Оригинальный 
зубопротезный 
клей-крем 
для полных 
и частичных 
протезов, 
2,4 унц.

$13.86 #481336870

Plackers
Держатели зубной 
нити Micro 
Mint, складные 
зубочистки, 
простота 
хранения, клапан 
Sure-Zip, свежая 
мята, 300 шт.

$7.68 #394522932

Colgate 360
Ручная зубная 
щетка, чистка 
языка и 
внутренней 
стороны щек, 
щетинки средней 
жесткости

$9.97 #988404300

Fixodent
Зубопротезный 
клей-крем Plus 
Scope Precision 
Hold, 2 унц.

$15.97 #638356721

Equate
Антибактери-
альные таблетки 
для очищения 
зубных проте-
зов Fresh, мята, 
120 шт.

$8.52 #35019168

Oral-B
Зубная нить 
Glide Pro-Health 
Deep Clean, 
прохладная 
мята, 40 м

$9.97 #181753009

Waterpik
Беспроводной 
портативный 
экспресс-
ирригатор для 
полости рта, 
белый

$37.97 #54218143

Oral-B
Зубные щетки 
CrossAction All-
In-One, глубокая 
очистка налета, 
мягкие щетинки

$12.97 #997219225
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Oral-B 
Зубная щетка 
на батарейке, 
3D White

$7.97 #10321283

Crest
Зубная паста 
Premium Plus 
Scope Outlast, 
мята, 5,2 унц.

$8.97 #391706535

Sensodyne
Зубная паста 
Pronamel Fresh 
Breath для 
чувствительных 
зубов, волна 
свежести, 4 унц.

$12.48 #38773089

Equate
Зубная паста 
максимального 
сильного 
действия для 
чувствительных 
зубов со фтором, 
дополнительное 
отбеливание, 
4 унц.

$6.42 #999612374

Biotène
Ополаскиватель 
для полости рта, 
увлажнение при 
сухости во рту, 
свежая мята, 
33,8 унц.

$10.77 #16785061

Oral-B
Электрическая 
перезаряжаемая 
зубная щетка 
Vitality 
FlossAction

$19.97 #961533300

Crest
Зубная паста Pro 
Health Smooth 
Formula, чистая 
мята, 4,6 унц.

$8.97 #908197301

Sensodyne
Отбеливающая 
зубная паста 
Repair and 
Protect для 
чувствительных 
зубов, 3,4 унц.

$12.48 #289197571

ACT
Пастилки с 
ксилитом от 
сухости во рту, 
успокаивающая 
мята, 36 шт.

$6.54 #43982120

Biotène
Освежающий 
дыхание спрей 
при сухости во 
рту, без спирта, 
мягкая мята, 
1,5 жидк. унц.

$6.72 #10448044

3 шт. 3 шт.

2 шт. 2 шт.

2 шт.



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
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Обезболива-
ние
Еще больше товаров 
доступно онлайн

 2 шт.

Bayer
Болеутоляющее 
малой дозировки, 
покрытые кишеч-
норастворимой 
оболочкой та-
блетки аспирина, 
прием по режиму, 
81 мг, 300 шт.

 $14.97 #12444555

Advil
Обезболивающее 
и средство 
от головной 
боли, покрытые 
оболочкой 
таблетки 
ибупрофена, 
200 мг, 200 шт.

 $15.97 #10416968

Advil
Обезболивающее 
и средство от 
головной боли в 
форме жидкого 
геля, капсулы 
с жидким 
ибупрофеном, 
200 мг, 80 шт.

 $9.97 #1111813

Motrin IB
Обезболива-
ющее и жа-
ропонижаю-
щее, таблетки 
ибупрофена, 
200 мг, 225 шт.

 $16.97 #10294203

Aleve
Болеутоляющее и 
жаропонижающее, 
капсуловидные 
таблетки напрок-
сен натрия с легко 
открывающейся 
крышкой для стра-
дающих артритом, 
90 шт.

 $11.67 #565501760

Equate
Покрытые 
защитной 
оболочкой 
таблетки 
аспирина для 
взрослых малой 
дозировки, 81 мг, 
500 шт.

 $5.97 #40816797

Equate
Обезболива-
ющее и жаро-
понижающее, 
покрытые обо-
лочкой таблетки 
ибупрофена, 
200 мг, 100 шт.

 $4.28 #10324480

Excedrin
Капсуловидные 
таблетки 
средства от 
мигрени и 
головной боли, 
250 мг, 200 шт.

 $17.44 #24766557

Tylenol
Капсуловидные 
таблетки 
ацетаминофена 
при артрите и 
боли в суставах, 
8 ч действия, 
650 мг, 100 шт.

 $12.47 #10294215
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Equate
Обезболивающее 
при артрите, 8 ч 
действия, капсу-
ловидные таблет-
ки ацетаминофе-
на длительного 
действия, 650 мг, 
225 шт.

 $9.96 #544602928

Equate
Желатиновые 
капсулы 
ацетаминофена 
усиленного 
и быстрого 
действия, 
500 мг, 225 шт.

 $9.97 #652312238

Nervive
Таблетки для  
продвинутого  
облегчения 
неврологиче-
ской боли и при 
проблемах с 
подвижностью, 
альфа-липоевая 
кислота, 30 шт.

 $27.97 #2253994329

Equate
Обезболивающий 
крем с 
лидокаином 
максимально 
сильного 
действия, 2,7 унц.

 $5.12 #692263008

Biofreeze
Обезболивающий 
гель, 3 унц.

 $11.98 #100692660

Tylenol
Желатиновые 
таблетки 
ацетаминофена 
усиленного 
и быстрого 
действия, 
500 мг, 225 шт.

 $22.97 #192897472

Tylenol PM 
Капсуловидные 
таблетки 
снотворного и 
обезболивающего 
усиленного 
действия, 150 шт.

 $19.97 #54061719

Aspercreme
Крем с 
лидокаином 
4%, с 
обеспечивающим 
аккуратное 
нанесение 
аппликатором, 
2,5 унц.

 $9.98 #569529368

Aspercreme
Пластыри с 
лидокаином 
максимально 
сильного 
действия, без 
запаха, 5 шт.

 $9.98 #51258775

Icy Hot
Оригинальный 
лекарственный 
раствор для 
обезболивания, с 
обеспечивающим 
аккуратное нане-
сение апплика-
тором, 2,5 жидк. 
унц.

 $6.98 #13263176
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Preparation H
Мазь для 
облегчения 
зуда, жжения 
и дискомфорта 
при геморрое, 
2 унц.

 $11.62 #121675431

Voltaren
Обезболивающий 
гель местного 
применения при 
артрите, 5,3 унц.

 $23.48 #224979534

Salonpas
Пластыри с 
обезболивающим, 
8 ч действия, 
60 шт.

 $10.14 #47041345

ThermaCare
Бинты для 
терапии теплом 
при боли в 
шее, на плечо и 
запястье, 4 шт.

 $10.47 #1654290325

Equate
Грелка, размер 
King Size

 $19.98 #883004120

Tiger Balm
Обезболивающая 
мазь 
сверхсильного 
действия, 
не оставляет 
пятен, 18 мг

 $6.74 #26971669

Equate
Лекарственные 
пластыри 
усиленного 
действия для 
терапии теплом 
и холодом, 5 шт.

 $4.66 #17056909

Salonpas
Гелевые 
пластыри для 
обезболивания 
с лидокаином 
максимально 
сильного 
действия, 6 шт.

 $10.34 #54902233

Equate
Многоразовый 
пакет для 
терапии теплом 
или холодом, L, 
8 x 12 дюймов

 $11.36 #474335291

Sunbeam
Грелка с 
функцией 
компактного 
хранения, 
размер King 
Size

 $32.98 #907620094
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Уход за кожей 
и защита от 
солнца
Еще больше товаров 
доступно онлайн

5 шт.

 2 шт.

CeraVe
Увлажняющий 
крем, 12 унц.

 $14.62 #937270693

Gold Bond
Крем для 
ежедневной 
терапии грубой 
и бугристой 
кожи, 8 унц.

 $11.97 #38552032

Banana Boat
Солнцезащитный 
спрей, Sport 
Ultra, SPF 50, 
6 унц.

 $13.50 #50687316

Blistex
Увлажняющий 
матовый 
лекарственный 
бальзам для губ 
длительного 
действия, SPF 15, 
прозрачный

 $4.98 #137330522

Abreva
Крем с 
докозанолом 
10%, лечение 
герпеса / 
герпетической 
лихорадки, 
0,07 унц.

 $18.88 #10417263

Eucerin
Лосьон для тела, 
ежедневное 
увлажнение 
широкого 
спектра, SPF 15, 
16,9 жидк. унц.

 $12.97 #23756698

Neutrogena
Средство для 
очищения 
кожи лица с 
салициловой 
кислотой, без 
масла, борется с 
акне, 9,10 жидк. 
унц.

 $8.18 #10308600

Neutrogena
Солнцезащитный 
лосьон для лица 
Age Shield, без 
масла, SPF 70, 
3 жидк. унц.

 $9.58 #10309499

OFF!
Репеллент от 
комаров Deep 
Woods, 6 унц.

 $5.88 #11027605



В цены в каталоге могут вноситься изменения. Местный налог на пользование, действующий в штате, 
применяется к общей сумме заказа.32

Сон и средства 
от храпа
Еще больше товаров 
доступно онлайн

OLLY 
Пищевая добавка 
в виде жеватель-
ного мармелада с 
мелатонином для 
лучшего сна, уси-
ленного действия, 
L-теанин, ежеви-
ка, 5 мг, 90 шт.

 $21.88 #2548409435

vitafusion
Снотворное 
в виде 
жевательного 
мармелада, без 
мелатонина, 
40 шт.

 $11.88 #1854377145

Equate
Снотворное в 
виде мягких 
таблеток, мак-
симально силь-
ного действия, 
дифенгидрамина 
гидрохлорид, 
50 мг, 100 шт.

 $9.97 #922217389

ZzzQuil
Жидкое 
снотворное для 
ночного сна, 
дифенгидрамина 
гидрохлорид, 
50 мг, 12 жидк. 
унц.

 $14.97 #20669704

Natrol
Снотворное 
в виде 
жевательного 
мармелада с 
мелатонином, 
клубника, 10 мг, 
90 шт.

 $10.98 #563770403

Spring Valley
Пищевая до-
бавка в виде 
быстрораство-
римых таблеток 
мелатонина, 
10 мг, 120 шт.

 $9.88 #35912856

Unisom
Снотворное 
в таблетках 
SleepTabs, 
доксиламина 
сукцинат, 25 мг, 
80 шт.

 $14.31 #40601489

ZzzQuil
Снотворное 
в жидких 
капсулах, 
дифенгидрамина 
гидрохлорид, 
25 мг, 48 шт.

 $13.16 #20669699

Equate
Назальные 
полоски для 
чувствительной 
кожи, 30 шт.

 $7.82 #36817816

 2 шт.
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Витамины и 
пищевые  
добавки
Еще больше товаров 
доступно онлайн

vitafusion
MultiVites, 
поливитамины 
для взрослых 
в виде 
жевательного 
мармелада, 
ягоды, персик 
и апельсин, 
150 шт.*

 $12.48 #22288718

Equate
Поливитамины 
для взрослых 
50+ Complete, 
пищевая добавка 
в таблетках с 
минералами, 
220 шт.*

 $8.88 #10324623

Centrum Silver
Поливитамины 
для мужчин, 
пищевая 
добавка в 
таблетках с 
минералами, 
200 шт.*

 $19.12 #147256912

Equate
Поливитамины 
для мужчин 
50+ Complete, 
пищевая добавка 
в таблетках с 
минералами, 
200 шт.*

 $13.77 #46707147

Centrum Silver
Поливитамины 
для женщин 
50+, пищевая 
добавка в 
таблетках с 
минералами, 
200 шт.*

 $19.12 #468768423

Equate
Поливитамины 
для женщин 
50+ Complete, 
пищевая добавка 
в таблетках с 
минералами, 
200 шт.*

 $13.77 #46521544

Spring Valley
Витамин B12, 
пищевая  
добавка в 
быстрораство-
римых таблетках,  
вишня, 2500 мкг, 
120 шт.*

 $7.96 #24547733

Neuriva
Пищевая добавка 
в капсулах для 
поддержания 
здоровья мозга с 
фосфатидилсерином 
и кофейной ягодой, 
30 шт.*

 $39.97 #906497369

Spring Valley
Витамин A, 
пищевая 
добавка в мягких 
таблетках, 
2400 мкг, 
250 шт.*

 $4.88 #893197
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Spring Valley
Биотин, пищевая 
добавка в мягких 
таблетках, 
5000 мкг, 
240 шт.*

 $9.88 #19758124

Equate
Пищевая добавка 
в капсулах для 
поддержания 
здоровья 
мозга, формула 
5-Function, 
30 шт.*

 $19.96 #466347713

Emergen-C
Пищевая добавка в 
виде растворимого 
порошка с вита-
мином C в пакетах 
для ежедневного 
укрепления имму-
нитета, супер- 
апельсин, 1000 мг, 
30 шт.*

 $11.82 #12158219

Spring Valley
Пищевая добавка 
в капсуловидных 
таблетках, 
кальций, 
магний и цинк, 
витамин D3, 
250 шт.*

 $6.88 #10324581

Spring Valley
Мягкие таблетки 
быстрого 
действия CoQ10, 
200 мг, 150 шт.*

 $16.98 #602853507

Nature Made
Витамин D3, 
мягкие таблетки 
для поддержания 
здоровья костей 
и крепкого 
иммунитета, 
2000 МЕ, 
260 шт.*

 $13.97 #36168198

Emergen-C
Пищевая добавка 
в виде жеватель-
ного мармелада 
с витамином C 
для ежедневного 
укрепления имму-
нитета, апельсин, 
мандарин и малина, 
750 мг, 45 шт.*

 $11.82 #318298378

Spring Valley
Пищевая 
добавка в 
таблетках, 
витамин C с 
шиповником, 
1000 мг, 
250 шт.*

 $9.88 #10315364

Viactiv
Пищевая добавка 
в виде мягких 
жевательных 
конфет, кальций 
и витамин D, 
карамель, 
100 шт.*

 $10.54 #493843079

Qunol
Мягкие таблетки 
Ultra CoQ10, 
100 мг, 120 шт.*

 $29.97 #17324916
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Osteo Bi-Flex
Пищевая добавка 
в таблетках 
тройного 
действия, 
здоровье суставов, 
витамин D и 
глюкозамин-
хондроитин, 
160 шт.*

 $29.98 #324036387

Spring Valley
Витамин E, 
пищевая 
добавка в мягких 
таблетках, 
180 мг, 500 шт.*

 $12.48 #10324579

OLLY
Жевательный 
мармелад 
Goodbye 
Stress с ГАМК 
и L-теанином, 
мелисса 
лимонная, 
ягоды, 42 шт.*

 $12.88 #460769903

Spring Valley 
Капсулы с 
витаминами K2 
и D3 для 
вегетарианцев, 
90 шт.*

 $9.88 #306492394

Spring Valley
Пищевая 
добавка в 
таблетках, 
магний, 
здоровье костей 
и мышц, 250 мг, 
100 шт.*

 $9.88 #35912859

Spring Valley
Пищевая 
добавка в 
капсуловидных 
таблетках, 
калий, 99 мг, 
250 шт.*

 $6.88 #12018787

Prevagen
Пищевая 
добавка в 
капсулах, 
усиленного 
действия, 
улучшение 
памяти, 30 шт.*

 $59.95 #49131617

Spring Valley
Пищевая 
добавка в 
таблетках, 
железо, 65 мг, 
100 шт.*

 $3.96 #467218893

Spring Valley
Мягкие таблетки 
с рыбьим 
жиром, омега-3, 
1000 мг, 
300 шт.*

 $19.88 #396031230

vitafusion
Жевательный 
мармелад с 
витаминами 
для укрепления 
иммунитета 
Power Zinc, 
клубника, 
мандарин, 90 шт.*

 $12.48 #606044651



Нужны свежие 
продукты?  
Совершайте покупки 
с действующей по 
программе картой 
прямо в магазине. 
Выбирайте из широчайшего ассортимента 
товаров, доступных в магазине и 
покрываемых программой. 

Этот каталог содержит лишь небольшую подбор-
ку товаров. Для приобретения большинства 
доступных товаров посетите один из участвую-
щих в программе розничных магазинов. 

 

Карты принимаются в 
магазинах Walmart, Kroger 
и во многих других ваших 
любимых магазинах по всей 
стране и рядом с вашим 
домом.



Найдите розничные мага-
зины, участвующие в про-
грамме покрытия продук-
тов здорового питания,  
с помощью приложения.

Воспользуйтесь 
инструментом поиска в 
приложении, чтобы выбрать 
из более чем 55 тысяч 
участвующих в программе 
розничных магазинов 
тот, что находится рядом 
с вами. Продукты здорового 
питания прямо за углом.
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Напитки
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Great Value
Donut Shop, 
молотый кофе 
в подах, 100% 
арабика средней 
обжарки, 48 шт.

$14.92 #42124215

Silk
Миндальное 
молоко без 
подсластителей, 
длительного 
хранения, 
1 кварта, 6 шт.

$17.79 #144996762

Gold Peak
Чай настоящей 
заварки в 
бутылке, 
16,9 жидк. унц., 
6 шт.

$7.18 #34218621

Ocean Spray
100%-ный сок, 
клюква, 
10 жидк. унц., 
6 шт.

$4.98 #10447881

Folgers 
Молотый кофе 
классической 
обжарки, 
40,3 унц.

$11.97 #971362035

Horizon 
Organic 
Цельное молоко 
в коробке, 
длительного 
хранения, 
8 унц., 12 шт.

$12.53 #819219798

Fruit of the 
Earth
Напиток с алоэ 
вера, 128 жидк. 
унц.

$9.78 #10314798

Great Value
100%-ный 
сок, яблоко, 
96 жидк. унц.

$2.84 #10415325

Great Value
100%-ный 
сок, апельсин, 
10 жидк. унц., 
6 шт.

$4.46 #482551311
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Завтрак
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Raisin Bran
Хлопья в 
коробке, 
оригинальные, 
24 унц.

 $3.98 #582929579

Cream of 
Wheat
Каша быстрого 
приготовления, 
1 унц., 12 шт.

 $4.52 #10294606

Quaker
Овсяная каша 
быстрого 
приготовления, 
ассорти, 1,1 унц., 
20 пакетиков

 $7.86 #904238215

Honey Bunches 
of Oats 
Гранола, 
медовая 
обжарка, 11 унц.

 $2.98 #28198786

Cheerios
Хлопья в 
коробке, 
семейная 
упаковка, мед и 
орехи, 18,8 унц.

 $4.93 #138561797

Special K
Хлопья в 
коробке, 
красные ягоды, 
16,9 унц.

 $4.98 #241868709

Quaker 
Крупа быстрого 
приготовления, 
ассорти, 
0,98 унц., 22 шт.

 $5.68 #332548878

Quaker 
Овсяная каша 
быстрого 
приготовления, 
кленовый сироп 
и тростниковый 
сахар, 1,51 унц., 
20 пакетиков

 $6.98 #45039255

Quaker 
Гранола, 
овсяная крупа, 
мед, изюм 
и миндаль, 
24,1 унц.

 $4.98 #824040924
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Приправы
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Jif
Натуральная 
кремообразная 
арахисовая 
паста, 40 унц.

 $6.97 #21096191

Smucker’s
Джем из 
натуральных 
фруктов, 
клубника, 
17,25 унц.

 $3.84 #28403811

Heinz
Томатный кетчуп 
в бутылке, 
32 унц.

 $4.76 #15529427

Hellmann’s
Натуральный 
майонез без 
глютена, 30 унц.

 $5.48 #10312980

Great Value
Натуральный 
мед в бутылке, 
32 унц.

 $10.97 #534160572

SKIPPY
Кремообразная 
арахисовая 
паста, 40 унц., 
2 шт.

 $10.53 #39243945

Great Value 
Желе из 
винограда 
Конкорд, 30 унц.

 $2.62 #364924551

French’s
Классическая 
желтая горчица 
в бутылке, 
20 унц.

 $2.72 #14089343

Hidden Valley
Заправка «Ранч» 
для салата в 
бутылке, 24 унц.

 $5.28 #10413975
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Фрукты и 
овощи
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Sunsweet 
Amazin, 
чернослив 
без косточек, 
24 унц.

 $8.98 #717822013

Del Monte
Фруктовые 
капкейки, без 
добавления 
сахара, 
семейная 
упаковка, 4 унц., 
12 шт.

 $7.98 #21849151

Mott’s
Капкейки с 
яблочным пюре, 
4 унц., 18 шт.

 $6.98 #40711131

Goya
Фасоль пинто 
в консервной 
банке, 29 унц.

 $2.98 #29926993

Mariani
Сухофрукты, 
ассорти, 32 унц.

 $10.98 #293345424

Del Monte
Фруктовый 
коктейль со 
100%-ным соком, 
консервированные 
фрукты, 15 унц., 
6 шт.

 $9.88 #193633601

Del Monte
Фруктовые 
капкейки, 
мандарин, 
апельсин, со 
100%-ным 
фруктовым 
соком, 4 унц., 
12 шт.

 $7.44 #21949967

Goya
Черная фасоль 
в консервной 
банке, 29 унц.

 $2.68 #31003686

Libby’s
Душистый 
горошек в 
консервной 
банке, 15 унц., 
6 шт.

 $5.28 #182868751
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Основные 
блюда и гар-
ниры
Еще больше товаров 
доступно онлайн

W
A

L_O
TC

+H
F_EN

_24

Barilla
Спагетти в 
коробке, 16 унц., 
6 шт.

 $11.04 #1411451521

Kraft
Макароны 
с сыром в 
контейнере, 
три вида сыра, 
для разогрева в 
микроволновой 
печи, 2,05 унц., 
4 шт.

 $4.92 #14869831

Velveeta
Skillets, 
комплект 
порций макарон 
с курицей, 
брокколи 
и ризони, 
13,6 унц.

 $3.38 #44981909

Hamburger 
Helper
Макароны 
«чизбургер», 
13,6 унц., 2 шт.

 $2.94 #49533230

Barilla
Тортеллини с 
3 видами сыра в 
коробке, 12 унц.

 $5.63 #13908655

Prego
Традиционный 
соус для 
спагетти, 24 унц.

 $2.38 #10308233

Great Value
Макароны 
с сыром, 
оригинальные, 
2,05 унц., 8 шт.

$6.88 #649741595

Hamburger 
Helper 
Stroganoff, 
макароны с 
кремовым 
соусом, 13 унц., 
2 шт.

 $2.94 #49533231

Campbell’s
Концентриро-
ванный суп с 
лапшой и ку-
рицей в кон-
сервной банке, 
10,75 унц., 4 шт.

 $4.78 #43671426
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Питательные 
напитки
Еще больше товаров 
доступно онлайн

BOOST Glucose 
Control 
Напиток, 
клубника со 
сливками, 16 г 
белка, 8 жидк. 
унц., 6 шт.

 $10.18 #15543963

Ensure 
Коктейль, 
ваниль, 9 г 
белка, 
8 жидк. унц., 
16 шт.

 $27.37 #12166807

Premier Protein
Коктейль, 
шоколад, 30 г 
белка, 11,0 жидк. 
унц., 12 шт.

 $24.97 #285037596

Splenda
Коктейль для 
диабетиков, 
молочный 
шоколад, 8 унц., 
6 шт.

 $9.94 #707488066

Atkins
Коктейль, 
клубника, 15 г 
белка, 11,0 жидк. 
унц., 12 шт.

 $19.48 #849607426

BOOST
Напиток, 
насыщенный 
вкус шоколада, 
20 г белка, 
8 жидк. унц., 
15 шт.

 $24.12 #432779758

Ensure
Коктейль, 
клубника, 9 г 
белка, 8 жидк. 
унц., 16 шт.

 $27.37 #38344814

Premier Protein
Коктейль, 
ваниль, 30 г 
белка, 11,0 жидк. 
унц., 12 шт.

 $24.97 #134975168

Splenda
Коктейль для 
диабетиков, 
французская 
ваниль, 8 унц., 
6 шт.

 $9.94 #675953438
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Перекусы
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Clif Bar
Энергетический 
батончик, 
арахисовая паста 
с кусочками 
арахиса, 11 г 
белка, 2,4 унц., 
18 шт.

 $21.98 #182721230

Quest
Батончик, 
шоколадная 
крошка и 
песочное тесто, 
21 г белка, 
2,12 унц., 8 шт.

 $16.48 #842201028

Nature Valley 
Хрустящие 
батончики, 
гранола, 
овсянка с 
медом, 1,49 унц., 
24 шт., 2 шт. в 
упаковке

 $10.96 #788204005

Great Value
Смесь из 
сухофруктов 
и орехов 
Omega-3, 
22 унц.

 $7.98 #711963269

Atkins 
Диетический 
сытный 
батончик, 
шоколад и 
арахисовая 
паста, 16 г белка, 
2,12 унц., 8 шт.

 $13.48 #29559150

Pure Protein
Шоколадный 
делюкс, 21 г 
белка, 1,76 унц., 
12 шт.

 $16.94 #152668820

Quaker
Жевательные 
батончики, 
гранола, ассорти 
из 3 вкусов, 
36 шт.

 $7.38 #580204443

ReliOn 
Миндаль 
со вкусом 
кленового 
сиропа, 
4,25 унц.

$3.98 #662944552

Wonderful
Фисташки в 
упаковке с 
многоразовым 
клапаном, 
без скорлупы, 
обжаренные и 
соленые, 12 унц.

 $10.38 #109915691
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Продуты с вы-
соким содер-
жанием белка
Еще больше товаров 
доступно онлайн

Bumble Bee
Snack on the 
Run!, порция 
салата с тунцом 
и крекерами, 
3,5 унц., 3 шт.

 $5.27 #47337904

Double Q
Аляскинский 
лосось дикого 
отлова в 
консервной 
банке, 14,75 унц.

 $4.62 #10319448

Great Value
Куриная грудка 
крупными 
кусками в 
консервной 
банке, 12,5 унц., 
4 шт.

 $9.98 #49914752

Great Value
Ростбиф в 
бульоне в 
консервной 
банке, 12 шт.

 $3.74 #40975805

Armour Star
Венские сосиски 
в консервной 
банке, 
оригинальные, 
4,6 унц., 12 шт.

 $8.72 #44981956

StarKist
Тунец в рассоле 
Chunk Light, 
в консервной 
банке, 5 унц., 
8 шт.

 $7.98 #48387973

King Oscar
Шпроты в 
оливковом 
масле Extra 
Virgin в 
консервной 
банке, 3,75 унц.

 $2.98 #10291156

Spam
Classic в 
консервной 
банке, 12 унц., 
2 шт.

 $6.67 #159980722

Hormel
Чили, без 
бобов, без 
искусственных 
ингредиентов, 
15 унц.

 $2.72 #10290957



Частые вопросы
Доступны ли какие-либо иные товары помимо 
представленных в этом каталоге?
Да! Дополнительные товары доступны в участвующих в 
программе розничных магазинах и онлайн. Полный список 
покрываемых товаров и категорий представлен на веб-сайте 
member.membersecurelogin.com.

Какова будет цена товаров на кассе?
Цены в магазинах и онлайн могут отличаться от цен, указанных 
в этом каталоге. Соответствующие цены (в магазине или 
онлайн) отобразятся на кассе или при оформлении заказа. 

Оплачиваю ли я налог с продаж?
Да, все заказы включают местный налог с продаж, действующий 
в вашем штате.

Как можно проверить баланс денежных средств?
Для проверки баланса можно посетить веб-сайт 
member.membersecurelogin.com.

Что делать, если стоимость моей покупки превышает 
доступную мне по программе сумму?
Если итоговая стоимость вашей покупки превышает баланс 
на вашей карте Wellcare SpendablesTM, вы можете оплатить 
остаток другим способом.

Как можно получить новую карту взамен выданной?
Чтобы получить по почте новую карту взамен выданной, можно 
подать запрос на веб-сайте member.membersecurelogin.com. 
Либо позвоните по номеру 1-855-744-8550 (TTY 711), с 8 am 
до 8 pm по местному времени без выходных с октября по март; 
с 8 am до 8 pm с понедельника по пятницу с апреля по сентябрь.

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com


*Consumer Health Products Association. (2019, March). White Paper: Value of 
OTC Medicines to the U.S. Healthcare System. Consumer Healthcare Products 
Association. overthecountervalue.org/white-paper/.

Льготы предоставляются компанией Optum Financial, Inc. от своего имени 
и имени дочерних компаний. Все представленные в списке торговые марки 
являются товарными знаками соответствующих производителей. В перечень 
торговых марок и критерии доступа к товарам могут вноситься изменения. Apple 
и логотип Apple являются товарными знаками Apple Inc. Google Play и логотип 
Google Play являются товарными знаками Google LLC.

Wellcare представляет собой торговую марку Centene Corporation в рамках 
программы Medicare — план HMO, PPO, PFFS, PDP, подразумевающий договор 
с программой Medicare, включая финансовую поддержку по программе Part D. 
Наши планы D-SNP работают по договору с программой Medicaid штата. 
Возможность регистрации в наших планах страхования предоставляется при 
условии продления договора.

† С нашим планом сотрудничают и другие аптеки/врачи/поставщики услуг.

http://overthecountervalue.org/white-paper/


Уведомление о недопущении дискриминации 
Дискриминация запрещена законом. Компания Wellcare 
By Health Net соблюдает требования законодательства 
штата и федерального законодательства о гражданских 
правах. Компания Wellcare By Health Net не допускает 
незаконной дискриминации людей, не отказывает 
им в обслуживании и предоставляет одинаковый 
уровень обслуживания всем людям независимо от 
пола, расовой принадлежности, цвета кожи, религии, 
социального и национального происхождения, 
этнической принадлежности, возраста, психической 
или физической недееспособности, состояния 
здоровья, генетической информации, семейного 
положения, гендера, гендерной идентичности или 
сексуальной ориентации. 
Компания Wellcare By Health Net предоставляет: 

• Бесплатную помощь и услуги людям с 
ограниченными возможностями с целью 
облегчения коммуникации, в том числе:

∘ Услуги квалифицированных переводчиков 
жестового языка

∘ Печатные материалы в других форматах 
(крупный шрифт, аудио, электронные 
форматы с поддержкой специальных 
возможностей, прочие форматы)

• Бесплатные услуги перевода людям, для которых 
английский язык не является родным, в том числе:

∘ Услуги квалифицированных устных 
переводчиков

∘ Письменные переводы материалов и 
документов на другие языки

Если вам нужны эти услуги, обращайтесь в компанию 
Wellcare By Health Net по номеру 1-800-431-9007. 
С 1 октября по 31 марта вы можете звонить нам в 
любой день недели с 8 a.m. до 8 p.m. С 1 апреля 
по 30 сентября вы можете звонить нам с понедельника 
по пятницу с 8 a.m. до 8 p.m. В нерабочее время, в 
выходные дни и государственные праздники работает 
автоответчик. Лица с нарушениями слуха и речи могут 
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воспользоваться номером TTY 711. По запросу этот 
документ можно получить напечатанным шрифтом 
Брайля, крупным шрифтом, на аудиокассете или 
в электронном формате. Чтобы получить копию 
документа в одном из этих альтернативных форматов, 
позвоните или напишите по адресу:
Wellcare By Health Net
21281 Burbank Blvd.
Woodland Hills, CA 91367
1-800-431-9007 (TTY: 711)

Порядок подачи претензии
Если вы считаете, что компания Wellcare By 
Health Net не предоставила указанные услуги 
или с ее стороны имела место иная незаконная 
дискриминация по признаку пола, расовой 
принадлежности, цвета кожи, религии, социального 
и национального происхождения, этнической 
принадлежности, возраста, психической или 
физической недееспособности, состояния здоровья, 
генетической информации, семейного положения, 
гендера, гендерной идентичности или сексуальной 
ориентации, вы можете подать претензию в отдел 
обслуживания участников плана. Претензию можно 
подать по телефону, письменно, лично или в 
электронном виде:

• По телефону: свяжитесь с координатором Wellcare 
By Health Net по вопросам прав граждан по номеру 
1-866-458-2208. С 8 a.m. до 5 p.m. с понедельника 
по пятницу. Лица с нарушениями слуха и речи могут 
воспользоваться номером TTY: 711.

• В письменной форме: заполните форму для подачи 
жалобы или напишите письмо и отправьте его по 
адресу: 
Wellcare Civil Rights Coordinator 
P.O. Box 9103 
Van Nuys, CA 91409-9103

• Лично: обратитесь в приемную своего врача или в 
компанию Wellcare By Health Net и сообщите, что вы 
хотите подать претензию.



• В электронном виде: посетите веб-сайт 
компании Wellcare By Health Net по адресу 
wellcare.com/healthnetCA.

Управление по гражданским правам — 
Департамент здравоохранения штата California
Вы также можете подать жалобу о нарушении 
гражданских прав в Управление по гражданским 
правам Департамента здравоохранения штата 
California по телефону, в письменной форме или в 
электронном виде:

• По телефону: позвоните по номеру 
1-916-440-7370. Лица с нарушениями слуха и речи 
могут воспользоваться номером TTY 711 (служба 
коммутируемых сообщений).

•  В письменной форме: заполните форму для 
подачи жалобы или отправьте письмо по адресу: 
Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 
Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 
Sacramento, CA 95899-7413
Формы для подачи жалоб можно найти на веб-
сайте http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_
Access.aspx.

• В электронном виде: отправьте электронное 
письмо по адресу CivilRights@dhcs.ca.gov.

Управление по гражданским правам — 
Департамент здравоохранения и социальных 
служб США
Если вы считаете, что подверглись дискриминации 
по признаку расовой принадлежности, цвета кожи, 
национального происхождения, возраста, пола 
или ограниченных возможностей, вы также можете 
подать жалобу о нарушении гражданских прав в 
Управление по гражданским правам Департамента 
здравоохранения и социальных служб США по 
телефону, в письменной форме или в электронном 
виде:

http://wellcare.com/healthnetCA
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov


• По телефону: позвоните по номеру 
1-800-368-1019. Лица с нарушениями слуха и речи 
могут воспользоваться номером  
TTY/TDD 1-800-537-7697.

•  В письменной форме: заполните форму для подачи 
жалобы или отправьте письмо по адресу: 
U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, D.C. 20201

• В электронном виде: посетите портал жалоб 
Управления по гражданским правам по адресу 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


English: ATTENTION: If you need help in your language 
call 1-800-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for 
people with disabilities, like documents in braille and 
large print, are also available. Call 1-800-431-9007 
(TTY: 711). These services are free of charge. 

Arabic )العربية(: انتباه: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك، 
.)711 :TTY (  1-800-431-9007  فاتصل على الرقم 

 تتوفر أيضا مساعدات وخدمات للأشخاص ذوي الإعاقات 
مثل المستندات بطريقة برايل وبطباعة كبيرة. اتصل على 

الرقم TTY ( 1 -800-431-9007: 711(. وهذه الخدمات مجانية. 

ً

Armenian (Հայերեն): ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե Ձեր 
լեզվով օգնության կարիք ունեք, զանգահարեք 
1-800-431-9007 (TTY՝ 711): Հասանելի են 
նաև օգնություն և ծառայություններ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, 
ինչպիսիք են՝ բրայլյան և խոշոր տառերով 
փաստաթղթերը: Զանգահարեք 1-800-431-9007 
(TTY՝ 711): Այս ծառայություններն անվճար են:

Cambodian (ភាសាខ្មែ�រ): ចំំណាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្នក
ប្រ�វការជំំនយជាភាសារ�សិ់អ្នក សិមទូរសិព្ទបើ�បើ�� 
1-800-431-9007 (TTY:711)។ ជំំនយនិងបើសិវាកម
សិប្រ��់ជំនព្ទិការ ដូចំជាឯកសារជាអ្នកសរផុុសិ
សិប្រ��់ជំនព្ទិការខ្មែ�ក និងព្ទុមអ្នកសរធំំ ក៏�នផុង
ខ្មែដូរ។ ទូរសិព្ទបើ�កាន់បើ�� 1-800-431-9007  
(TTY: 711)។ បើសិវាកមទាំងបើនះមិនគិិ�ថ្លៃ�បើ�ះបើទូ។
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Chinese Mandarin ((普通话普通话): 注意：如果您需要语
言支持，请致电 1-800-431-9007（TTY：711）。
此外，还为残疾人提供辅助和相关服务，如盲
文文件和大字体文件。请致电 1-800-431-9007
（TTY：711）。这些服务均免费提供。

Chinese Cantonese (廣東話廣東話): 注意：如果您需要
以您母語提供的協助，請致電 1-800-431-9007 
(TTY：711)。我們也為殘疾人士提供輔助和服
務，例如點字和大字體印刷的文件。請致電 
1-800-431-9007 (TTY：711)。這些服務為免費服務。



Farsi )فارسی(: توجه: اگر به زبان خود نياز به کمک داريد با 
9007-431-800-1 تماس بگيريد )رايگان: 711(. پشتيبانی و 

خدمات برای افراد دارای معلوليت، مانند اسناد با خط بريل و چاپ 
درشت، نيز موجود است. با 9007-431-800-1 )رايگان: 711( 

تماس بگيريد. اين خدمات رايگان است. 

Hindi (हिंदी): ध्यान दें : अगर आपको अपनी भयाषया मेें मेदद 
चयाहिए, तो 1-800-431-9007 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
हिकलयंाग लोगो कं े  हलए बे्ल और बडे़ ह्ंरिट मेें दस्यािेज़ 
जैसी सियायतया और सेियाएं उपलब्ध िैं. 1-800-431-9007 
(TTY: 711) पर कॉल करें . ये सेियाएं हन:शुल्क िैं.
Hmong (Lus Hmoob): THOV PAUB TXOG: Yog tias  
koj xav tau kev pab ua koj hom lus thov hu rau  
1-800-431-9007 (TTY:711). Tsis tas i ntawd, peb tseem 
muaj cov neeg pab thiab cov kev pab cuam rau cov 
neeg uas muaj cov kev xiam oob qhab, xws li cov ntaub 
ntawv ua ntawv su rau neeg dig muag thiab ntawv luam 
loj. Hu rau 1-800-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab 
cuam no tsis muaj nqi dab tsi ntxiv lawm.

Japanese (日本語日本語): 注意：言語のヘルプが必要な
場合は 1-800-431-9007（TTY：711）までお電話
ください。障害をお持ちの方には、点字や大判
プリントなどの補助機能やサービスもご利用に
なれます。1-800-431-9007（TTY：711）までお
電話ください。これらのサービスは無料です。

Korean (한국어): 주의: 귀하의 구사 언어로 
도움을 받으셔야 한다면 1-800-431-9007 (TTY:711)
번으로 연락해 주십시오. 점자 및 큰 활자 인쇄 
형식으로 된 문서 등 장애인을 위한 도움 및 
서비스도 제공됩니다. 1-800-431-9007(TTY: 711)
번으로 연락해 주십시오. 해당 서비스는 무료로 
제공됩니다.

Laotian (ພາສພາສາລາລາວາວ): ສຳຄັນ: ຖ້າຫາກວ່າທ່ານຕ້ອງການ
ຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນພາສາຂອງທ່ານ ໂທຫາ 1-800-431-
9007 (TTY:711). ນອກຈາກນ, ີ້ ຍັງມີການຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ 
ການບໍລິການສຳລັບຄົນພິການ ເຊ່ັນ: ເອກະສານທ່ີເປັນ
ຕົວອັກສອນນູນ ແລະ ການພິມຂະໜາດໃຫຍ. ່ ໂທຫາ 
1-800-431-9007 (TTY: 711). ການບໍລິການເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຟຣີ.



Mien (Mienh): Liouh Eix: Oix se meih oix nongc zuqc 
gorngv mienh wac daih taengx meih, cingv meih mboqv 
dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). Yie mbuo hac 
haih nongc mienh wac daih taengx waic fangx nyei 
mienh, hnangv zing mangc mv buatc lamh nyei mienh 
nongc nyei nzangc caux domh nzangc wenh jienx. Cingv 
meih mboqv dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Naiv deix bong zouc gong se maiv siou zinh nyanh nyei.

Punjabi (ਪੰਜਾਬੀਪੰਜਾਬੀ): ਧਿਆਨ ਦਿਉ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
(TTY:711)। ਬਰੇਲ ਲਿਪੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਵਰਗੀਆਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (TTY: 711)। 
ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

Russian (Русский): ВНИМАНИЕ: если вам 
требуется помощь на родном языке, позвоните 
по номеру 1-800-431-9007 (TTY: 711). Также 
доступны сопутствующая помощь и услуги для 
людей с ограниченными возможностями, такие 
как материалы, напечатанные крупным шрифтом 
и шрифтом Брайля. Позвоните по номеру  
1-800-431-9007 (TTY: 711). Эти услуги 
предоставляются бесплатно.

Spanish (Español): ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su 
idioma llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). También 
están disponibles ayudas y servicios para personas con 
discapacidades, como documentos en Braille y letra 
grande. Llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). Estos 
servicios son gratuitos.

Tagalog (Tagalog): ATENSYON: Kung kailangan ninyo 
ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY:711). Available din ang mga tulong at serbisyo para 
sa mga taong may kapansanan, gaya ng mga dokumento 
sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Walang bayad ang mga serbisyong ito.



Thai (ภาษาไทย): โปรดทราบ: หากคุณต้องการความ
ช่วยเหลือเป็นภาษาของคุณ โปรดโทร 1-800-431-9007 
(TTY:711) นอกจากน้ี ยังมีความช่วยเหลือและบริการ
สำาหรับผู้พิการ เช่น เอกสารท่ีเป็นอักษรเบรลล์และ
เอกสารท่ีใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ โทร 1-800-431-9007 
(TTY: 711) บริการเหล่าน้ีไม่มีค่าใช้จ่าย

Ukrainian (Українська): УВАГА! Якщо ви потребуєте 
підтримки своєю мовою, телефонуйте за номером 
1-800-431-9007 (TTY:711). Також доступні засоби та 
послуги для людей з обмеженими можливостями, 
як-от документи шрифтом Брайля та великим 
шрифтом. Телефонуйте за номером 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Ці послуги є безкоштовними.

Vietnamese (Tiếng Việt): CHÚ Ý: Nếu quý vị cần  
trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, hãy gọi số  
1-800-431-9007 (TTY:711). Các hỗ trợ và dịch vụ 
dành cho người khuyết tật, chẳng hạn như tài liệu 
bằng chữ nổi và bản in cỡ chữ lớn cũng được cung 
cấp. Gọi số 1-800-431-9007 (TTY: 711). Các dịch  
vụ này được miễn phí.
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