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Descripción General del Programa

Wellcare 
SpendablesTM 
para un 
presupuesto 
saludable.
Utilice los dólares de su beneficio para 
gastar en artículos para una vida  
sana y aumentar su presupuesto.
El promedio de los gastos de los hogares estadounidenses 
es de $442 al año en artículos de venta libre (OTC)*. Use sus 
dólares de Wellcare SpendablesTM para ayudar a cubrir algunos 
de sus costos de beneficios de alimentos saludables y OTC. 

Puede comprar medicamentos para aliviar el dolor, pasta de 
dientes, frutas y verduras frescas, agua embotellada y más. En 
este catálogo encontrará una selección de artículos cubiertos. 
Sin embargo, hay más artículos disponibles en línea o en la 
tienda. 



Active su Beneficio

Si aún no lo ha hecho, 

active su tarjeta  
hoy para comenzar.

Descargue y use la aplicación móvil Healthy Benefits+

Visite member.membersecurelogin.com

o llame al 1-855-256-4620 (TTY 711), disponible las 
24 horas, los 7 días de la semana

http://member.membersecurelogin.com


La Aplicación Healthy Benefits+

Facilite sus compras  
con la aplicación.

Descargue la aplicación hoy.



La Aplicación Healthy Benefits+

Saldo del Beneficio
Consulte los detalles de su 
cuenta de un vistazo.

Compras Dentro de 
la Aplicación
Utilice nuestra tienda dentro 
de la aplicación para pedir 
artículos cubiertos.

Buscador de 
Tiendas
Busque tiendas participantes, 
como Walmart, CVS y Kroger, 
y compre cerca de su hogar†.

Escáner de 
Productos
Escanee artículos en la tienda 
para ver si están cubiertos 
antes de realizar el pago.

Tarjeta Digital
Escanee su tarjeta con  
su teléfono al finalizar la 
compra.

En este catálogo hay referencias a sitios web y una aplicación 
móvil. Si no tiene acceso a Internet o a un teléfono inteligente, 
puede llamar a Servicios para Miembros para analizar estos 
beneficios y funciones.



Cómo Comprar

¿Dónde debo gastar? 
En el lugar donde ya 
realiza sus compras. 
Comprar en la tienda
Nos asociamos con las principales tiendas minoristas y locales 
para asegurarnos de que sus dólares de beneficio se puedan 
utilizar en múltiples ubicaciones y, así, usted no tenga que alejarse 
de donde suele comprar. Compre en cualquiera de nuestras miles 
de tiendas. Cuando esté listo para pagar, deslice su tarjeta.

y muchos más†

Comprar en línea
Realice su pedido directamente en  
member.membersecurelogin.com o a través de la aplicación 
móvil Healthy Benefits+. Además, para obtener un servicio 
de entrega de alimentos rápido, puede comprar con uno de 
nuestros socios. 

y muchos más†

Comprar por teléfono
Use este catálogo para buscar artículos.  
Para realizar un pedido, llame al 1-855-744-8550 (TTY 711). 
Entre octubre y marzo, el horario es de 8 a.m. a 8 p.m., hora 
local, los 7 días de la semana. Entre abril y septiembre, el 
horario es de 8 a.m. a 8 p.m., de lunes a viernes.

http://member.membersecurelogin.com
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*Artículos de doble uso. Un artículo de doble uso es uno que puede utilizarse para un problema 
de salud o para un fin general. Las vitaminas se pueden considerar como artículos de doble 
uso. Hable con su médico y con su plan de salud antes de comprar un artículo de doble uso. 
No compre un artículo de doble uso si su médico o su plan de salud no está de acuerdo. Si su 
médico y su plan de salud están de acuerdo, usted puede comprar los artículos a través de 
su beneficio de medicamentos de venta libre. Los artículos de doble uso se marcan con un 
asterisco (*).

Tenga en cuenta que el precio minorista regular en la tienda puede variar. Para consultar los 
precios que aplican al utilizar sus beneficios de medicamentos de venta libre y alimentos 
saludables, consulte este catálogo. Los beneficios y las características varían según el plan/
área. Se aplican limitaciones y exclusiones. Los beneficios de medicamentos de venta libre y 
alimentos saludables vencen. Llame a su plan o revise su Evidencia de Cobertura (EOC) para 
obtener más información. Las referencias a productos de terceros no implican una aprobación 
o recomendación para utilizar o comprar un producto o marca específico. Esta lista de 
productos está sujeta a cambios. Los artículos, las cantidades, los tamaños y los valores pueden 
cambiar según la disponibilidad. Esta información no es una descripción completa de los 
beneficios. Los artículos pueden variar según el fabricante y la disponibilidad. Pueden añadirse 
o eliminarse artículos en cualquier momento sin aviso. Las marcas de los medicamentos de 
venta libre y alimentos saludables son marcas comerciales de cada empresa. Los costos de 
los artículos pueden variar de un año a otro. Revise la etiqueta del producto y consulte con su 
médico cualquier duda de salud o médica. No todos los beneficios están disponibles en todos 
los planes. Cumplimos con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discriminamos 
por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo.



Los precios en el catálogo están sujetos a cambios. Se aplicará un impuesto de uso estatal local sobre el total del pedido.8

Alergias 
y senos 
paranasales
Encuentre aún más 
artículos en línea

Benadryl
Ultracomprimidos 
antihistamínicos 
para el alivio de 
la alergia y el 
resfrío, 25 mg, 
100 uds

$13.86 #31956102

Claritin 
Comprimidos 
para el alivio 
de la alergia 
24 horas, 10 mg, 
30 uds

$21.97 #51409747

Equate
Comprimidos de 
clorhidrato de 
cetirizina para 
el alivio de la 
alergia 24 horas, 
10 mg, 90 uds

$17.46 #10898797

Equate
Aerosol nasal de 
propionato de 
fluticasona para el 
alivio de la alergia 
sin somnolencia, 
50 mcg, 
72 aerosoles

$9.18 #128562409

Allegra
Antihistamínico 
para adultos 
24 horas sin 
somnolencia, 
180 mg, 90 uds

$39.96 #879620290

Equate 
Comprimidos 
para el alivio de 
la alergia con 
antihistamínico de 
difenhidramina, 
25 mg, 365 uds

$8.86 #170669688

Zyrtec
Comprimidos de 
clorhidrato de 
cetirizina para 
el alivio de la 
alergia 24 horas, 
10 mg, 30 uds

$19.97 #10452571

Flonase
Aerosol nasal 
medido para 
el alivio de la 
alergia 24 horas 
sin somnolencia, 
144 aerosoles

$25.48 #752393566

Vicks
VapoInhalador, 
inhalador nasal 
portátil, sin 
medicamentos, 
mentol

$11.93 #127783889

2pk
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Seguridad 
en el baño 
Encuentre aún más 
artículos en línea

Clorox
Alfombra 
de espuma 
acolchada 
antimicrobiana, 
17” x 36”, blanco

$14.96 #933889813

Equate 
Asiento elevado para 
inodoro con asas, 
elevador de asiento 
para inodoro de 5” 
con brazos, adaptable 
a la mayoría de los 
inodoros

$42.42 #14179132

Mainstays
Barra de agarre 
con tornillos 
ocultos, de 16”, 
acero inoxidable

$19.77 #312147590

Waterpik
Cabezal de 
ducha doble 
con masaje 
PowerPulse más 
de 6 modos, 
cromo

$57.00 #811325889

Clorox
Alfombra 
de espuma 
acolchada 
antimicrobiana, 
17” x 36”, azul

$14.96 #368848673

Equate
Silla para el 
baño y ducha 
con respaldo, 
capacidad de 
350 lb, negro

$42.22 #14179130

Mainstays
Barra de agarre 
con tornillos 
ocultos, de 12”, 
acero inoxidable

$17.40 #878349797

Equate 
Banco de 
bañera duradero 
para la ducha 
con respaldo, 
capacidad de 
350 lb, negro

$72.00 #14179104

Waterpik
Cabezal 
de ducha 
con masaje 
PowerPulse más 
de 5 modos, 
blanca

$49.99 #2565116616



Los precios en el catálogo están sujetos a cambios. Se aplicará un impuesto de uso estatal local sobre el total del pedido.10

Soportes 
y órtesis
Encuentre aún más 
artículos en línea

Mueller
Rodillera 
ajustable 
bisagras, 
tamaño único, 
negro

$21.97 #10533465

Nufabrx
Manga de 
compresión para 
aliviar el dolor en 
la parte inferior 
de la pierna para 
hombres y mujeres, 
tamaño único, negro

$19.48 #578001224

Skineez
Medias de 
compresión 
hidratante 
reparativa para 
hombres y mujeres, 
10 a 20 mmhg, 
S/M, negro

$16.47 #533427133

Mueller
Guantes de 
compresión 
reversibles, 
tamaño único, 
negro

$7.97 #600107436

Copper Fit
Soporte de 
espalda unisex 
para adultos con 
terapia de calor 
y frío, ajustable, 
negro

$28.47 #721598773

Equate
Rodillera 
ajustable, 
tamaño único, 
negro

$12.48 #397972356

Nufabrx
Manga de 
compresión para 
aliviar el dolor 
en el tobillo 
para hombres y 
mujeres, tamaño 
único, gris

$19.48 #418876017

Skineez 
Medias de 
compresión 
hidratante 
reparativa para 
hombres y mujeres, 
10 a 20 mmhg, L/
XL, negro

$16.47 #879451349

ACE
Muñequera 
reversible con 
férula, ajustable, 
tamaño único, 
gris

$17.98 #23598249
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Resfrío, tos 
y gripe
Encuentre aún más 
artículos en línea

Advil
Comprimidos 
recubiertos de 
ibuprofeno para 
aliviar varios 
síntomas del 
resfrío y la gripe, 
20 uds

$9.48 #421960486

Mucinex
Guaifenesina para 
aliviar el pecho, 
comprimidos 
de liberación 
prolongada de 
12 horas, 600 mg, 
20 uds

$13.97 #12018745

Luden’s
Gotas para la 
garganta, alivio 
de la garganta, 
cereza salvaje, 
90 uds

$4.54 #40076110

Vicks
Pomada tópica 
analgesica 
VapoRub para 
frotar en el 
pecho, 3.53 oz

$9.96 #10416120

Alka-Seltzer 
Plus
Powerfast Fizz, 
comprimidos 
efervescentes 
para el resfrío 
severo, originales 
efervescentes, 36 uds

$13.48 #860418363

Coricidin HBP
Comprimidos 
para el alivio del 
resfrío y la gripe, 
presión arterial 
alta, 20 uds

$8.46 #17324929

Equate
Alivio de 
mucosidad, 
comprimidos 
de liberación 
prolongada, 
600 mg, 40 uds

$16.32 #556692475

Equate
Pastillas para 
la tos con 
mentol, limón 
de miel, tamaño 
económico, 
160 uds

$4.48 #54320956

Equate
Pomada 
vaporización, 
3.53 oz

$2.98 #17056911
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Ayudas para 
la vida diaria
Encuentre aún más 
artículos en línea

Beurer
Monitor de la parte 
superior del brazo 
para medir la presión 
arterial con resultados 
codificados por color, 
BM26, manguito 
grande*

$39.99 #865614717

Equate
Oxímetro para 
medir el pulso 
de la punta 
del dedo, nivel 
de oxígeno y 
frecuencia de 
pulso*

$38.98 #985475712

BWell
Conjunto de 
monitores 
de salud 
inteligentes, 
tensiómetro, 
oxímetro y 
termómetro*

$79.97 #993630958

Weight 
Watchers
Balanza 
Bluetooth, 
capacidad de 
400 lb*

$39.98 #847731954

Equate
Monitor de la 
parte superior 
del brazo para 
medir la presión 
arterial, serie 
4000*

$28.84 #477827819

Equate
Monitor de 
muñeca para 
medir la presión 
arterial, serie 
4500*

$39.98 #506668200

Equate
Termómetro 
digital infrarrojo 
sin contacto 
para el cuerpo 
de 1 segundo*

$33.32 #862285615

Mainstays
Balanza 
de cocina 
digital, cristal 
transparente 
con base 
plateada*

$16.27 #49883592

Equate
Almohadón de 
coxis de espuma 
con memoria, 
negro

$25.63 #228156630
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Medicamentos 
de venta libre 
para la diabetes
Encuentre aún más 
artículos en línea

Neuropaway 
Cápsula de 
fórmula de 
apoyo nervioso, 
60 uds

$19.97 #940046410

Dr. Scholl’s 
Calcetines de 
compresión para 
la diabetes y 
mala circulación 
para hombres, 
tamaño 7 a 12

$12.98 #967758523

Gold Bond
Loción corporal 
para diabéticos 
con aloe para 
aliviar la piel 
seca, 21 oz

$13.48 #2223022128

ReliOn
Tiras de prueba 
de glucosa en 
sangre Premier, 
100 uds*

$17.88 #575088197

Alive!
Multivitamínico 
unisex para 
diabéticos, 
comprimidos 
de apoyo diario 
con ácido alfa 
lipoico, 60 uds

$13.98 #677629685

Dr. Scholl’s
Calcetines de 
compresión para 
la diabetes y 
mala circulación 
para mujeres, 
tamaño 4 a 10

$12.97 #976726353

Dr. Scholl’s
Calcetines de 
compresión 
de tobillo para 
la diabetes y 
mala circulación 
para hombres, 
tamaño 13 a 15

$12.98 #813132063

ReliOn
Sistema 
compacto de 
monitoreo de 
glucosa en 
sangre Premier*

$19.88 #352439457

ReliOn
Hisopos de 
alcohol estéril, 
200 uds

$3.82 #911903437
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Salud 
digestiva
Encuentre aún más 
artículos en línea

Equate
Cápsulas 
reductoras de ácido 
con esomeprazol 
y magnesio 
de liberación 
retardada, 20 mg, 
14 uds

$14.97 #8457196

Pepcid AC
Comprimidos 
para la 
prevención y el 
alivio de acidez 
estomacal, 
potencia máxima, 
20 mg, 50 uds

$19.48 #10309599

Imodium A-D
Cápsulas 
blandas de gel 
de clorhidrato 
de loperamida 
para la diarrea, 
2 mg, 24 uds

$14.48 #54061717

Pepto Bismol
Líquido para 
el alivio del 
malestar 
estomacal y la 
diarrea, 16 fl oz

$13.48 #20468141

Nexium
Cápsulas para el alivio 
de la acidez estomacal y 
reductor de ácido hasta 
24 horas reductora 
con esomeprazol y 
magnesio, 20 mg, 
42 uds

$25.28 #35284453

Prilosec OTC
Comprimidos 
con omeprazole 
para el alivio de la 
acidez estomacal 
y reductor de 
ácido, 20 mg, 
42 uds

$22.98 #10312057

Equate
Potencia 
máxima
Reductor de 
ácido
Comprimidos de 
famotidina,
20 mg, 200 uds

$11.57 #850734185

Equate
Comprimidos de 
loperamide para 
la diarrea, 2 mg, 
24 uds

$2.78 #1120328

Equate
Líquido de 
bismuto para 
el alivio del 
malestar 
estomacal, 
potencia normal, 
16 fl oz

$5.97 #363812242
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Tums
Comprimidos 
antiácidos 
masticables 
con batidos, 
potencia extra, 
frutas surtidas, 
750 mg, 140 uds

$8.98 #43337007

Gas-X
Cápsulas 
blandas extra 
fuertes de 
simeticona para 
alivio rápido de 
gases, 125 mg, 
72 uds

$14.48 #10294134

Dulcolax 
Comprimidos 
laxantes, alivio 
confiable, 
actúa durante 
la noche, 5 mg, 
50 uds

$9.98 #46120361

MiraLAX
Polvo laxante 
para el alivio del 
estreñimiento, 
ablandador de 
heces, 45 dosis

$29.97 #197347253

Phillips
Leche de 
magnesia, 
laxante líquido 
de magnesio, 
cereza salvaje, 
26 oz

$8.98 #10316169

Equate
Comprimidos 
antiácidos para la 
acidez estomacal, 
potencia ultra, 
bayas surtidas, 
1000 mg, 160 uds

$9.38 #403207079

Mylanta
Máximo fuerza 
líquido antiácido 
y medicamentos 
anti-gas, sabor 
clásico, 12 fl oz

$8.34 #49527322

Equate
Cápsula blandas 
de gel laxantes 
para el alivio del 
estreñimiento, 
ablandadoras de 
heces, 100 mg, 
400 uds

$10.44 #937136464

Equate
Polvo laxante 
para solución de 
polietilenglicol 
3350 ClearLax, 
30 dosis

$13.48 #14122821

Metamucil
Fibra en polvo 
sin azúcar 
4 en 1, naranja, 
180 dosis

$32.98 #13314273
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Cuidado de los 
ojos y los oídos
Encuentre aún más 
artículos en línea

Equate
Gotas para la 
extracción de 
cera, 0.5 fl oz

$4.88 #817569073

OPTI-FREE 
Replenish 
Solución de 
desinfección 
para lentes 
de contacto 
multipropósito, 
10 fl oz

$16.87 #10294233

Equate
Colirio para 
aliviar los ojos 
secos, 1.0 fl oz

$6.86 #10324542

Systane
Colirio Ultra 
Dry Eye Care 
para aliviar 
los síntomas, 
0.33 fl oz

$19.48 #14574724

Clinere
Limpiadores de 
oídos para la 
extracción de 
cera del oído, 
10 uds

$5.73 #13430565

ZEISS
Máscaras 
cálidas para 
ojos para aliviar 
los ojos secos, 
4 uds

$8.96 #2948401014

LUMIFY 
Gotas para 
aliviar los ojos 
rojos, 0.08 fl oz

$12.98 #193381081

Refresh Plus
Colirio para los 
ojos, lágrimas 
no conservadas, 
0.010 fl oz, 
70 uds

$21.82 #818566578

PreserVision
Fórmula AREDS 2
Suplemento de 
vitaminas and 
minerales en 
cápsulas mini de 
gel, 140 uds*

$34.47 #135526423
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Salud 
femenina
Encuentre aún más 
artículos en línea

AZO
Comprimidos 
para el alivio del 
dolor urinario, 
potencia 
máxima para 
el alivio rápido, 
97.5 mg, 24 uds

$8.12 #10317749

Monistat
Tratamiento de 
infección por 
levadura de 
1 dosis, inserción 
de 1 óvulo y crema 
para la picazón 
externa, 0.32 oz

$16.97 #23601909

Equate
Crema vaginal 
de miconazol 
con aplicadores 
desechables 
para 7 días, 
1.59 oz

$5.97 #549962132

Vagisil
Toallitas anti 
picazón máxima 
resistencia 
para alivio 
instantáneo, 
20 uds

$6.47 #11973914

Amberen
Cápsulas para 
el alivio de la 
menopausia 
multi síntomas, 
suministro para 
1 mes, 60 uds

$29.97 #49527314

Equate
Comprimidos 
para el alivio del 
dolor urinario, 
potencia 
máxima, 
99.5 mg, 24 uds

$5.48 #873871339

Equate
Tratamiento 
de tioconazol 
de 1 día, 
tratamiento 
antifúngico 
vaginal, 1 dosis, 
0.16 oz

$9.97 #10324779

Vagisil
Crema para 
el alivio de 
la picazón 
de máxima 
potencia, 1 oz

$5.58 #10317901

Equate
Gomitas para el 
cabello, la piel 
y las uñas para 
adultos, 90 uds*

$6.88 #427349485
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Primeros 
auxilios
Encuentre aún más 
artículos en línea

Equate 
Botiquín de 
primeros auxilios 
multipropósito, 
140 pc

$14.98 #1568852471

Band-Aid 
Vendaje 
adhesivo de 
tela flexible, 
tamaños 
surtidos, 
100 uds

$8.12 #22156370

Equate 
Vendajes de tela 
antibacteriana 
resistentes, L, 
60 uds

$4.97 #191616103

Equate
Vendaje elástico 
autoadhesivo, 
2”, 2 uds

$5.97 #895262657

Johnson & 
Johnson 
Botiquín de 
primeros 
auxilios portátil 
multipropósito, 
160 pc

$17.48 #123036922

Equate
Paquete 
multipropósito 
de perlas de gel 
frío o caliente, 
4.5” x 7.75”

$6.97 #872327

Equate 
Vendajes de tela 
antibacteriana 
flexible, 
tamaños 
surtidos, 
100 uds

$4.97 #744521299

New-Skin
Vendaje 
líquido, vendaje 
impermeable 
para rasguños y 
cortes menores, 
0.3 fl oz

$3.98 #143805486

Equate 
Vendaje 
deportivo 
autoadhesivo, 
Tan, 3”, 2 uds

$7.47 #405394946
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2pk

Equate 
Cinta de papel, 
1”, 2 uds

$3.18 #180345854

Equate
Almohadillas de 
gasa, 
4” x 4”, 25 uds

$4.94 #400745681

Equate
Bolas de 
algodón de 
tamaño jumbo, 
200 uds

$1.98 #152507105

Neosporin
Neosporin 
Plus, crema 
antibiótica de 
primeros auxilios 
de doble acción 
para el alivio del 
dolor, 1 oz

$8.82 #42087741

CeraVe
Pomada 
curativa, 
protege y calma 
la piel agrietada, 
12 oz

$19.88 #593794630

Equate
Gasa enrollada, 
3” x 2.5 yd, 5 
uds

$5.78 #191193830

Q-Tips
Hisopos de 
algodón 
originales, 
500 uds

$3.87 #10452580

Neosporin
Pomada 
antibiótica 
original de 
primeros auxilios 
con bacitracina, 
1 oz

$8.12 #10294303

Equate
Pomada 
antibiótica triple 
de primeros 
auxilios, 
protección 
contra 
infecciones, 1 oz

$4.87 #20659621

Cortizone 10
Crema 
intensiva para 
la cicatrización 
antipicazón, 2oz

$8.48 #1220714814
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6pk

2pk2pk

6pk

Equate
Crema con 
hidrocortisona 
de máxima 
resistencia, 2 oz

$7.12 #878549159

Equate
Desinfectante 
de manos 
original, 32 fl oz

$5.88 #1291145618

Equate
Líquido 
antiséptico 
yodado de 
primeros 
auxilios, 8 fl oz

$6.56 #236247392

BD
Almohadilla de 
preparación 
para alcohol no 
estéril, gasa no 
tejida, 0.75”, 
100 uds

$7.13 #10416769

Equate
Mascarillas 
faciales, negras, 
25 uds

$5.68 #405863153

Vaseline
Jalea de 
petróleo 
original, 13 oz

$9.98 #322019371

Equate
Líquido 
antiséptico de 
peróxido de 
hidrógeno al 3%, 
32 fl oz

$5.98 #1257780502

Equate 
Líquido 
antiséptico 
de alcohol 
isopropílico al 
91%, 32 fl oz

$20.58 #1859034246

Dr Teal’s
Remojo de sal 
de Epsom puro, 
terapéutico, sin 
fragancia, 6 lb

$5.74 #17325251

Equate
Guantes para 
exámenes de 
nitrilo, tamaño 
único, 100 uds

$14.97 #260948218
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Cuidado de 
los pies
Encuentre aún más 
artículos en línea

Fungicure
Aerosol 
antimicótico 
intensivo 
de máxima 
potencia, 2 fl oz

$12.74 #12444223

Equate 
Polvo corporal 
medicinal, 10 oz

$4.16 #229060082

Kerasal
Reparación 
multipropósito 
de uñas, 
0.43 fl oz

$19.86 #263231760

Equate
Protector de 
juanete de gel

$4.42 #10818554

Arm & Hammer 
Aerosol invisible 
en polvo para 
los pies, 7 oz

$6.97 #120941774

Tinactin 
Spray líquido 
antimicótico 
para pie de 
atleta, 5.3 oz

$6.97 #10416712

Kerasal
Tratamiento de 
renovación de 
uñas fúngicas 
para uñas 
decoloradas 
o dañadas, 
0.33 fl oz

$19.86 #21089500

Compound W
Eliminador 
de verrugas 
NitroFreeze, 
congelación 
máxima, 
8 aplicaciones

$13.68 #967349232

Equate
Espaciador de 
gel para los 
dedos del pie

$4.42 #922384683
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5pk

8pk 9pk

2pk 4pk

5pk

Incontinencia
Encuentre aún más 
artículos en línea

Assurance
Paños 
desechables de 
primera calidad, 
XL, 96 uds

$6.47 #42435905

Equate
Toallitas 
húmedas 
desechables, 
aroma fresco, 
envases 
reseables, 
48 uds

$6.98 #873764

Pampers
Toallitas 
sensibles, agua 
pura, 56 uds

$23.47 #704701720

Assurance
Acolchado 
unisex premium, 
absorción 
máxima, L, 
18 uds

$7.37 #636352605

Aquaphor
Pomada 
curativa, terapia 
avanzada para la 
protección de la 
piel, 14 oz

$18.37 #10810942

Cottonelle
Toallitas 
húmedas 
desechables 
GentlePlus, 
42 uds 

$7.78 #782523046

Equate 
Toallitas 
medicinales 
hemorroides 
para 
desechables 
con hamamelis, 
48 uds

$4.24 #439527226

Parent’s Choice
Toallitas, olor a 
pepino, 100 uds 

$17.96 #838361149

Assurance
Almohadilla 
interior 
acolchada 
premium 
unisex, máxima 
absorción, XL, 
30 uds

$17.67 #167121557
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Always Discreet
Protectores para 
la incontinencia 
para mujeres, 
moderado a 
largo, 54 uds

$13.88 #37892484

Poise
Protectores para 
la incontinencia 
para mujeres, 
máxima 
absorción, largo, 
39 uds

$14.88 #20682686

Poise
Protectores para 
la incontinencia 
y control de 
la vejiga para 
mujeres, máxima 
absorción, largo, 
45 uds

$22.94 #20746405

Equate
Protectores para 
la incontinencia 
para mujeres, 
extraprotección, 
absorción 
nocturna, 
30 uds

$9.97 #36717960

Assurance
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, S/M, 
36 uds

$16.97 #1708693108

Always Discreet
Protector 
extra para la 
incontinencia 
para mujer, 
máxima 
absorción, 
42 uds

$21.47 #560589946

Equate
Protectores para 
la incontinencia 
Options para 
mujeres, 
máxima 
absorción, largo, 
72 uds

$14.97 #202745137

Equate
Protectores para 
la incontinencia 
Options para 
mujeres, 
máxima 
absorción, largo, 
51 uds

$14.97 #480909321

Always Discreet
Ropa interior 
para la 
incontinencia 
para mujeres 
adultas, máxima 
absorción, S/M, 
32 uds

$24.24 #37892492

Assurance
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, S/M, 
54 uds

$23.27 #309525299
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Assurance
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, L, 
36 uds

$16.97 #1260106765

Depend
Ropa interior Night 
Defense para la 
incontinencia 
para mujeres 
adultas, absorción 
nocturna, L, 14 
uds, rosa claro

$14.88 #50160154

Assurance 
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, XL, 
54 uds

$23.27 #502841350

Assurance
Ropa interior 
masculina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, S/M, 
36 uds

$14.34 #1935841408

Depend
Ropa interior 
masculina 
fresca para la 
incontinencia, 
máxima 
absorción, L, 
28 uds, gris

$23.34 #386892364

Assurance
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, L, 
54 uds

$23.27 #293491517

Assurance
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, XL, 
36 uds

$20.44 #1192975968

Assurance
Ropa interior 
femenina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, XXL, 
54 uds

$22.76 #518469943

Assurance
Ropa interior 
masculina para 
la incontinencia, 
máxima 
absorción, L/XL, 
36 uds

$14.34 #1589317356

Depend 
Ropa interior 
masculina 
fresca para la 
incontinencia, 
máxima 
absorción, XL, 
26 uds, gris

$21.54 #325105830



Utilice sus 
beneficios 
de manera 
más fácil.

Descargue 
la aplicación. 
Saber qué productos 
están cubiertos 
puede resultar 
complicado. Para 
facilitarle, descargue 
la aplicación de 
Healthy Benefits+ 
hoy mismo.

Busque tiendas
participantes, obtenga 
instrucciones, etc.

Escanee los productos para 
asegurarse de que estén 
cubiertos antes de pagar.

Escanee su tarjeta desde su 
teléfono en la caja. Escanee para descargar
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3pk

5pk

3pk

2pk

3pk

4pk

Cuidado oral
Encuentre aún más 
artículos en línea

Polident
Comprimidos 
limpiadores 
antibacterianos para 
dentaduras postizas 
blanqueadoras 
durante la noche, 
120 uds

$6.44 #20470702

Super Poligrip
Crema adhesiva 
original para 
dentaduras 
postizas y 
parciales, 2.4 oz

$13.86 #481336870

Plackers
Hilo dental Micro 
Mint, palillos 
de dientes 
plegables con fácil 
almacenamiento con 
sello Sure-Zip, menta 
fresca, 300 uds

$7.68 #394522932

Colgate 360
Cepillo de 
dientes manual 
con limpiador 
de lengua y 
mejillas, cerdas 
medianas

$9.97 #988404300

Fixodent
Crema adhesiva 
para dentaduras 
postizas Plus 
Scope Precision 
Hold, 2 oz

$15.97 #638356721

Equate
Pastillas 
limpiadoras 
antibacterianas 
para dentaduras 
postizas frescas, 
menta, 120 uds

$8.52 #35019168

Oral-B
Hilo dental Glide 
Pro-Health Deep 
Clean, menta 
fresca, 40 m

$9.97 #181753009

Waterpik
Irrigador bucal 
portátil con 
hilo dental 
inalámbrico 
Express, color 
blanco

$37.97 #54218143

Oral-B
Cepillos de 
dientes todo en 
uno CrossAction, 
eliminación 
profunda de 
placa, cerdas 
suaves

$12.97 #997219225
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3pk 3pk

2pk 2pk

2pk

Oral-B 
Cepillo de 
dientes a 
batería, 3D 
White

$7.97 #10321283

Crest
Pasta dental 
Premium Plus 
Scope Outlast, 
menta, 5.2 oz

$8.97 #391706535

Sensodyne
Pasta dental 
sensible al 
aliento fresco 
Pronamel, onda 
fresca, 4 oz

$12.48 #38773089

Equate
Pasta dental 
sensible 
de máxima 
potencia con 
fluoruro, extra 
blanqueadora, 
4 oz

$6.42 #999612374

Biotène
Crema 
hidratante de 
boca seca, 
lavado bucal, 
menta fresca, 
33.8 oz

$10.77 #16785061

Oral-B
Cepillo de 
dientes eléctrico 
recargable 
Vitality 
FlossAction

$19.97 #961533300

Crest
Pasta dental de 
fórmula suave 
Pro Health, 
menta limpia, 
4.6 oz

$8.97 #908197301

Sensodyne
Pasta de 
dientes sensible 
blanqueadora 
que repara y 
protege, 3.4 oz

$12.48 #289197571

ACT
Pastillas para la 
boca seca con 
xilitol, menta 
calmante, 
36 uds

$6.54 #43982120

Biotène
Aerosol 
refrescante sin 
alcohol para 
la boca seca, 
menta suave, 
1.5 fl oz

$6.72 #10448044
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2pk

Alivio y manejo 
del dolor
Encuentre aún más 
artículos en línea

Bayer
Analgésico 
de baja dosis, 
comprimidos 
recubiertos 
entéricos de 
régimen aspirina, 
81 mg, 300 uds

$14.97 #12444555

Advil
Analgésicos y 
analgésicos, 
comprimidos 
recubiertos de 
ibuprofeno, 
200 mg, 
200 uds

$15.97 #10416968

Advil
Cápsulas de 
gel líquido de 
ibuprofeno para 
el alivio del 
dolor y migraña, 
200 mg, 80 uds

$9.97 #1111813

Motrin IB
Analgésico 
y reductor 
de fiebre, 
comprimidos 
de ibuprofeno, 
200 mg, 225 uds

$16.97 #10294203

Aleve
Analgésico y 
reductor de fiebre, 
comprimidos de 
sodio de naproxen 
con tapa de 
apertura fácil para 
la artritis, 90 uds

$11.67 #565501760

Equate
Comprimidos 
recubiertos con 
seguridad de 
baja dosis de 
aspirina para 
adultos, 81 mg, 
500 uds

$5.97 #40816797

Equate
Analgésico 
y reductor 
de fiebre, 
comprimidos 
recubiertos de 
ibuprofeno, 
200 mg, 100 uds

$4.28 #10324480

Excedrin
Cápsulas 
para aliviar 
la migraña, 
250 mg, 200 uds

$17.44 #24766557

Tylenol
Cápsulas de 
acetaminofén 
para el alivio de 
la artritis y el 
dolor articular 
hasta 8 hours, 
650 mg, 100 uds

$12.47 #10294215
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Equate
Cápsulas de 
acetaminofén 
e liberación 
prolongada 
analgésicas para la 
artritis de 8 horas, 
650 mg, 225 uds

$9.96 #544602928

Equate
Gel de 
acetaminofén 
de liberación 
rápida, potencia 
extra, 500 mg, 
225 uds

$9.97 #652312238

Nervive
Comprimidos 
para el alivio 
de nervios y 
la movilidad 
avanzados, 
ácido alfa 
lipoico, 30 uds

$27.97 #2253994329

Equate
Crema de 
lidocaína 
para aliviar el 
dolor, potencia 
máxima, 2.7 oz

$5.12 #692263008

Biofreeze
Gel para aliviar 
el dolor, 3 oz

$11.98 #100692660

Tylenol
Gel de 
acetaminofén 
de liberación 
rápida, potencia 
extra, 500 mg, 
225 uds

$22.97 #192897472

Tylenol PM 
Analgésico de 
potencia extra 
y cápsulas de 
ayuda para 
conciliar el 
sueño, 150 uds

$19.97 #54061719

Aspercreme
Crema de 
lidocaína al 4% 
con aplicador 
fácil, 2.5 oz

$9.98 #569529368

Aspercreme
Parches de 
lidocaína, 
potencia 
máxima, sin olor, 
5 uds

$9.98 #51258775

Icy Hot
Líquido 
medicado 
original para 
aliviar el dolor 
con aplicador 
fácil, 2.5 fl oz

$6.98 #13263176
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Preparation H
Pomada para 
el alivio de la 
hemorroides, 
el ardor y el 
malestar, 2 oz

$11.62 #121675431

Voltaren
Gel tópico para 
aliviar el dolor 
de la artritis, 
5.3 oz

$23.48 #224979534

Salonpas
Parches para el 
alivio del dolor 
por 8 horas, 
60 uds

$10.14 #47041345

ThermaCare
Envolturas 
térmicas para 
terapia del dolor 
de cuello para 
aliviar el dolor 
de hombros y 
muñecas, 4 uds

$10.47 #1654290325

Equate
Almohadilla 
térmica, tamaño 
King

$19.98 #883004120

Tiger Balm
Pomada para 
aliviar el dolor, 
no mancha, 
18 mg

$6.74 #26971669

Equate
Parches con 
medicación 
de calor y frío, 
resistencia 
extra, 5 uds

$4.66 #17056909

Salonpas
Parches de 
gel para aliviar 
el dolor con 
lidocaína 
de máxima 
resistencia, 
6 uds

$10.34 #54902233

Equate
Paquete 
reutilizable 
caliente o frío, L, 
8” x 12”

$11.36 #474335291

Sunbeam
Almohadilla 
térmica con 
almacenamiento 
compacto, 
tamaño King

$32.98 #907620094
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5pk

2pk

Cuidado 
de la piel y 
protección solar
Encuentre aún más 
artículos en línea

CeraVe
Crema 
hidratante, 12 oz

$14.62 #937270693

Gold Bond
Crema de 
terapia diaria 
para piel áspera 
y con baches, 
8 oz

$11.97 #38552032

Banana Boat
Protector solar 
en aerosol Sport 
Ultra, SPF 50, 
6 oz

$13.50 #50687316

Blistex
Bálsamo labial 
mate medicinal 
hidratante de 
larga duración, 
SPF 15, 
transparente

$4.98 #137330522

Abreva
Crema de 
docosanol al 
10% para el 
tratamiento de 
ampollas para el 
herpes labial y la 
fiebre, 0.07 oz

$18.88 #10417263

Eucerin
Hidratación 
diaria, loción 
del cuerpo de 
amplio espectro, 
SPF 15, 16.9 fl oz

$12.97 #23756698

Neutrogena
Jabón facial 
para combatir el 
acné con ácido 
salicílico sin 
aceite, 9.10 oz

$8.18 #10308600

Neutrogena
Loción 
protectora solar 
facial sin aceite 
Age Shield, SPF 
70, 3 oz

$9.58 #10309499

OFF!
Repelente de 
mosquitos Deep 
Woods, 6 oz

$5.88 #11027605
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2pk

Sueño y 
ronquidos
Encuentre aún más 
artículos en línea

OLLY 
Gomitas de 
suplemento para 
ayudar a conciliar 
el sueño con 
melatonina extra 
fuerte, L teanina, 
mora, 5 mg, 90 uds

$21.88 #2548409435

vitafusion
Gomitas 
para ayudar 
a conciliar 
el sueño sin 
melatonina, 
40 uds

$11.88 #1854377145

Equate
Cápsulas blandas de 
gel de ácido clorhídrico 
de difenhidramina 
para ayudar a conciliar 
el sueño, máxima 
potencia, 50 mg, 
100 uds

$9.97 #922217389

ZzzQuil
Líquido de ácido 
clorhídrico de 
difenhidramina 
para ayudar a 
conciliar el sueño 
durante la noche, 
50 mg, 12 fl oz

$14.97 #20669704

Natrol
Gomitas de 
melatonina para 
dormir, fresa, 10 
mg, 90 uds

$10.98 #563770403

Spring Valley
Comprimidos 
de suplemento 
dietético de 
melatonina 
de disolución 
rápida, 10 mg, 
120 uds

$9.88 #35912856

Unisom
Comprimidos 
para ayudar 
a conciliar el 
sueño SleepTabs, 
succinato de 
doxilamina, 
25 mg, 80 uds

$14.31 #40601489

ZzzQuil
Cápsulas 
líquidas de ácido 
clorhídrico de 
difenhidramina 
para ayudar a 
conciliar el sueño, 
25 mg, 48 uds

$13.16 #20669699

Equate
Tiras nasales 
para pieles 
sensibles, 
30 uds

$7.82 #36817816
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Vitaminas y 
suplementos
Encuentre aún más 
artículos en línea

vitafusion
Gomitas 
multivitamínicas 
MultiVites para 
adultos, bayas, 
melocotón 
y naranja, 
150 uds*

$12.48 #22288718

Equate
Comprimidos 
de suplemento 
multivitamínico 
y multimineral 
completo para 
adultos mayores de 
50 años, 220 uds*

$8.88 #10324623

Centrum Silver
Comprimidos 
de suplemento 
multivitamínico 
y multimineral 
para hombres, 
200 uds*

$19.12 #147256912

Equate
Comprimidos 
de suplemento 
multivitamínico y 
multimineral completo 
para hombres 
mayores de 50 años, 
200 unidades*

$13.77 #46707147

Centrum Silver
Comprimidos 
de suplemento 
multivitamínico y 
multimineral para 
mujeres mayores 
de 50 años, 
200 uds*

$19.12 #468768423

Equate
Comprimidos 
de suplemento 
multivitamínico 
y multimineral 
completo para 
mujeres mayores de 
50 años, 200 uds*

$13.77 #46521544

Spring Valley
Comprimidos 
de suplemento 
dietético de 
disolución rápida 
de vitamina B12, 
cereza, 2500 
mcg, 120 uds*

$7.96 #24547733

Neuriva
Cápsulas de 
suplemento de 
apoyo para la 
salud cerebral con 
fosfatidilserina y 
cereza de café, 
30 uds*

$39.97 #906497369

Spring Valley
Suplemento 
de vitamina A 
en cápsulas 
blandas de gel, 
2400 mcg, 
250 uds*

$4.88 #893197
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Spring Valley
Suplemento 
dietético 
de biotina 
en cápsulas 
blandas de gel, 
5000 mcg, 
240 uds*

$9.88 #19758124

Equate
Cápsulas de 
suplemento 
dietético de 
fórmula de 5 
funciones para 
la salud cerebral, 
30 uds*

$19.96 #466347713

Emergen-C
Paquetes de mezcla 
de bebida en polvo 
con suplemento 
de vitamina C de 
apoyo inmunológico 
diario, súper naranja, 
1000 mg, 30 uds*

$11.82 #12158219

Spring Valley
Cápsulas 
suplementarias 
de calcio, 
magnesio y zinc 
más vitamina 
D3, 250 uds*

$6.88 #10324581

Spring Valley
CoQ10 
Cápsulas de 
gel blandas 
de liberación 
rápida, 200 mg, 
150 uds*

$16.98 #602853507

Nature Made
Cápsulas de 
gel blandas de 
vitamina D3 
para el apoyo de 
la salud ósea e 
inmunológica, 
2000 UI, 260 uds*

$13.97 #36168198

Emergen-C
Gomitas de 
suplemento de 
vitamina C de apoyo 
inmunológico diario, 
naranja, mandarina y 
frambuesa, 750 mg, 
45 uds*

$11.82 #318298378

Spring Valley
Comprimidos 
de suplemento 
dietético de 
vitamina C con 
escaramujo, 
1000 mg, 
250 uds*

$9.88 #10315364

Viactiv
Suplemento 
masticable 
suave de calcio 
y vitamina 
D, caramelo, 
100 uds*

$10.54 #493843079

Qunol
Cápsulas de gel 
ultra blandas 
CoQ10, 100 mg, 
120 uds*

$29.97 #17324916
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Osteo Bi-Flex
Comprimidos 
suplementarios de 
triple fuerza para 
la salud articular 
con vitamina D 
y glucosamina, 
160 uds*

$29.98 #324036387

Spring Valley
Cápsulas 
suplementarias 
de gel blandas 
de vitamina 
E, 180 mg, 
500 uds*

$12.48 #10324579

OLLY
Adiós gomitas 
antiestrés 
con GABA 
y L-teanina, 
bálsamo de 
limón, bayas, 
42 uds*

$12.88 #460769903

Spring Valley 
Cápsulas 
vegetarianas de 
vitamina K2 y 
D3, 90 uds*

$9.88 #306492394

Spring Valley
Suplemento 
dietético para la 
salud muscular 
y huesos de 
magnesio, 
250 mg, 
100 uds*

$9.88 #35912859

Spring Valley
Cápsulas de 
suplementos 
dietéticos de 
potasio, 99 mg, 
250 uds*

$6.88 #12018787

Prevagen
Cápsulas 
adicionales de 
suplementos 
para la mejora 
de la memoria, 
30 uds*

$59.95 #49131617

Spring Valley
Comprimidos 
de suplemento 
dietético de 
hierro, 65 mg, 
100 uds*

$3.96 #467218893

Spring Valley
Cápsulas de 
gel blandas 
de aceite 
de pescado 
Omega-3, 
1000 mg, 
300 uds*

$19.88 #396031230

vitafusion
Gomitas 
vitamínicas 
de apoyo 
inmunológico 
Power Zinc, fresa 
y mandarina, 
90 uds*

$12.48 #606044651



¿Productos frescos?
Compre con su 
tarjeta de beneficios
en la tienda. 
Compre la mayor selección de productos 
cualificados disponibles en la tienda. 
Este catálogo contiene solo una selección de 
artículos. Para la mayor cantidad de opciones 
disponibles, compre en una de nuestros 
minoristas participantes. 

Se acepta en Walmart, Kroger y en 
muchas de sus tiendas favoritas en 
todo el país y cerca de usted.



Busque minoristas 
de alimentos 
saludables 
participantes 
usando la 
aplicación.

Utilice el Localizador de Tiendas 
en la aplicación para encontrar 
uno de los más de 55K minoristas 
participantes más cercano. 
Lo saludable está justo a la vuelta 
de la esquina.
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Bebidas
Encuentre aún más 
artículos en línea

Great Value
Donut Shop, 
Cápsulas de 
café molido 
tostado medio 
100% arábica, 
48 uds

$14.92 #42124215

Silk
Leche de 
almendra sin 
endulzar, 1 qt, 
6 uds

$17.79 #144996762

Gold Peak
Botella de té 
estilo Real 
Brewed, 16.9 oz, 
6 uds

$7.18 #34218621

Ocean Spray
Jugo 100% de 
arándano, 
10 fl oz, 6 uds

$4.98 #10447881

Folgers 
Café molido 
para asar 
clásico, 40.3 oz

$11.97 #971362035

Horizon 
Organic 
Caja de leche 
entera estable, 
8 oz, 12 uds

$12.53 #819219798

Fruit of the 
Earth
Bebida de aloe 
vera, 128 oz

$9.78 #10314798

Great Value
Jugo 100% 
de manzana, 
96 fl oz

$2.84 #10415325

Great Value
Jugo 100% de 
naranja, 10 fl oz, 
6 uds

$4.46 #482551311
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Desayuno
Encuentre aún más 
artículos en línea

Raisin Bran
Caja de cereal, 
original, 24 oz

$3.98 #582929579

Cream of 
Wheat
Desayuno 
caliente 
instantáneo 
de cereal, 1 oz, 
12 uds

$4.52 #10294606

Quaker
Avena 
instantánea, 
paquete de 
variedades, 
1.1 oz, 
20 paquetes

$7.86 #904238215

Honey Bunches 
of Oats 
Granola tostada 
con miel, 11 oz

$2.98 #28198786

Cheerios
Caja de cereal, 
tamaño familiar, 
nuez de miel, 
18.8 oz

$4.93 #138561797

Special K
Caja de cereal, 
bayas rojas, 
16.9 oz

$4.98 #241868709

Quaker 
Polvos 
instantáneos, 
paquete de 
variedades, 
0.98 oz, 22 uds

$5.68 #332548878

Quaker 
Avena 
instantánea, 
arce y azúcar 
moreno, 1.51 oz, 
20 paquetes

$6.98 #45039255

Quaker 
Granola avena 
con miel, pasas 
y almendras, 
24.1 oz

$4.98 #824040924
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Condimentos
Encuentre aún más 
artículos en línea

Jif
Pasta de maní 
cremosa natural, 
40 oz

$6.97 #21096191

Smucker’s
Crema de frutas 
naturales, fresa, 
17.25 oz

$3.84 #28403811

Heinz
Botella de 
ketchup de 
tomate, 32 oz

$4.76 #15529427

Hellmann’s
Mayonesa sin 
gluten real, 
30 oz

$5.48 #10312980

Great Value
Botella de miel 
cruda, 32 oz

$10.97 #534160572

SKIPPY
Pasta de maní 
cremosa, 40 oz, 
2 uds

$10.53 #39243945

Great Value 
Jalea de uva 
concordense, 
30 oz

$2.62 #364924551

French’s
Botella clásica 
de mostaza 
amarilla, 20 oz

$2.72 #14089343

Hidden Valley
Botella de 
aderezo para 
ensalada 
ranchera,, 24 oz

$5.28 #10413975
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Frutas y 
verduras
Encuentre aún más 
artículos en línea

Sunsweet 
Amazin, 
ciruelas pasas 
deshuesadas, 
24 oz

$8.98 #717822013

Del Monte
Vasos de frutas, 
sin azúcar, 
paquete familiar, 
4 oz, 12 uds

$7.98 #21849151

Mott’s
Tazas de puré de 
manzana, 4 oz, 
18 uds

$6.98 #40711131

Goya
Lata de frijoles 
Pinto, 29 oz

$2.98 #29926993

Mariani
Fruta seca, 
mezcla, 32 oz

$10.98 #293345424

Del Monte
Cóctel de 
frutas en jugo al 
100%, fruta en 
conserva, 15 oz, 
6 uds

$9.88 #193633601

Del Monte
Vasos de frutas 
de mandarina en 
jugo de frutas 
al 100%, 4 oz, 
12 uds

$7.44 #21949967

Goya
Lata de frijoles 
negros, 29 oz

$2.68 #31003686

Libby’s
Lata de arvejas 
dulces, 15 oz, 
6 uds

$5.28 #182868751
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Comidas y 
acompañamientos
Encuentre aún más 
artículos en línea

Barilla
Caja de pasta 
espagueti, 16 oz, 
6 uds

$11.04 #1411451521

Kraft
Taza de 
macarrones con 
queso, triple 
queso, apto para 
microondas, 
2.05 oz, 4 uds

$4.92 #14869831

Velveeta
Sartenes, kit 
de cena de 
pasta con pollo, 
brócoli y orzo, 
13.6 oz

$3.38 #44981909

Hamburger 
Helper
Macarrones con 
hamburguesa 
con queso, 
13.6 oz, 2 uds

$2.94 #49533230

Barilla
Caja de pasta 
tortellini de 
3 quesos, 12 oz

$5.63 #13908655

Prego
Salsa de 
espagueti 
tradicional, 
24 oz

$2.38 #10308233

Great Value
Macarrones 
con queso, 
originales, 
2.05 oz, 8 uds

$6.88 #649741595

Hamburger 
Helper 
Stroganoff, 
mezcla de pasta 
y salsa cremosa, 
13 oz, 2 uds

$2.94 #49533231

Campbell’s
Lata de sopa de 
fideos con pollo 
condensada, 
10.75 oz, 4 uds

$4.78 #43671426
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Bebidas 
nutricionales
Encuentre aún más 
artículos en línea

BOOST Manejo 
de la glucosa 
Bebida, fresa 
cremosa, 16 g de 
proteína, 8 oz, 
6 uds

$10.18 #15543963

Ensure 
Batido, vainilla, 
9 g de proteína, 
8 fl oz, 16 uds

$27.37 #12166807

Premier Protein
Batido, 
chocolate, 30 
g de proteína, 
11.0 oz, 12 uds

$24.97 #285037596

Splenda
Batido para 
el cuidado de 
la diabetes, 
chocolate con 
leche, 8 oz, 
6 uds

$9.94 #707488066

Atkins
Batido, fresa, 
15 g de proteína, 
11.0 oz, 12 uds

$19.48 #849607426

BOOST
Bebida, 
chocolate 
puro, 20 g de 
proteína, 8 oz, 
15 uds

$24.12 #432779758

Ensure
Batido, fresa, 
9 g de proteína, 
8 oz, 16 uds

$27.37 #38344814

Premier Protein
Batido, vainilla, 
30 g de 
proteína, 11.0 oz, 
12 uds

$24.97 #134975168

Splenda
Batido para el 
cuidado de la 
diabetes, vainilla 
francesa, 8 oz, 
6 uds

$9.94 #675953438



Los precios en el catálogo están sujetos a cambios. Se aplicará un impuesto de uso estatal local sobre el total del pedido.44

En cualquier 
lugar
Encuentre aún más 
artículos en línea

Clif Bar
Barra 
energética, 
mantequilla de 
maní crujiente, 
11 g de proteína, 
2.4 oz, 18 uds

$21.98 #182721230

Quest
Barra, masa 
para galletas 
con chispas de 
chocolate, 21 
g de proteína, 
2.12 oz, 8 uds

$16.48 #842201028

Nature Valley 
Crunchy 
Granola Bars, 
Oats ‘n Honey, 
1.49oz, 24ct, 
2pk

$10.96 #788204005

Great Value
Mezcla de 
frutos secos con 
Omega-3, 22 oz

$7.98 #711963269

Atkins 
Barra de comida 
cetogénica, 
mantequilla 
de maní con 
chocolate, 16 g 
de proteína, 
2.12 oz, 8 uds

$13.48 #29559150

Pure Protein
Chocolate 
Deluxe, 21 g de 
proteína, 1.76 oz, 
12 uds

$16.94 #152668820

Quaker
Barras de 
granola 
masticables, 
paquete variado 
de 3 sabores, 
36 uds

$7.38 #580204443

ReliOn 
Almendras con 
sabor a arce, 
4.25 oz

$3.98 #662944552

Maravilloso
Pistachos en 
bolsa resellable, 
sin cáscara, 
tostados y 
salados, 12 oz

$10.38 #109915691



45Inflamable: no puede enviarse a Alaska, Hawai, Puerto Rico o apartados postales.

Proteínas
Encuentre aún más 
artículos en línea

Bumble Bee
Snack on the 
Run!, kit de 
ensalada de atún 
con galletas 
saladas 3.5 oz, 
3 uds

$5.27 #47337904

Double Q
Lata de 
salmón rosado 
de Alaska 
capturado 
salvaje, 14.75 oz

$4.62 #10319448

Great Value
Lata de pechuga 
de pollo en 
trozos, 12.5 oz, 
4 uds

$9.98 #49914752

Great Value
Carne asada en 
lata de caldo, 
12 oz

$3.74 #40975805

Armour Star
Lata de 
salchicha Viena, 
original, 4.6 oz, 
12 uds

$8.72 #44981956

StarKist
Atún ligero en 
trozos en lata de 
agua, 5 oz, 8 uds

$7.98 #48387973

King Oscar
Sardinas brisling 
en lata de aceite 
de oliva virgen 
extra, 3.75 oz

$2.98 #10291156

Spam
Lata clásica, 
12 oz, 2 uds

$6.67 #159980722

Hormel
Chile, sin 
frijoles, sin 
ingredientes 
artificiales, 15 oz

$2.72 #10290957



Preguntas 
Frecuentes
¿Hay otros artículos disponibles además de los que aparecen 
en este catálogo?
¡Sí! Los artículos adicionales están disponibles en tiendas 
minoristas participantes y en línea. Para obtener una lista 
completa de los artículos y categorías cubiertas, visite 
member.membersecurelogin.com.

¿Qué precio pagaré al finalizar la compra?
Es posible que los precios en línea y en tienda no sean los 
mismos que aparecen en este catálogo. El precio en línea y en 
tienda se aplica al realizar el pago. 

¿Tengo que pagar el impuesto de venta?
Sí, todos los pedidos están sujetos al impuesto de ventas de su 
estado local.

¿Cómo puedo revisar mi saldo en dólares?
Puede revisar su saldo visitando 
member.membersecurelogin.com.

¿Qué pasa si mi compra cuesta más que los dólares que 
tengo disponibles?
Si el total es superior a los dólares disponibles en su tarjeta 
Wellcare SpendablesTM, puede pagar el resto con otro método 
de pago.

¿Cómo puedo obtener una tarjeta de reemplazo?
Puede solicitar que se le envíe por correo postal una tarjeta 
de reemplazo visitando member.membersecurelogin.com o 
llamando al 1-855-744-8550 (TTY 711). Entre octubre y marzo, 
el horario de atención es de 8 a.m. a 8 p.m., hora local, los 
7 días de la semana. Entre abril y septiembre, el horario de 
atención es de 8 a.m. a 8 p.m., de lunes a viernes.

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com


*Consumer Health Products Association. (Marzo del 2019). White Paper: Value of 
OTC Medicines to the U.S. Healthcare System. Consumer Healthcare Products 
Association. overthecountervalue.org/white-paper/.

Los beneficios son administrados por Optum Financial, Inc. en representación 
propia y de sus subsidiarias. Todas las marcas enumeradas son marcas 
comerciales de sus respectivos fabricantes. Las marcas y la elegibilidad de los 
artículos están sujetas a cambios. Apple y el logotipo de Apple son marcas 
comerciales registradas de Apple Inc. Google Play y el logotipo de Google Play 
son marcas comerciales registradas de Google LLC.

Wellcare es la marca de Medicare para Centene Corporation, un plan HMO, 
PPO, PFFS o PDP que tiene un contrato con Medicare y es un Patrocinador 
aprobado de la Part D. Nuestros planes D-SNP tienen un contrato con el 
programa estatal de Medicaid. La inscripción en nuestros planes depende de la 
renovación del contrato.

†Otros Médicos/Proveedores/Farmacias están disponibles en nuestra red.

http://overthecountervalue.org/white-paper/


Notificación de No Discriminación 
La discriminación es un delito. Wellcare By Health Net 
cumple con las leyes Estatales y Federales de derechos 
civiles. Wellcare By Health Net no discrimina ilegalmente, 
y no excluye a las personas ni las trata de manera diferente 
por motivos de género, raza, color, religión, ascendencia, 
nacionalidad, identificación con grupos étnicos, edad, 
discapacidad mental, discapacidad física, condición 
médica, información genética, estado civil, sexo, identidad 
de género u orientación sexual. 
Wellcare By Health Net proporciona los siguientes servicios: 

•	 Asistencia y servicios gratuitos para personas con 
discapacidades a fin de ayudarlos a que se comuniquen 
mejor, como los que se indican a continuación:

	Ě Intérpretes cualificados de la lengua de señas
	Ě Información escrita en otros formatos (letra de 

mayor tamaño, audio, formatos electrónicos 
accesibles y otros formatos)

•	 Servicios de idiomas gratuitos para personas cuyo 
idioma principal no es el inglés, como:

	Ě Intérpretes cualificados
	Ě Información escrita en otros idiomas

Si usted necesita estos servicios, comuníquese con 
Wellcare By Health Net llamando al 1-800-431-9007. 
Entre el 1 de octubre y el 31 de marzo, puede llamarnos 
los 7 días de la semana, de 8 a.m. a 8 p.m. Del 1 de abril al 
30 de septiembre, puede llamarnos de lunes a viernes, de 
8 a.m. a 8 p.m. Se utiliza un sistema de mensajería fuera 
del horario de atención, los fines de semana y los días 
festivos federales. Si tiene problemas auditivos o del habla, 
llame al TTY 711. Previa solicitud, este documento puede 
ponerse a su disposición en formato Braille, letra grande, 
audiocassette o en formato electrónico. Para obtener 
una copia en uno de estos formatos alternativos, llame o 
escriba a la siguiente dirección:

NA4WCMINS37469M_HNNM 
Updated: 09/01/2023

H3561_WCM_125409M_C Spanish 
Internal Approved 08112023



Wellcare By Health Net
21281 Burbank Blvd.
Woodland Hills, CA 91367
1-800-431-9007 (TTY: 711)

Cómo Presentar una Queja
Si considera que Wellcare By Health Net no le ha 
proporcionado estos servicios o lo ha discriminado 
ilegalmente por motivos de género, raza, color, religión, 
ascendencia, nacionalidad, identificación con grupos 
étnicos, edad, discapacidad mental, discapacidad física, 
condición médica, información genética, estado civil, 
sexo, identidad de género u orientación sexual, puede 
presentar una queja ante Servicios para Miembros. Puede 
presentar una queja por teléfono, por escrito, en persona o 
electrónicamente mediante las siguientes opciones:

•	 Por teléfono: comuníquese con el Coordinador de 
Derechos Civiles de Wellcare By Health Net llamando al 
1-866-458-2208. De 8 a.m. a 5 p.m., de lunes a viernes. 
O bien, si tiene problemas auditivos o del habla, llame al 
TTY 711.

•	 Por escrito: complete un formulario de reclamo o 
escriba una carta y envíela a la siguiente dirección: 
Wellcare Civil Rights Coordinator 
P.O. Box 9103 
Van Nuys, CA 91409-9103

•	 En persona: acuda al consultorio de su médico o a 
Wellcare By Health Net e indique que desea presentar 
una queja.

•	 Electrónicamente: visite el sitio web de Wellcare By 
Health Net en 
wellcare.com/healthnetCA.

Office of Civil Rights – California Department of 
Health Care Services
También puede presentar un reclamo de derechos civiles 
ante la Office of Civil Rights del Department of Health 
Care Services de California, por teléfono, por escrito o 
electrónicamente mediante las siguientes opciones:

http://wellcare.com/healthnetCA


•	 Por teléfono: llame al 1-916-440-7370. Si no puede 
oír o hablar bien, llame al TTY 711 (Servicios de 
Retransmisión de Telecomunicaciones).

•	 �Por escrito: complete un formulario de reclamo o 
escriba una carta y envíela a la siguiente dirección: 
Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 
Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 
Sacramento, CA 95899-7413
Los formularios de reclamo están disponibles en 
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.
aspx.

•	 Electrónicamente: envíe un correo electrónico a 
CivilRights@dhcs.ca.gov.

Office of Civil Rights – U.S. Department of Health and 
Human Services
Si cree que ha sido discriminado por motivos de raza, color, 
nacionalidad, edad, discapacidad o género, también puede 
presentar un reclamo de derechos civiles ante la Office 
for Civil Rights del U.S. Department of Health and Human 
Services, por teléfono, por escrito o electrónicamente 
mediante las siguientes opciones:

•	 Por teléfono: llame al 1-800-368-1019. Si tiene 
problemas auditivos o del habla, llame al  
TTY/TDD 1-800-537-7697.

•	 �Por escrito: complete un formulario de reclamo o 
escriba una carta y envíela a la siguiente dirección: 
U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, D.C. 20201
Los formularios de reclamo están disponibles en http://

www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
•	 Electrónicamente: visite el Portal de Reclamos de la 

Office for Civil Rights en  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.

http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov?subject=
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


English: ATTENTION: If you need help in your language 
call 1-800-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for 
people with disabilities, like documents in braille and 
large print, are also available. Call 1-800-431-9007 
(TTY: 711). These services are free of charge. 

Arabic ،العربية(: انتباه: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك( 
فاتصل على الرقم  TTY (  1-800-431-9007: 711(. تتوفر أيضا 

مساعدات وخدمات للأشخاص ذوي الإعاقات مثل المستندات بطريقة 
برايل وبطباعة كبيرة. اتصل على الرقم 800-431-9007- 1 

) TTY: 711(. وهذه الخدمات مجانية. 

ً

Armenian (Հայերեն): ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե Ձեր 
լեզվով օգնության կարիք ունեք, զանգահարեք 
1-800-431-9007 (TTY՝ 711): Հասանելի են 
նաև օգնություն և ծառայություններ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, 
ինչպիսիք են՝ բրայլյան և խոշոր տառերով 
փաստաթղթերը: Զանգահարեք 1-800-431-9007 
(TTY՝ 711): Այս ծառայություններն անվճար են:

Cambodian (ភាសាខ្មែ�រ): ចំំណាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្នក
ប្រ�វការជំំនយជាភាសារ�សិ់អ្នក សិមទូរសិព្ទបើ�បើ�� 
1-800-431-9007 (TTY:711)។ ជំំនយនិងបើសិវាកម
សិប្រ��ជំនព្ទិការ ដូចំជាឯកសារជាអ្នកសរផុុសិ
សិប្រ��ជំនព្ទិការខ្មែ�ក និងព្ទមអ្នកសរធំំ ក�នផុង
ខ្មែដូរ។ ទូរសិព្ទបើ�កានបើ�� 1-800-431-9007  
(TTY: 711)។ បើសិវាកមទាំងបើនះមិនគិិ�ថ្លៃ�បើ�ះបើទូ។

ែ ំ ន
ូ ួ ន ូ ូ ទ

ួ ម្មម
់ ូ
់ ែ ុ ព ៏

ូ ទ ់
ម្មម ំ ៃ

Chinese Mandarin ((普通话普通话): 注意：如果您需要语
言支持，请致电 1-800-431-9007（TTY：711）。
此外，还为残疾人提供辅助和相关服务，如盲
文文件和大字体文件。请致电 1-800-431-9007
（TTY：711）。这些服务均免费提供。

Chinese Cantonese (廣東話廣東話): 注意：如果您需要
以您母語提供的協助，請致電 1-800-431-9007 
(TTY：711)。我們也為殘疾人士提供輔助和服
務，例如點字和大字體印刷的文件。請致電 
1-800-431-9007 (TTY：711)。這些服務為免費服務。



Farsi فارسی(: توجه: اگر به زبان خود نياز به کمک داريد با( 
9007-431-800-1 تماس بگيريد )رايگان: 711(. پشتيبانی و 

خدمات برای افراد دارای معلوليت، مانند اسناد با خط بريل و چاپ 
درشت، نيز موجود است. با 9007-431-800-1 )رايگان: 711( 

تماس بگيريد. اين خدمات رايگان است. 
Hindi (हिंदी): ध्यान दें : अगर आपको अपनी भयाषया मेें मेदद 
चयाहिए, तो 1-800-431-9007 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
हिकलयंाग लोगो कं े  हलए बे्ल और बडे़ ह्ंरिट मेें दस्यािेज़ जैसी 
सियायतया और सेियाएं उपलब्ध िैं. 1-800-431-9007 (TTY: 
711) पर कॉल करें . ये सेियाएं हन:शुल्क िैं.
Hmong (Lus Hmoob): THOV PAUB TXOG: Yog tias  
koj xav tau kev pab ua koj hom lus thov hu rau  
1-800-431-9007 (TTY:711). Tsis tas i ntawd, peb tseem 
muaj cov neeg pab thiab cov kev pab cuam rau cov 
neeg uas muaj cov kev xiam oob qhab, xws li cov ntaub 
ntawv ua ntawv su rau neeg dig muag thiab ntawv luam 
loj. Hu rau 1-800-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab 
cuam no tsis muaj nqi dab tsi ntxiv lawm.

Japanese (日本語日本語): 注意：言語のヘルプが必要な
場合は 1-800-431-9007（TTY：711）までお電話
ください。障害をお持ちの方には、点字や大判
プリントなどの補助機能やサービスもご利用に
なれます。1-800-431-9007（TTY：711）までお
電話ください。これらのサービスは無料です。

Korean (한국어): 주의: 귀하의 구사 언어로 
도움을 받으셔야 한다면 1-800-431-9007 (TTY:711)
번으로 연락해 주십시오. 점자 및 큰 활자 인쇄 
형식으로 된 문서 등 장애인을 위한 도움 및 
서비스도 제공됩니다. 1-800-431-9007(TTY: 711)
번으로 연락해 주십시오. 해당 서비스는 무료로 
제공됩니다.

Laotian (ພາສພາສາລາລາວາວ): ສຳຄັນ: ຖ້າຫາກວ່າທ່ານ
ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນພາສາຂອງທ່ານ ໂທ
ຫາ 1-800-431-9007 (TTY:711). ນອກຈາກນ, ີ້ ຍັງມີ
ການຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ການບໍລິການສຳລັບຄົນພິການ ເຊ່ັນ: 
ເອກະສານທ່ີເປັນຕົວອັກສອນນູນ ແລະ ການພິມຂະໜາດ
ໃຫຍ. ່ ໂທຫາ 1-800-431-9007 (TTY: 711). ການບໍລິການ
ເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນຟຣີ.



Mien (Mienh): Liouh Eix: Oix se meih oix nongc zuqc 
gorngv mienh wac daih taengx meih, cingv meih mboqv 
dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). Yie mbuo hac 
haih nongc mienh wac daih taengx waic fangx nyei 
mienh, hnangv zing mangc mv buatc lamh nyei mienh 
nongc nyei nzangc caux domh nzangc wenh jienx. Cingv 
meih mboqv dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Naiv deix bong zouc gong se maiv siou zinh nyanh nyei.

Punjabi (ਪੰਜਾਬੀਪੰਜਾਬੀ): ਧਿਆਨ ਦਿਉ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
(TTY:711)। ਬਰੇਲ ਲਿਪੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਵਰਗੀਆਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (TTY: 711)। 
ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

Russian (Русский): ВНИМАНИЕ: если вам 
требуется помощь на родном языке, позвоните 
по номеру 1-800-431-9007 (TTY: 711). Также 
доступны сопутствующая помощь и услуги для 
людей с ограниченными возможностями, такие 
как материалы, напечатанные крупным шрифтом 
и шрифтом Брайля. Позвоните по номеру  
1-800-431-9007 (TTY: 711). Эти услуги 
предоставляются бесплатно.

Spanish (Español): ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su 
idioma llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). También 
están disponibles ayudas y servicios para personas con 
discapacidades, como documentos en Braille y letra 
grande. Llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). Estos 
servicios son gratuitos.

Tagalog (Tagalog): ATENSYON: Kung kailangan ninyo 
ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY:711). Available din ang mga tulong at serbisyo para 
sa mga taong may kapansanan, gaya ng mga dokumento 
sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Walang bayad ang mga serbisyong ito.



Thai (ภาษาไทย): โปรดทราบ: หากคุณต้องการความ
ช่วยเหลือเป็นภาษาของคุณ โปรดโทร 1-800-431-9007 
(TTY:711) นอกจากน้ี ยังมีความช่วยเหลือและบริการ
สำาหรับผู้พิการ เช่น เอกสารท่ีเป็นอักษรเบรลล์และ
เอกสารท่ีใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ โทร 1-800-431-9007 
(TTY: 711) บริการเหล่าน้ีไม่มีค่าใช้จ่าย

Ukrainian (Українська): УВАГА! Якщо ви потребуєте 
підтримки своєю мовою, телефонуйте за номером 
1-800-431-9007 (TTY:711). Також доступні засоби та 
послуги для людей з обмеженими можливостями, 
як-от документи шрифтом Брайля та великим 
шрифтом. Телефонуйте за номером 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Ці послуги є безкоштовними.

Vietnamese (Tiếng Việt): CHÚ Ý: Nếu quý vị cần  
trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, hãy gọi số  
1-800-431-9007 (TTY:711). Các hỗ trợ và dịch vụ 
dành cho người khuyết tật, chẳng hạn như tài liệu 
bằng chữ nổi và bản in cỡ chữ lớn cũng được cung 
cấp. Gọi số 1-800-431-9007 (TTY: 711). Các dịch  
vụ này được miễn phí.



Notas
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