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Giá trong catalog có thể thay đổi. Thuế sử dụng tại tiểu bang địa phương sẽ áp dụng trên tổng đơn hàng.2

 

Tổng Quan Về Chương Trình

Wellcare 
SpendablesTM  
cho ngân 
sách khỏe 
mạnh.

Sử dụng tiền phúc lợi của quý 
vị để chi tiêu cho vật phẩm giúp 
sống lành mạnh và tăng ngân 
sách.
Trung bình, các hộ gia đình Hoa Kỳ chi tiêu  
$442 cho các vật phẩm không kê toa (OTC) 
mỗi năm.* Sử dụng trợ cấp tiền mặt Wellcare 
SpendablesTM của quý vị để giúp trang trải một số chi 
phí cho vật phẩm OTC và thực phẩm lành mạnh.  

Mua những mặt hàng như thuốc giảm đau, kem đánh 
răng, trái cây và rau củ, nước đóng chai, v.v. Quý vị sẽ 
tìm thấy tuyển tập các vật phẩm được bao trả trong 
danh mục này, nhưng thậm chí còn có sẵn nhiều mặt 
hàng khác để mua trực tuyến hoặc tại cửa hàng. 
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Kích Hoạt Phúc Lợi

Nếu chưa làm, 

hãy kích hoạt thẻ của 
quý vị hôm nay để bắt 
đầu.

Tải xuống và sử dụng ứng dụng di động Healthy Benefits+

Truy cập member.membersecurelogin.com

hoặc gọi 1-855-256-4620 (TTY 711), 24/7

http://member.membersecurelogin.com
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GET IT   ONON

Ứng dụng Healthy Benefits+

Mua sắm dễ dàng 
hơn với ứng dụng.

Tải xuống ứng dụng ngay hôm nay.
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Ứng dụng Healthy Benefits+

Số Dư Phúc Lợi
Xem chi tiết tài khoản  
nhanh chóng.

Mua Sắm Trong 
Ứng Dụng
Sử dụng cửa hàng trong ứng 
dụng của chúng tôi để đặt hàng 
các vật phẩm được bao trả.

Công Cụ Tìm Cửa 
Hàng
Tìm cửa hàng đối tác,  
như Walmart, CVS và Kroger, 
và mua sắm gần nhà.†

Trình Quét Sản 
Phẩm
Quét các mặt hàng trong cửa 
hàng để xem có được bao trả 
hay không trước khi thanh toán.

Thẻ Kỹ Thuật Số
Quét thẻ của quý vị từ  
điện thoại khi thanh toán.

Trong danh mục này, có các tham chiếu đến trang web và ứng 
dụng di động. Nếu không truy cập được trang web hoặc điện thoại 
thông minh, quý vị có thể gọi cho Bộ Phận Dịch Vụ Thành Viên để 
trao đổi về các phúc lợi và tính năng này.
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†

Cách Mua Hàng

Tôi nên chi tiêu ở đâu? 
Nơi quý vị đã mua sắm. 
Mua sắm tại cửa hàng
Chúng tôi đã hợp tác với các cửa hàng bán lẻ hàng đầu và cửa 
hàng địa phương để đảm bảo số tiền phúc lợi của quý vị sẽ được 
sử dụng hợp lý để quý vị không cần phải lo lắng. Mua sắm tại cửa 
hàng bất kỳ trong hàng nghìn điểm bán lẻ của chúng tôi. Khi đã sẵn 
sàng thanh toán, hãy vuốt thẻ của quý vị.

và nhiều hơn nữa†

Mua sắm trực tuyến
Đặt hàng trực tiếp tại member.membersecurelogin.com hoặc 
trong ứng dụng di động Healthy Benefits+. Hoặc, để được 
giao hàng tạp hóa nhanh, quý vị có thể mua sắm với một trong 
những đối tác của chúng tôi. 

và nhiều hơn nữa

Mua sắm qua điện thoại
Tìm vật phẩm bằng catalog.  
Gọi 1-855-744-8550 (TTY 711), 8am – 8pm, giờ địa phương, 
7 ngày một tuần từ tháng 10 - tháng 3; 8am – 8pm, thứ Hai đến 
thứ Sáu từ tháng 4 - tháng 9 để đặt hàng.

http://member.membersecurelogin.com
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Mục lục
Vật phẩm OTC
Dị Ứng và Xoang 8
Vật Dụng An Toàn Trong Phòng Tắm 9
Băng và Đai Hỗ Trợ 10
Cảm Lạnh, Ho và Cúm 11
Hỗ Trợ Cuộc Sống Hàng Ngày 12
OTC dành cho bệnh Đái Tháo Đường 13
Sức Khỏe Hệ Tiêu Hoá 14
Chăm Sóc Mắt và Tai 16
Sức Khỏe Phụ Nữ 17
Sơ Cứu 18
Chăm Sóc Bàn Chân 21
Tiểu Không Tự Chủ 22
Chăm Sóc Răng Miệng 26
Giảm Đau và Quản Lý Cơn Đau 28
Chăm Sóc Da và Chống Nắng 31
Giấc Ngủ và Ngáy 32
Vitamin và Thực Phẩm Chức Năng 33

Thực Phẩm Lành Mạnh
Thức Uống 38
Bữa Sáng 39
Gia Vị 40
Trái Cây và Rau Củ 41
Bữa Ăn và Bữa Phụ 42
Đồ Uống Dinh Dưỡng 43
Thức Ăn Nhanh 44
Protein 45
*Các vật phẩm có mục đích kép. Vật phẩm có mục đích kép là vật phẩm có thể được sử dụng 
cho vấn đề sức khỏe hoặc cho mục đích chung. Vật phẩm như vitamin là những vật phẩm có 
mục đích kép. Hãy trao đổi với bác sĩ và chương trình chăm sóc sức khỏe của quý vị trước khi 
mua vật phẩm có mục đích kép. Không mua vật phẩm có mục đích kép nếu bác sĩ hoặc chương 
trình chăm sóc sức khỏe của quý vị không đồng ý. Nếu bác sĩ và chương trình chăm sóc sức 
khỏe của quý vị đồng ý, quý vị có thể mua (các) vật phẩm này thông qua phúc lợi OTC. Vật 
phẩm có mục đích kép được đánh dấu bằng dấu hoa thị (*).

Vui lòng lưu ý giá bán lẻ thông thường trong cửa hàng có thể khác nhau. Để biết mức giá áp dụng 
khi quý vị sử dụng phúc lợi OTC và thực phẩm lành mạnh, vui lòng tham khảo danh mục này. Phúc 
lợi và tính năng khác nhau tùy theo chương trình/khu vực. Có áp dụng các giới hạn và các trường 
hợp loại trừ. Các phúc lợi OTC và thực phẩm lành mạnh sẽ có thời gian hết hạn. Hãy gọi cho 
chương trình của quý vị hoặc xem lại Chứng Thực Bảo Hiểm (EOC) để biết thêm thông tin. Tham 
khảo sản phẩm của bên thứ ba không ngụ ý chứng thực hoặc khuyến cáo sử dụng hoặc mua một 
sản phẩm hoặc thương hiệu cụ thể. Danh sách sản phẩm này có thể thay đổi. Vật phẩm, số lượng, 
kích cỡ và giá trị có thể thay đổi tùy thuộc vào tình trạng mặt hàng. Thông tin này không phải là mô 
tả đầy đủ về các phúc lợi. Các vật phẩm có thể thay đổi tùy theo nhà sản xuất và tình trạng mặt 
hàng. Các vật phẩm có thể được thêm vào hoặc xóa vào bất kỳ lúc nào mà không cần thông báo. 
Tên thương hiệu của các vật phẩm OTC và thực phẩm lành mạnh là nhãn hiệu của từng công ty. 
Giá vật phẩm có thể thay đổi theo năm. Vui lòng xem lại nhãn sản phẩm và tham khảo ý kiến của 
bác sĩ nếu có bất kỳ câu hỏi nào về sức khỏe hoặc y tế. Không phải tất cả phúc lợi đều có sẵn cho 
mọi chương trình. Chúng tôi tuân thủ các luật về quyền dân sự Liên Bang hiện hành và không đối 
xử phân biệt chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, tuổi tác, tình trạng khuyết tật hoặc giới tính.
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 2pk

Dị Ứng 
và Xoang
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Benadryl
Thuốc Kháng 
Histamine 
Ultratab Giảm 
Cảm Lạnh và 
Dị Ứng, 25mg, 
100 viên

 $13.86 #31956102

Claritin 
Viên Nén Kháng 
Histamine Giảm 
Dị Ứng 24 Giờ, 
10mg, 30 viên

 $21.97 #51409747

Equate
Viên Nén 
Giảm Dị Ứng 
Cetirizine 
Hydrochloride 
24 Giờ, 10mg, 
90 viên

 $17.46 #10898797

Equate
Thuốc Xịt Mũi 
Giảm Dị Ứng 
Fluticasone 
Propionate 
Không Gây Buồn 
Ngủ, 50mcg, 
72 Lần Xịt

 $9.18 #128562409

Allegra
Viên Nén Giảm 
Triệu Chứng 
Dị Ứng Không 
Gây Buồn Ngủ 
24 Giờ Dành 
Cho Người Lớn, 
180mg, 90 viên

 $39.96 #879620290

Equate 
Viên Giảm Dị 
Ứng Kháng 
Histamine chứa 
Diphenhydramine 
Hydrochloride, 
25mg, 365 viên

 $8.86 #170669688

Zyrtec
Viên Nén 
Giảm Dị Ứng 
Cetirizine 
Hydrochloride 
24 Giờ, 10mg, 
30 viên

 $19.97 #10452571

Flonase
Thuốc Xịt Mũi 
Định Lượng 
Không Gây 
Buồn Ngủ Giảm 
Dị Ứng 24 Giờ, 
144 Lần Xịt

 $25.48 #752393566

Vicks
VapoInhaler, 
Ống Hít Mũi 
Cầm Tay Không 
Chứa Thuốc, 
Tinh Dầu Bạc 
Hà

 $11.93 #127783889
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Vật Dụng An 
Toàn Trong 
Phòng Tắm 
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Clorox
Thảm Trải Sàn 
Chống Trượt Có 
Đệm Chống Vi 
Khuẩn, 
17” x 36”, Màu 
Trắng

 $14.96 #933889813

Equate 
Bệ Ngồi Toilet 
Nâng Có Tay 
Cầm, Ghế Nâng 
Bệ Ngồi Toilet 5” 
có Tay Cầm, Phù 
Hợp Với Hầu 
Hết Các Toilet

 $42.42 #14179132

Mainstays
Thanh Nắm với 
Đinh Vít Chìm, 
16”, Thép Không 
Gỉ

 $19.77 #312147590

Waterpik
Vòi Sen Kép 
Mát-Xa 6 Chế 
Độ PowerPulse, 
Mạ Chrome

 $57.00 #811325889

Clorox
Thảm Trải Sàn 
Chống Trượt Có 
Đệm Chống Vi 
Khuẩn, 
17” x 36”, Màu 
Xanh

 $14.96 #368848673

Equate
Ghế Tắm Có 
Lưng Tựa, Tải 
Trọng 350lb, 
Màu Đen

 $42.22 #14179130

Mainstays
Thanh Nắm với 
Đinh Vít Chìm, 
12”, Thép Không 
Gỉ

 $17.40 #878349797

Equate 
Băng Ghế Hỗ 
Trợ Tắm Lâu 
Bền có Lưng 
Tựa, Tải Trọng 
350lb, Màu Đen

 $72.00 #14179104

Waterpik
Vòi Sen Mát-
Xa 5 Chế Độ 
PowerPulse, 
Màu Trắng

 $49.99 #2565116616
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Băng 
và Đai Hỗ Trợ
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Mueller
Băng Đầu Gối 
Có Khớp Nối Có 
Thể Điều Chỉnh, 
Một Kích Cỡ, 
Màu Đen

 $21.97 #10533465

Nufabrx
Băng Bó Ống 
Chân Giảm Đau 
cho cả Nam và 
Nữ, Một Kích 
Cỡ, Màu Đen

 $19.48 #578001224

Skineez
Vớ Ôm Dưỡng 
Ẩm Phục Hồi Da 
cho cả Nam và 
Nữ, 10-20mmhg, 
S/M, Màu Đen

 $16.47 #533427133

Mueller
Găng Tay Ôm 
Dùng Cho Cả 
2 Tay, Một Kích 
Cỡ, Màu Đen

 $7.97 #600107436

Copper Fit
Đai Hỗ Trợ Giảm 
Đau Lưng Nhanh 
Chóng cho cả 
Nam và Nữ với 
Liệu Pháp Nóng 
Lạnh, Có Thể 
Điều Chỉnh, Màu 
Đen

 $28.47 #721598773

Equate
Băng Đầu Gối 
Có Thể Điều 
Chỉnh, Một Kích 
Cỡ, Màu Đen

 $12.48 #397972356

Nufabrx
Băng Bó Gót 
Chân Giảm Đau 
cho cả Nam và 
Nữ, Một Kích 
Cỡ, Màu Xám

 $19.48 #418876017

Skineez 
Vớ Ôm Dưỡng 
Ẩm Phục Hồi Da 
cho cả Nam và 
Nữ, 10-20mmhg, 
L/XL, Màu Đen

 $16.47 #879451349

ACE
Băng Nẹp Cổ 
Tay Dùng Cho 
Cả 2 Tay, Có 
Thể Điều Chỉnh, 
Một Kích Cỡ, 
Màu Xám

 $17.98 #23598249
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Cảm Lạnh, Ho 
và Cúm
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Advil
Viên Nén Bao 
Phim Ibuprofen 
Trị Nhiều Triệu 
Chứng Cảm 
Lạnh và Cúm, 
20 viên

 $9.48 #421960486

Mucinex
Viên Nén Long 
Đờm Phóng 
Thích Kéo Dài 12 
Giờ Guaifenesin, 
Giảm Tắc Nghẽn 
Ngực, 600mg, 
20 viên

 $13.97 #12018745

Luden’s
Kẹo Ngậm, Trị 
Đau Họng, Vị 
Cherry, 90 viên

 $4.54 #40076110

Vicks
Thuốc mỡ 
giảm đau và 
bôi ngực ngoài 
da VapoRub, 
3.53oz

 $9.96 #10416120

Alka-Seltzer 
Plus
Viên Sủi Trị 
Cảm Lạnh Nặng 
PowerFast 
Fizz, Sparkling 
Original, 36 viên

 $13.48 #860418363

Coricidin HBP
Viên Nén Trị 
Cảm Lạnh và 
Cúm, dành cho 
người Huyết Áp 
Cao, 20 viên

 $8.46 #17324929

Equate
Viên Nén Phóng 
Thích Kéo Dài 
Trị Đờm, 600mg, 
40 viên

 $16.32 #556692475

Equate
Kẹo Ngậm Ho 
có Tinh Dầu Bạc 
Hà, vị Chanh 
Mật Ong, Túi To, 
160 viên

 $4.48 #54320956

Equate
Thuốc mỡ bôi có 
bay hơi, 3.53 oz

 $2.98 #17056911
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Hỗ Trợ 
Cuộc Sống 
Hàng Ngày
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Beurer
Máy Đo Huyết 
Áp Gắn Bắp Tay 
có Kết Quả Mã 
Hóa Bằng Màu, 
BM26, Băng 
Đeo To*

 $39.99 #865614717

Equate
Máy Đo Oxy, 
Mức Oxy Và 
Nhịp Tim Bằng 
Xung Đầu Ngón 
Tay*

 $38.98 #985475712

BWell
Bộ Theo Dõi 
Sức Khỏe Thông 
Minh, Máy Theo 
Dõi Huyết Áp, 
Máy Đo Oxy và 
Nhiệt Kế*

 $79.97 #993630958

Weight 
Watchers
Cân Bluetooth, 
Tải Trọng 400lb*

 $39.98 #847731954

Equate
Máy Đo Huyết 
Áp Gắn Bắp Tay, 
Dòng 4000*

 $28.84 #477827819

Equate
Máy Đo Huyết 
Áp Gắn Cổ Tay, 
Dòng 4500*

 $39.98 #506668200

Equate
Nhiệt kế cơ thể 
kỹ thuật số hồng 
ngoại không tiếp 
xúc, trả kết quả 
1 giây*

 $33.32 #862285615

Mainstays
Cân Nhà Bếp Kỹ 
Thuật Số, Kính 
Trong Suốt với 
Đế Bạc*

 $16.27 #49883592

Equate
Đệm Lót Ngồi 
bằng Bọt Hoạt 
Tính, Màu đen

 $25.63 #228156630
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 2pk

 6pk

 6pk 6pk

bệnh Đái Tháo 
OTC dành cho 

Đường
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Neuropaway 
Viên Nhộng 
Công Thức Hỗ 
Trợ Thần Kinh, 
60 viên

 $19.97 #940046410

Dr. Scholl’s 
Vớ Ngang Bắp 
Chân dành cho 
Nam Giới Bị 
Bệnh Đái Tháo 
Đường và Hỗ 
Trợ Tuần Hoàn 
Máu, Kích Cỡ 
7-12

 $12.98 #967758523

Gold Bond
Sữa Dưỡng Thể 
Làm Dịu Da Khô 
cho Người Bị 
Bệnh Đái Tháo 
Đường chứa Lô 
Hội, 21oz

 $13.48 #2223022128

ReliOn
Que Thử Đường 
Huyết Cao Cấp, 
100 cái*

 $17.88 #575088197

Alive!
Đa Vitamin dành 
cho người bị Đái 
Tháo Đường, 
cả Nam và Nữ, 
Viên Nén Hỗ Trợ 
Hàng Ngày có 
chứa Axit Alpha 
Lipoic, 60 viên

 $13.98 #677629685

Dr. Scholl’s
Vớ Ngang Bắp 
Chân dành cho 
Nữ Giới Bị Bệnh 
Đái Tháo Đường 
và Hỗ Trợ Tuần 
Hoàn Máu, Kích 
Cỡ 4-10

 $12.97 #976726353

Dr. Scholl’s
Vớ Gót Chân 
dành cho Nam 
Giới Bị Bệnh Đái 
Tháo Đường 
và Hỗ Trợ Tuần 
Hoàn Máu, Kích 
Cỡ 13-15

 $12.98 #813132063

ReliOn
Máy Đo Đường 
Huyết Cầm Tay 
Cao Cấp*

 $19.88 #352439457

ReliOn
Giấy Tẩm Cồn 
Tiệt Trùng, 
200 cái

 $3.82 #911903437
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3pk

 2pk  2pk

Sức Khỏe Hệ 
Tiêu Hoá
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Equate
Viên Nang 
Phóng Thích 
Chậm Làm Giảm
Axit Dạ Dày 
Esomeprazole 
Magnesium, 
20mg, 14 viên

 $14.97 #8457196

Pepcid AC
Viên Nén Phòng 
Ngừa và Trị 
Ợ Nóng, Hàm 
Lượng Tối Đa, 
20mg, 50 viên

 $19.48 #10309599

Imodium A-D
Viên Nang Mềm 
Trị Tiêu Chảy 
Loperamid 
Hydrochloride, 
2mg, 24 viên

 $14.48 #54061717

Pepto Bismol
Thuốc Nước Trị 
Rối Loạn Tiêu 
Hóa và Tiêu 
Chảy, 16fl oz

 $13.48 #20468141

Nexium
Viên Nhộng Trị 
Ợ Chua 24 Giờ 
Esomeprazole 
Magnesium, 
20mg, 42 viên

 $25.28 #35284453

Prilosec OTC
Viên Nén Trị Ợ 
Nóng và Giảm 
Axit Dạ Dày 
Omeprazole, 
20mg, 42 viên

 $22.98 #10312057

Equate
Hàm Lượng Tối 
Đa Giảm Axit Dạ 
Dày Viên Nén 
Famotidine,
20mg, 200 viên

 $11.57 #850734185

Equate
Viên Nén 
Loperamide Trị 
Tiêu Chảy, 2mg, 
24 viên

 $2.78 #1120328

Equate
Thuốc Nước 
Bismuth Trị Rối 
Loạn Tiêu Hóa, 
Hàm Lượng 
Thông Thường, 
16fl oz

 $5.97 #363812242
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 2pk

Tums
Viên Nhai Kháng 
Axit Hàm Lượng 
Bổ Sung, vị Trái 
Cây Hỗn Hợp, 
750mg, 140 viên

 $8.98 #43337007

Gas-X
Viên Nang Mềm 
Trị Đầy Hơi 
Simethicone, 
Hàm Lượng Bổ 
Sung, 125mg, 
72 viên

 $14.48 #10294134

Dulcolax 
Viên Nhuận 
Tràng, Cứu Trợ 
Qua Đêm Đáng 
Tin Cậy, 5mg, 
50 viên

 $9.98 #46120361

MiraLAX
Thuốc Bột 
Nhuận Tràng 
Trị Táo Bón, 
Làm Mềm Phân, 
45 Liều

 $29.97 #197347253

Phillips’
Sữa Magie 
Nhuận Tràng 
chứa Magie 
Lỏng, vị Cherry, 
26oz

 $8.98 #10316169

Equate
Viên Nén Kháng 
Axit Hàm Lượng 
Siêu Cao Trị 
Chứng Ợ Nóng, 
vị Berry Hỗn 
Hợp, 1000mg, 
160 viên

 $9.38 #403207079

Mylanta
Thuốc Nước 
Kháng Axit và 
Trị Ợ Hơi, Hàm 
Lượng Tối 
Đa, Vị Truyền 
Thống, 12fl oz

 $8.34 #49527322

Equate
Viên Nang Mềm 
Nhuận Tràng 
Trị Táo Bón, 
Làm Mềm Phân, 
100mg, 400 viên

 $10.44 #937136464

Equate
Thuốc Bột 
Nhuận Tràng 
để Hòa Tan, 
ClearLax 
Polyethylene 
Glycol 3350, 
30 Liều

 $13.48 #14122821

Metamucil
Bột Bổ Sung 
Chất Xơ, 4 
Trong 1, Không 
Đường, Vị Cam, 
180 liều

 $32.98 #13314273
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 2pk

 2pk

Chăm Sóc 
Mắt và Tai
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Equate
Thuốc Nhỏ Lấy 
Ráy Tai, 0.5fl oz

 $4.88 #817569073

OPTI-FREE 
Replenish 
Dung Dịch Khử 
Trùng Kính Áp 
Tròng Đa Năng, 
10fl oz

 $16.87 #10294233

Equate
Thuốc Nhỏ Mắt 
Nhân Tạo Trị 
Mắt Khô, 1.0fl oz

 $6.86 #10324542

Systane
Thuốc Nhỏ Mắt 
Trị Triệu Chứng 
Mắt Khô Ultra, 
0.33fl oz

 $19.48 #14574724

Clinere
Đồ Làm Sạch 
Tai để Lấy Ráy 
Tai, 10 cái

 $5.73 #13430565

ZEISS
Mặt Nạ Làm Ấm 
Mắt Trị Mắt Khô, 
4 cái

 $8.96 #2948401014

LUMIY 
Thuốc Nhỏ Mắt 
Trị Đau Mắt Đỏ, 
0,08fl oz

 $12.98 #193381081

Refresh Plus
Thuốc Nhỏ 
Mắt Nhân Tạo, 
Không Chất Bảo 
Quản, 0.010fl 
oz, 70 ống

 $21.82 #818566578

PreserVision
Công thức 
AREDS 2
Viên Nang Mềm 
Mini Bổ Sung 
Vitamin và 
Khoáng Chất, 
140 viên*

 $34.47 #135526423
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Sức Khỏe 
Phụ Nữ
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

AZO
Viên Nén Giảm 
Đau Đường Tiết 
Niệu có Hàm 
Lượng Tối Đa 
để Giảm Đau 
Nhanh, 97.5mg, 
24 viên

 $8.12 #10317749

Monistat
1 Liều Điều Trị 
Nhiễm Nấm 
Men, 1 Viên Đặt 
Âm Đạo và Kem 
Trị Ngứa Bôi 
Ngoài, 0.32oz

 $16.97 #23601909

Equate
Kem Bôi Âm 
Đạo 7 Ngày 
Miconazole với 
Dụng Cụ Bôi 
Dùng Một Lần, 
1.59oz

 $5.97 #549962132

Vagisil
Khăn Thuốc 
Trị Ngứa Có 
Hàm Lượng Tối 
Đa Giúp Giảm 
Ngứa Tức Thì, 
20 cái

 $6.47 #11973914

Amberen
Viên Nhộng 
Giảm Mãn Kinh 
Đa Triệu Chứng, 
Lượng Thuốc 
1 Tháng, 60 viên

 $29.97 #49527314

Equate
Viên Nén Giảm 
Đau Đường 
Tiết Niệu, Hàm 
Lượng Tối Đa, 
99.5mg, 24 viên

 $5.48 #873871339

Equate
Tioconazole 
Điều Trị 1 Ngày, 
Điều Trị Kháng 
Nấm Âm Đạo, 
1 Liều, 0.16oz

 $9.97 #10324779

Vagisil
Kem Chống 
Ngứa Hàm 
Lượng Tối Đa, 
1oz

 $5.58 #10317901

Equate
Kẹo Dẻo Bổ 
Sung Chất cho 
Tóc, Da và 
Móng cho Người 
Lớn, 90 viên*

 $6.88 #427349485
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Sơ Cứu
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Equate 
Bộ Dụng Cụ Sơ
Cứu Đa Năng, 
140 món

 $14.98 #1568852471

Band-Aid 
Băng Vải Dính 
Co Giãn, Nhiều 
Kích Cỡ, 100 cái

 $8.12 #22156370

Equate 
Băng Vải Dày 
Kháng Khuẩn, L, 
60 cái

 $4.97 #191616103

Equate
Băng Thun Tự 
Dính, 2”, 2 cuộn

 $5.97 #895262657

Johnson & 
Johnson 
Bộ Dụng Cụ Sơ 
Cứu Nhỏ Gọn 
Cầm Tay Đa 
Năng, 160 món

 $17.48 #123036922

Equate
Gói Hạt Gel 
Nóng Hoặc Lạnh 
Đa Năng, 
4.5” x 7.75”

 $6.97 #872327

Equate 
Băng Vải Co 
Giãn Kháng 
Khuẩn, Nhiều 
Kích Cỡ, 100 cái

 $4.97 #744521299

New-Skin
Băng Dạng 
Lỏng, Băng 
Chống Thấm 
Nước cho Vết 
Xước và Vết Cắt 
Nhỏ, 0.3fl oz

 $3.98 #143805486

Equate 
Băng Quấn Thể 
Thao Tự Dính, 
Màu Nâu Vàng, 
3”, 2 cuộn

 $7.47 #405394946
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 2pk

Equate 
Băng cuộn giấy, 
1”, 2 cuộn

 $3.18 #180345854

Equate
Miếng Gạc, 
4” x 4”, 25 cái

 $4.94 #400745681

Equate
Viên Gòn Cỡ 
Lớn, 200 cái

 $1.98 #152507105

Neosporin
Neosporin và 
Kem Chứa 
Kháng Sinh Để 
Sơ Cứu Tác 
Động Kép Giảm 
Đau, 1oz

 $8.82 #42087741

CeraVe
Thuốc Mỡ Chữa 
Bệnh, Bảo Vệ và 
Làm Dịu Da Nứt 
Nẻ, 12oz

 $19.88 #593794630

Equate
Gạc Cuộn, 
3” x 2.5yd, 5 
cuộn

 $5.78 #191193830

Q-Tips
Tăm Bông 
Thông Thường, 
500 cái

 $3.87 #10452580

Neosporin
Thuốc Mỡ 
Kháng Sinh 
Bacitracin Sơ 
Cứu Ban Đầu, 
1oz

 $8.12 #10294303

Equate
Thuốc Mỡ 
Kháng Sinh Gấp 
Ba để Sơ Cứu, 
Bảo Vệ Chống 
Nhiễm Trùng, 
1oz

 $4.87 #20659621

Cortizone 10
Kem Chống 
Ngứa Phục Hồi 
Chuyên Sâu, 
2oz

 $8.48 #1220714814
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6pk

 6pk

 2pk 2pk

Equate
Kem 
Hydrocortisone 
Hàm Lượng Tối 
Đa, 2oz

 $7.12 #878549159

Equate
Nước Khử Trùng 
Tay Nguyên 
Gốc, 32fl oz

 $5.88 #1291145618

Equate
Dung Dịch I-ốt 
Sát Trùng Sơ 
Cứu, 8fl oz

 $6.56 #236247392

BD
Gạc Thấm Cồn 
Không Tiệt 
Trùng, Gạc 
Vải Xô, 0.75”, 
100 cái

 $7.13 #10416769

Equate
Khẩu Trang, 
Màu Đen, 25 cái

 $5.68 #405863153

Vaseline
Sáp Dầu 
Khoáng Nguyên 
Gốc, 13oz

 $9.98 #322019371

Equate
Chất khử 
trùng dạng 
lỏng Hydrogen 
Peroxide 3%, 
32fl oz

 $5.98 #1257780502

Equate 
Dung Dịch Sát 
Trùng chứa 
91% Isopropyl 
Alcohol, 32fl oz

 $20.58 #1859034246

Dr Teal’s
Muối Ngâm 
Epsom Nguyên 
Chất, Trị Liệu, 
Không Mùi 
Thơm, 6lb

 $5.74 #17325251

Equate
Găng Tay Khám 
Cao Su Nitril, 
Một Kích Cỡ, 
100 cái

 $14.97 #260948218
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Chăm Sóc 
Bàn Chân
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Fungicure
Thuốc Xịt Trị 
Nấm Chuyên 
Sâu Hàm Lượng 
Tối Đa, 2fl oz

 $12.74 #12444223

Equate 
Bột Y Tế Cho 
Cơ Thể, 10oz

 $4.16 #229060082

Kerasal
Thuốc Điều Trị 
Phục Hồi Móng 
Đa Chức Năng, 
0.43fl oz

 $19.86 #263231760

Equate
Miếng Lót Trị 
Sưng Ngón 
Chân Cái

 $4.42 #10818554

Arm & Hammer 
Bột Phun Bàn 
Chân Không 
Thấy Được, 7oz

 $6.97 #120941774

Tinactin 
Bình Xịt Dạng 
Lỏng Trị Nấm 
dành cho Chân 
Vận Động Viên, 
5.3oz

 $6.97 #10416712

Kerasal
Điều Trị Phục 
Hồi Móng do 
Nấm cho Móng 
Bị Đổi Màu hoặc 
Bị Hư, 0.33fl oz

 $19.86 #21089500

Compound W
Thuốc Trị Mụn 
Cóc NitroFreeze, 
Hàm Lượng Tối 
Đa, 8 Lần Dùng

 $13.68 #967349232

Equate
Miếng Đếm 
Giữa Ngón 
Chân

 $4.42 #922384683
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5pk

8pk

 4pk

 5pk

9pk

Tiểu Không 
Tự Chủ
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Assurance
Khăn Lau Dùng 
Một Lần Cao 
Cấp, XL, 96 cái

 $6.47 #42435905

Equate
Khăn Lau Có 
Thể Xả Được, 
Mùi Hương Tươi 
Mát, Gói Dạng 
Có Chỗ Đóng 
Lại, 48 cái

 $6.98 #873764

Pampers
Khăn Lau Cho 
Da Nhạy Cảm, 
Aqua Pure, 
56 cái

 $23.47 #704701720

Assurance
Đệm Lót Nhồi 
Bông Cao Cấp 
dành cho cả 
Nam và Nữ, 
Khả Năng Thấm 
Hút Tối Đa, L, 
18 miếng

 $7.37 #636352605

Aquaphor
Thuốc Mỡ Chữa 
Bệnh, Chất Bảo 
Vệ Da Trị Liệu 
Nâng Cao, 14oz

 $18.37 #10810942

Cottonelle
Khăn Lau Có 
Thể Xả Được 
GentlePlus, 
42 cái 

 $7.78 #782523046

Equate 
Khăn Lau Thuốc 
Trị Bệnh Trĩ Có 
Thể Xả Được, 
Chiết Xuất Cây 
Phỉ, 48 cái

 $4.24 #439527226

Parent’s Choice
Khăn Lau, Mùi 
Dưa Chuột, 
100 cái 

 $17.96 #838361149

Assurance
Đệm Lót Nhồi 
Bông Cao Cấp 
dành cho cả 
Nam và Nữ, 
Khả Năng Thấm 
Hút Tối Đa, XL, 
30 miếng

 $17.67 #167121557
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Always 
Discreet
Băng Đệm dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Dài Vừa, 
54 miếng

$13.88 #37892484

Poise
Băng Đệm dành
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, Dài, 
39 miếng

 $14.88 #20682686

Poise
Băng Đệm dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự Chủ 
và Kiểm Soát 
Bàng Quang, 
Thấm Hút Tối Đa, 
Dài, 45 miếng

 $22.94 #20746405

Equate
Băng Đệm dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Bảo Vệ Bổ 
Sung, Khả Năng 
Thấm Hút Qua 
Đêm, 30 miếng

 $9.97 #36717960

Assurance
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, S/M, 
36 cái

 $16.97 #1708693108

Always 
Discreet
Băng Đệm dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự Chủ, 
Bảo Vệ Bổ Sung 
Tối Đa, Thấm Hút 
Tối Đa, 42 miếng

 $21.47 #560589946

Equate
Băng Đệm dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự Chủ 
Options, Thấm 
Hút Tối Đa, Dài, 
72 miếng

 $14.97 #202745137

Equate
Băng Đệm dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự Chủ 
Options, Thấm 
Hút Tối Đa, Dài, 
51 miếng

 $14.97 #480909321

Always 
Discreet
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ 
Trưởng Thành bị 
Tiểu Mất Tự Chủ, 
Thấm Hút Tối 
Đa, S/M, 32 cái

 $24.24 #37892492

Assurance
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, S/M, 
54 cái

 $23.27 #309525299
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Assurance
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, L, 36 cái

 $16.97 #1260106765

Depend
Quần Lót Bảo Vệ 
Ban Đêm dành cho
Phụ Nữ Trưởng 
Thành bị Tiểu Mất 
Tự Chủ, Khả Năng 
Thấm Hút Qua 
Đêm, 14 cái, Màu 
Hồng Nhạt

 $14.88 #50160154

Assurance 
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, XL, 
54 cái

 $23.27 #502841350

Assurance
Quần Lót dành 
cho Nam Giới 
bị Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, S/M, 
36 cái

 $14.34 #1935841408

Depend
Quần Lót Bảo Vệ 
Thông Thoáng 
dành cho Nam 
Giới bị Tiểu Mất 
Tự Chủ, Thấm 
Hút Tối Đa, L, 
28 cái, Màu Xám

 $23.34 #386892364

Assurance
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, L, 54 cái

 $23.27 #293491517

Assurance
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, XL, 
36 cái

 $20.44 #1192975968

Assurance
Quần Lót dành 
cho Phụ Nữ bị 
Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, XXL, 
54 cái

 $22.76 #518469943

Assurance
Quần Lót dành 
cho Nam Giới 
bị Tiểu Mất Tự 
Chủ, Thấm Hút 
Tối Đa, / XL, 
36 cái

 $14.34 #1589317356

Depend 
Quần Lót Bảo Vệ 
Thông Thoáng 
dành cho Nam 
Giới bị Tiểu Mất 
Tự Chủ, Thấm 
Hút Tối Đa, XL, 
26 cái, Màu Xám

 $21.54 #325105830



Hãy tận dụng 
phúc lợi của 
quý vị một 
cách dễ dàng.
Tải xuống 
ứng dụng. 
Biết được những sản 
phẩm nào được bao 
trả có thể khiến quý 
vị cảm thấy khó khăn. 
Hãy đơn giản hóa 
việc này bằng cách 
tải xuống ứng dụng 
Healthy Benefits+ 
ngay hôm nay.

�	� Tìm cửa hàng có tham gia 
chương trình, tìm chỉ đường, v.v.

�	� Quét sản phẩm để đảm bảo sản 
phẩm được bao trả trước khi 
thanh toán.

	� Quét thẻ từ điện thoại khi thanh 
toán. Quét để tải xuống
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3pk

5pk

3pk

2pk

3pk

4pk

Chăm Sóc 
Răng Miệng
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Polident
Viên Làm Sạch 
Răng Giả Kháng 
Khuẩn Làm 
Trắng Qua Đêm, 
120 viên

$6.44 #20470702

Super Poligrip
Kem Bôi Gắn 
Răng Giả 
Nguyên Hàm và 
Một Phần, 2.4oz

$13.86 #481336870

Plackers
Tăm Nha Khoa 
Micro Mint, Tăm 
Gập có thể Bảo 
Quản Dễ Dàng 
với Túi Có Khóa 
Kéo, vị Bạc Hà 
Tươi Mát, 300 cái

$7.68 #394522932

Colgate 360
Bàn Chải Đánh 
Răng Thủ Công 
có Đồ Làm Sạch 
Lưỡi và Má, 
Lông Vừa

$9.97 #988404300

Fixodent
Kem Bôi Gắn 
Răng Giả và 
Làm Sạch, 2oz

$15.97 #638356721

Equate
Viên Nén Làm 
Sạch Răng Giả 
Kháng Khuẩn 
Tươi Mát, vị Bạc 
Hà, 120 viên

$8.52 #35019168

Oral-B
Chỉ Nha Khoa 
Làm Sạch Sâu 
Glide Pro-
Health, vị Bạc 
Hà Mát Lạnh, 
40m

$9.97 #181753009

Waterpik
Máy Tăm 
Nước Cầm 
Tay Cordless 
Express, Màu 
Trắng

$37.97 #54218143

Oral-B
Bàn Chải Đánh 
Răng Đa Năng 
CrossAction, 
Loại Bỏ Mảng 
Bám Sâu, Lông 
Mềm

$12.97 #997219225
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3pk 3pk

2pk 2pk

2pk

Oral-B 
Bàn Chải Đánh
Răng Máy, 3D, 
Màu Trắng

$7.97 #10321283

Crest
Kem đánh răng 
Premium Plus 
Scope Outlast, 
vị Bạc Hà, 5.2oz

$8.97 #391706535

Sensodyne
Kem Đánh 
Răng dành cho 
Răng Nhạy Cảm 
Pronamel, Hơi 
Thở Tươi Mát, 
Làn Sóng Mới, 
125 ml

$12.48 #38773089

Equate
Kem Đánh Rang 
có Flouride 
dành cho Răng 
Nhạy Cảm, Hàm 
Lượng Tối Đa, 
Tăng độ Trắng, 
125 ml

$6.42 #999612374

Biotène
Nước Súc Miệng 
Dưỡng Ẩm cho 
Khô Miệng, vị 
Bạc Hà Tươi 
Mát, 33.8oz

$10.77 #16785061

Oral-B
Bàn Chải Đánh
Răng Sạc 
Điện Vitality 
FlossAction

$19.97 #961533300

Crest
Kem đánh 
răng Pro 
Health Smooth 
Formula, vị Bạc 
Hà Tươi Mát, 
4.6 oz

$8.97 #908197301

Sensodyne
Kem Đánh Răng 
Điều Trị, Bảo Vệ 
và Làm Trắng 
Răng cho Răng 
Nhạy Cảm, 
3.4oz

$12.48 #289197571

ACT
Viên Ngậm Trị 
Khô Miệng với 
Xylitol, Bạc Hà 
Làm Dịu, 36 viên

$6.54 #43982120

Biotène
Thuốc Xịt Thơm 
Miệng Không 
Chứa Cồn, mùi 
Bạc Hà Nhẹ, 
1.5fl oz

$6.72 #10448044
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 2pk

Giảm Đau và 
Quản Lý Cơn 
Đau
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Bayer
Thuốc Giảm Đau
Liều Thấp, Viên 
Nén Bao Phim 
Tan Trong Ruột 
Theo Phác Đồ 
Aspirin, 81mg, 
300 viên

 $14.97 #12444555

Advil
Thuốc Giảm Đau 
và Đau Đầu, 
Viên Nén Bao 
Phim Ibuprofen, 
200mg, 200 viên

 $15.97 #10416968

Advil
Thuốc giảm 
đau và đau 
đầu Ibuprofen 
Liqui-Gels, Viên 
nhộng chứa chất 
lỏng, 200mg, 
80 viên

 $9.97 #1111813

Motrin IB
Thuốc Giảm Đau 
và Hạ Sốt, Viên 
Nén Ibuprofen, 
200mg, 225 viên

 $16.97 #10294203

Aleve
Thuốc Giảm Đau 
và Giảm Sốt, 
Viên Nang Natri 
Naproxen có 
Nắp Dễ Mở cho 
Người Bị Viêm 
Khớp, 90 viên

 $11.67 #565501760

Equate
Viên Nén Bao 
Phim An Toàn 
Aspirin Liều 
Thấp dành cho 
Người Lớn, 
81mg, 500 viên

 $5.97 #40816797

Equate
Thuốc Giảm 
Đau và Hạ Sốt, 
Viên Nén Bao 
Phim Ibuprofen, 
200mg, 100 viên

 $4.28 #10324480

Excedrin
Viên Nang 
Giảm Đau Nửa 
Đầu Migraine, 
250mg, 200 viên

 $17.44 #24766557

Tylenol
Viên Nang 
Acetaminophen 
Trị Đau Xương 
Khớp 8 giờ, 
650mg, 100 viên

 $12.47 #10294215
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Equate
Thuốc Giảm Đau 
Khớp 8 giờ, Viên 
Nang Phóng 
Thích Kéo Dài 
Acetaminophen, 
650mg, 225 viên

 $9.96 #544602928

Equate
Viên Nang 
Mềm Phóng 
Thích Nhanh 
Acetaminophen 
Hàm Lượng 
Tăng Cường, 
500mg, 225 viên

 $9.97 #652312238

Nervive
Viên Nén Hỗ Trợ 
Thần Kinh và 
Vận Động Nâng 
Cao, Axit Alpha 
Lipoic, 30 viên

 $27.97 #2253994329

Equate
Kem Bôi Giảm 
Đau Lidocaine 
Có Hàm Lượng
Tối Đa, 2.7oz

 $5.12 #692263008

Biofreeze
Gel giảm đau, 
3oz

 $11.98 #100692660

Tylenol
Viên Gel Phóng 
Thích Nhanh 
Acetaminophen 
Hàm Lượng 
Tăng Cường, 
500mg, 225 viên

 $22.97 #192897472

Tylenol PM 
Thuốc Giảm 
Đau Hàm Lượng 
Tăng Cường và 
Viên Nang Hỗ 
Trợ Giấc Ngủ, 
150 viên

 $19.97 #54061719

Aspercreme
Chai Lăn chứa 
4% Lidocaine, 
2.5oz

 $9.98 #569529368

Aspercreme
Miếng Dán 
Lidocaine, 
Không Mùi, 
5 miếng

 $9.98 #51258775

Icy Hot
Chai Lăn chứa 
Thuốc dạng 
Lỏng Giảm Đau, 
2.5fl oz

 $6.98 #13263176
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Preparation H
Thuốc Mỡ Chữa 
Bệnh Trĩ Ngứa, 
Rát và Khó 
Chịu, 2 oz

 $11.62 #121675431

Voltaren
Gel giảm đau 
thấp khớp cục 
bộ, 5.3oz

 $23.48 #224979534

Salonpas
Miếng Dán Giảm
Đau 8 Giờ, 
60 miếng

 $10.14 #47041345

ThermaCare
Miếng Quấn 
Nóng Trị Liệu 
Đau Cổ để Trị 
Đau Vai và Đau 
Cổ Tay, 4 miếng

 $10.47 #1654290325

Equate
Miếng Dán 
Nóng, Kích Cỡ 
King

 $19.98 #883004120

Tiger Balm
Thuốc Mỡ 
bôi Giảm Đau 
Không Để Lại 
Vết, Hàm Lượng 
Cao, 18 mg

 $6.74 #26971669

Equate
Miếng Dán 
Thuốc Cool 
and Heat, Hàm 
Lượng Tăng 
Cường, 5 miếng

 $4.66 #17056909

Salonpas
Miếng Dán 
Gel Giảm Đau 
Lidocaine có 
Hàm Lượng Tối 
Đa, 6 miếng

 $10.34 #54902233

Equate
Gói Nóng/Lạnh 
Có Thể Tái Sử 
Dụng, L, 
8” x 12”

 $11.36 #474335291

Sunbeam
Tấm Sưởi với 
Bộ Trữ Điện Nhỏ 
Gọn, Kích Cỡ 
King

 $32.98 #907620094
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5pk

 2pk

Chăm Sóc 
Da và 
Chống Nắng
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

CeraVe
Kem dưỡng ẩm, 
12oz

 $14.62 #937270693

Gold Bond
Kem Trị Liệu 
Hàng Ngày cho 
Da Thô Ráp và 
Sần Sùi, 8oz

 $11.97 #38552032

Banana Boat
Bình Xịt Chống 
Nắng Sport 
Ultra, SPF 50, 
6oz

 $13.50 #50687316

Blistex
Son Đệm 
Dưỡng Môi 
Dưỡng Ẩm Lâu 
Trôi Medicated 
Lip Balm, SPF 
15, Trong suốt

 $4.98 #137330522

Abreva
Kem Điều Trị Sốt
Phồng Rộp và 
Vết Loét Lạnh 
chứa Docosanol 
10%, 0.07oz

 $18.88 #10417263

Eucerin
Sữa Dưỡng 
Thể Cấp Ẩm 
Phổ Rộng Hàng 
Ngày, SPF 
15, 16.9fl oz

 $12.97 #23756698

Neutrogena
Sữa Rửa Mặt Trị 
Mụn Chứa Axit 
Salicylic Không 
Chứa Dầu, 
9.10fl oz

 $8.18 #10308600

Neutrogena
Kem Chống 
Nắng Không 
Chứa Dầu Cho 
Mặt Age Shield, 
SPF 70, 3fl oz

 $9.58 #10309499

OFF!
Thuốc Xịt Chống 
Muỗi Deep 
Woods, 6oz

 $5.88 #11027605
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 2pk

Giấc Ngủ 
và Ngáy
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

OLLY 
Kẹo Dẻo Bổ 
Sung Hỗ Trợ Giấc 
Ngủ Melatonin, 
Hàm Lượng 
Tăng Cường, L 
Theanine, vị Mâm 
Xôi Đen, 5mg, 
90 viên

 $21.88 #2548409435

vitafusion
Kẹo Dẻo Hỗ Trợ 
Giấc Ngủ Không 
Chứa Melatonin, 
40 viên

 $11.88 #1854377145

Equate
Viên Nang Mềm 
Hỗ Trợ Giấc 
Ngủ, Hàm Lượng 
Tối Đa, Axit 
Diphenhydramine 
Hydrochloric, 
50mg, 100 viên

 $9.97 #922217389

ZzzQuil
Nước Thuốc Hỗ 
Trợ Giấc Ngủ 
về Đêm, Axit 
Diphenhydramine 
Hydrochloric, 
50mg, 12fl oz

 $14.97 #20669704

Natrol
Kẹo Dẻo Hỗ 
Trợ Giấc Ngủ 
Melatonin vị 
Dâu, 10mg, 
90 viên

 $10.98 #563770403

Spring Valley
Viên Nén Thực 
Phẩm Chức 
Năng Melatonin 
Hòa Tan Nhanh, 
10mg, 120 viên

 $9.88 #35912856

Unisom
Viên Nén Hỗ 
Trợ Giấc Ngủ 
SleepTabs, 
Doxylamine 
Succinate, 
25mg, 80 viên

 $14.31 #40601489

ZzzQuil
Viên Nang 
chứa Chất 
Lỏng Hỗ Trợ 
Giấc Ngủ, Axit 
Diphenhydramine
Hydrochloric, 
25mg, 48 viên

 $13.16 #20669699

Equate
Miếng Dán Mũi 
dành cho Da 
Nhạy Cảm, 
30 miếng

 $7.82 #36817816
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Vitamin và 
Thực Phẩm 
Chức Năng
Tìm hiểu thêm  
các vật phẩm trực tuyến

vitafusion
Kẹo Dẻo chứa 
nhiều loại 
Vitamin dành 
cho Người Lớn 
MultiVites, vị 
Berry, Đào và 
Cam, 150 viênt*

 $12.48 #22288718

Equate
Viên Nén Bổ 
Sung Nhiều Loại 
Vitamin và Khoáng 
Chất cho Người 
Lớn Từ 50 Tuổi 
Trở Lên Complete 
Multivitamin, 
220 viên*

 $8.88 #10324623

Centrum Silver
Viên Nén Bổ 
Sung Nhiều 
Loại Vitamin và 
Khoáng Chất 
cho Nam Giới, 
200 viên*

 $19.12 #147256912

Equate
Viên Nén Bổ Sung 
Nhiều Loại Vitamin 
và Khoáng Chất 
cho Nam Giới 
Từ 50 Tuổi Trở 
Lên Complete 
Multivitamin, 
200 viên*

 $13.77 #46707147

Centrum Silver
Viên Nén Bổ 
Sung Nhiều 
Loại Vitamin và 
Khoáng Chất 
cho Phụ Nữ Từ 
50 Tuổi Trở Lên, 
200 viên*

 $19.12 #468768423

Equate
Viên Nén Bổ 
Sung Nhiều Loại 
Vitamin và Khoáng 
Chất cho Phụ Nữ 
Từ 50 Tuổi Trở 
Lên Complete 
Multivitamin, 
200 viên*

 $13.77 #46521544

Spring Valley
Viên Nén Thực 
Phẩm Chức 
Năng Hòa Tan 
Nhanh Vitamin 
B12, vị Cherry, 
2500mcg, 
120 viên*

 $7.96 #24547733

Neuriva
Viên Nhộng Bổ 
Sung Hỗ Trợ 
Trí Não chứa 
Phosphatidylserine 
và Coffee Cherry, 
30 viên*

 $39.97 #906497369

Spring Valley
Viên Nang Mềm 
Bổ Sung Vitamin 
A, 2400mcg, 
250 viên*

 $4.88 #893197
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Spring Valley
Viên Nang Mềm 
Thực Phẩm 
Chức Năng 
Biotin, 5000mcg, 
240 viên*

 $9.88 #19758124

Equate
Viên Nhộng 
Thực Phẩm 
Chức Năng 
với Công Thức 
5 Chức Năng 
Brain Health, 
30 viên*

 $19.96 #466347713

Emergen-C
Gói Uống Hỗn 
Hợp Bổ Sung 
Vitamin C Hỗ 
Trợ Miễn Dịch 
Hàng Ngày, 
vị Cam Đậm, 
1000mg, 30 gói*

 $11.82 #12158219

Spring Valley
Viên Nang Bổ 
Sung Vitamin 
D thêm Canxi, 
Magie và Kẽm, 
250 viên*

 $6.88 #10324581

Spring Valley
CoQ10 
Viên Nang Mềm 
Phóng Thích 
Nhanh, 200mg, 
150 viên*

 $16.98 #602853507

Nature Made
Viên Nang Mềm 
Vitamin D3 Hỗ 
Trợ Xương và 
Sức Khỏe Miễn 
Dịch, 2000IU, 
260 viên*

 $13.97 #36168198

Emergen-C
Kẹo Dẻo Bổ Sung 
Vitamin C Hỗ trợ 
Miễn Dịch Hàng 
Ngày, vị Cam, 
Quýt và Mâm Xôi, 
750mg, 45 viên*

 $11.82 #318298378

Spring Valley
Viên Nén Thực 
Phẩm Bổ 
Sung Vitamin 
C chứa Tinh 
Dầu Nụ Tầm 
Xuân, 1000mg, 
250 viên*

 $9.88 #10315364

Viactiv
Viên Nhai Mềm 
Bổ Sung Vitamin 
D thêm Canxi, 
vị Caramel, 
100 viên*

 $10.54 #493843079

Qunol
Viên Nang Mềm 
Phóng Thích 
Nhanh Ultra 
CoQ10, 100mg, 
120 viên*

 $29.97 #17324916
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Osteo Bi-Flex
Viên Nén Bổ 
Sung Vitamin D 
và Glucosamine 
Chondroitin 
cho Sức Khỏe 
Xương Khớp, 
Hàm Lượng Gấp 
Ba, 160 viên*

 $29.98 #324036387

Spring Valley
Viên Nang Mềm 
Thực Phẩm Bổ 
Sung Vitamin 
E, 180mg, 
500 viên*

 $12.48 #10324579

OLLY
Kẹo dẻo 
Goodbye Stress 
chứa GABA và 
L-Theanine, vị 
Bạc Hà Chanh 
và Berry, 
42 viên*

 $12.88 #460769903

Spring Valley 
Viên Nhộng 
Vitamin K2 và 
D3 dành cho 
Người Ăn Chay, 
90 viên*

 $9.88 #306492394

Spring Valley
Viên Nén 
Thực Phẩm 
Chức Năng 
Magnesium Hỗ 
Trợ Sức Khỏe 
Cơ Xương, 
250mg, 100 viên*

 $9.88 #35912859

Spring Valley
Viên Nang Thực 
Phẩm Chức 
Năng Kali, 
99mg, 250 viên*

 $6.88 #12018787

Prevagen
Viên Nhộng Bổ 
Sung Cải Thiện 
Trí Nhớ Hàm 
Lượng Tăng 
Cường, 30 viên*

 $59.95 #49131617

Spring Valley
Viên Nén Thực 
Phẩm Chức 
Năng Sắt, 65mg, 
100 viên*

 $3.96 #467218893

Spring Valley
Viên Nang 
Mềm Dầu Cá 
Omega-3, 
1000mg, 
300 viên*

 $19.88 #396031230

vitafusion
Kẹo Dẻo Vitamin 
Hỗ Trợ Miễn 
Dịch Power 
Zinc, vị Dâu 
Quýt, 90 viên*

 $12.48 #606044651



Sản phẩm tươi 
mới?
Mua sắm bằng
thẻ phúc lợi 
của quý vị
tại cửa hàng. 
Mua sắm các vật phẩm với số 
lượng lớn nhất đủ điều kiện 
hiện có tại cửa hàng. 
Danh mục này chỉ có một số 
vật phẩm chọn lọc. 
Để có nhiều lựa chọn nhất cho 
quý vị, hãy mua sắm 
trực tiếp tại cửa hàng tại một 
trong các cửa hàng bán lẻ tham 
gia chương trình của chúng tôi. 

Được chấp nhận tại 
Walmart, Kroger và tại nhiều 
cửa hàng yêu thích trên 
toàn quốc và gần quý vị.



Tìm các cửa hàng 
bán lẻ thực phẩm 
lành mạnh tham 
gia chương trình 
bằng cách dùng 
ứng dụng.

Sử dụng Store Finder (Công 
cụ tìm cửa hàng) trong ứng 
dụng để tìm một trong hơn 
55K cửa hàng bán lẻ tham 
gia chương trình gần quý 
vị. Cuộc sống khỏe mạnh ở 
ngay trước mắt.
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Thức Uống
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Great Value
Donut Shop, Cà 
Phê Viên Nén 
Rang Vừa 100% 
Arabica, 48 viên

$14.92 #42124215

Silk
Sữa Hạt Tiệt 
Trùng Không 
Ngọt, 1qt, 6 hộp

$17.79 #144996762

Gold Peak
Chai Trà Được 
Pha Thật, 16.9fl 
oz, 6 chai

$7.18 #34218621

Ocean Spray
Nước Ép Nam 
Việt Quất 100%, 
10fl oz, 6 chai

$4.98 #10447881

Folgers 
Cà Phê Rang 
Cổ Điển, 40.3 oz

$11.97 #971362035

Horizon 
Organic 
Sữa Hộp 
Nguyên Kem 
Tiệt Trùng, 8oz, 
12 hộp

$12.53 #819219798

Fruit of the 
Earth
Thức Uống Lô 
Hội, 128fl oz

$9.78 #10314798

Great Value
Nước Ép Táo 
100%, 96fl oz

$2.84 #10415325

Great Value
Nước Ép Cam 
100%, 10fl oz, 
6 chai

$4.46 #482551311
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Bữa Sáng
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Raisin Bran
Hộp Ngũ Cốc, 
Truyền Thống, 
24oz

 $3.98 #582929579

Cream of 
Wheat
Ngũ Cốc Ăn Liền 
cho Bữa Sáng, 
1oz, 12 gói

 $4.52 #10294606

Quaker
Bột Yến Mạch 
Ăn Liền, Gói Đa 
Dạng, 1.1oz, 
20 gói

 $7.86 #904238215

Honey Bunches 
of Oats 
Hạt Granola 
Rang vị Mật 
Ong, 11oz

 $2.98 #28198786

Cheerios
Hộp ngũ cốc, 
Kích Cỡ Gia 
Đình, Honey 
Nut, 18.8oz

 $4.93 #138561797

Special K
Hộp Ngũ Cốc, 
Quả Mọng Đỏ, 
16.9oz

 $4.98 #241868709

Quaker 
Bột Ăn Liền, 
Gói Đa Dạng, 
0,98oz, 22 gói

 $5.68 #332548878

Quaker 
Bột Yến Mạch 
Ăn Liền Maple 
and Brown 
Sugar, 1.51oz, 
20 gói

 $6.98 #45039255

Quaker 
Yến Mạch, 
Granola, Mật 
Ong, Nho Khô 
và Hạnh Nhân, 
24.1oz

 $4.98 #824040924
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Gia Vị
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Jif
Bơ đậu phộng 
dạng phết 
Natural, 40oz

 $6.97 #21096191

Smucker’s
Mứt Trái Cây Tự 
Nhiên, vị Dâu, 
17.25oz

 $3.84 #28403811

Heinz
Chai Sốt Cà 
Chua, 32oz

 $4.76 #15529427

Hellmann’s
Chai 
Mayonnaise 
Không Chứa 
Gluten Real, 
30oz

 $5.48 #10312980

Great Value
Chai Mật Ong 
Thô, 32oz

 $10.97 #534160572

SKIPPY
Bơ đậu phộng 
dạng phết, 40oz, 
2 hũ

 $10.53 #39243945

Great Value 
Thạch Nho 
Concord Grape, 
30oz

 $2.62 #364924551

French’s
Chai Mù Tạt 
Vàng Cổ Điển, 
20oz

 $2.72 #14089343

Hidden Valley
Chai Nước Xốt 
Salad Ranch, 
24oz

 $5.28 #10413975
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Trái cây và 
rau củ
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Sunsweet 
Mận Sấy Khô 
Amazin, 24oz

 $8.98 #717822013

Del Monte
Ly Trái Cây, 
Không Thêm 
Đường, Gói Gia 
Đình, 4oz, 12 ly

 $7.98 #21849151

Mott’s
Ly Táo Cắt Lát, 
4oz, 18 ly

 $6.98 #40711131

Goya
Hộp Đậu Pinto, 
29oz

 $2.98 #29926993

Mariani
Trái Cây Sấy 
Khô, Hỗn Hợp, 
32oz

 $10.98 #293345424

Del Monte
Cocktail Trái 
Cây Với 100% 
Nước Ép, Trái 
Cây Đóng Hộp, 
15oz, 6 hộp

 $9.88 #193633601

Del Monte
Ly Trái Cây Cam 
Quýt có 100% 
Nước Ép Trái 
Cây, 4oz, 12 ly

 $7.44 #21949967

Goya
Hộp Đậu Đen, 
29oz

 $2.68 #31003686

Libby's
Hộp Đậu Ngọt, 
15oz, 6 hộp

 $5.28 #182868751



Giá trong catalog có thể thay đổi. Thuế sử dụng tại tiểu bang địa phương sẽ áp dụng trên tổng đơn hàng.42

W
A

L_O
TC

+H
F_E

N
_24

Bữa Ăn 
và Bữa Phụ
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Barilla
Hộp Pasta 
Spaghetti, 16oz, 
6 hộp

 $11.04 #1411451521

Kraft
Ly Macaroni Và 
Phô Mai, Phô 
Mai Gấp Ba, Có 
Thể Cho Vào Lò 
Vi Sóng, 2.05oz, 
4 ly

 $4.92 #14869831

Velveeta
Bộ Bữa Tối 
Pasta với Gà, 
Bông Cải Xanh 
và Orzo Skillets, 
13.6 oz

 $3.38 #44981909

Hamburger 
Helper
Macaroni với 
burger phô mai, 
13.6oz, 2 hộp

 $2.94 #49533230

Barilla
Hộp Pasta 
Tortellini 3 loại 
phô mai, 12oz

 $5.63 #13908655

Prego
Nước Sốt Mì 
Spaghetti Truyền 
Thống, 24oz

 $2.38 #10308233

Great Value
Macaroni và 
Cheese, Truyền 
Thống, 2.05oz, 
8 hộp

$6.88 #649741595

Hamburger 
Helper 
Hỗn Hợp Bò 
Stroganoff, 
Pasta và Sốt 
Kem, 13oz, 2 
hộp

 $2.94 #49533231

Campbell’s
Hộp Nước Súp 
Mì Gà Cô Đặc, 
10.75oz, 4 hộp

 $4.78 #43671426
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Đồ Uống Dinh 
Dưỡng
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

BOOST 
Glucose 
Control 
Đồ Uống, vị Dâu 
Béo Ngậy, 16g 
Protein, 8fl oz, 6 
hộp

 $10.18 #15543963

Ensure 
Hộp Protein Lắc, 
vị Vani có 9g 
Protein, 
8Fl oz, 16 chai

 $27.37 #12166807

Premier Protein
Hộp Protein Lắc, 
vị Socola có 30g 
Protein, 11.0fl 
oz, 12 hộp

 $24.97 #285037596

Splenda
Sữa Socola lắc 
dành do Người 
Bị Tiểu Đường, 
8oz, 6 chai

 $9.94 #707488066

Atkins
Hộp Proten Lắc, 
vị Dâu có 15g 
Protein, 11.0fl 
oz, 12 hộp

 $19.48 #849607426

BOOST
Đồ Uống, Đậm 
Vị Socola, 20g 
protein, 8fl oz, 
15 chai

 $24.12 #432779758

Ensure
Hộp Protein Lắc, 
vị Dâu có 9g 
Protein, 8fl oz, 
16 hộp

 $27.37 #38344814

Premier Protein
Hộp Protein Lắc, 
vị Vani có 30g 
Protein, 11.0fl 
oz, 12 hộp

 $24.97 #134975168

Splenda
Sữa Vani Pháp 
lắc dành do 
Người Bị Tiểu 
Đường, 8oz, 6 
chai

 $9.94 #675953438
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Thức Ăn 
Nhanh
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Clif Bar
Thanh Năng 
Lượng Xốp, Bơ 
Đậu Phộng, 11g 
protein, 2.4 oz, 
18 thanh

 $21.98 #182721230

Quest
Thanh Bánh 
Quy Chocolate 
Chip, 21g 
Protein, 2.12oz, 
8 thanh

 $16.48 #842201028

Nature Valley 
Thanh Xốp 
Granola, Yến 
Mạch và Mật 
Ong, 1.49oz, 24 
thanh, 2 gói

 $10.96 #788204005

Great Value
Hỗn hợp hạt 
Omega-3, 22oz

 $7.98 #711963269

Atkins 
Thanh Thực 
Phẩm Phù Hợp 
Cho Chế Độ 
Keto, Bơ Đậu 
Phộng Socola, 
16G Protein, 
2.12Oz, 8 thanh

 $13.48 #29559150

Pure Protein
Socola cao cấp, 
21g protein, 
1.76oz, 12 thanh

 $16.94 #152668820

Quaker
Thanh Granola 
Dạng Dẻo, Gói 
Đa Dạng 3 
Hương Vị, 36 
gói

 $7.38 #580204443

ReliOn 
Bánh Hạnh 
Nhân vị Nhựa 
Cây Phong, 4.25 
oz

$3.98 #662944552

Wonderful
Quả Hồ Trăn 
Trong Túi Có 
Thể Khóa Lại, 
Không Có Vỏ 
Rang & Không 
Rắc Muối, 12oz

 $10.38 #109915691
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Protein
Tìm hiểu thêm 
các vật phẩm trực tuyến

Bumble Bee
Bánh Quy Giòn 
ăn kèm Salad 
Cá Ngừ Snack 
on the Run! 
3.5oz, 3 hộp

 $5.27 #47337904

Double Q
Hộp Cá Hồi 
Hồng Alaska 
Đánh Bắt Tự 
Nhiên, 14.75 oz

 $4.62 #10319448

Great Value
Hộp Ức Gà 
Chunk, 12.5oz, 
4 hộp

 $9.98 #49914752

Great Value
Thịt Bò Nướng 
Kèm Nước 
Dùng, 12oz

 $3.74 #40975805

Armour Star
Hộp Xúc Xích 
Vienna, Truyền 
Thống, 4.6 oz, 
12 hộp

 $8.72 #44981956

StarKist
Hộp Cá Ngừ 
Ngâm Chunk 
Light, 5oz, 8 hộp

 $7.98 #48387973

King Oscar
Cá Mòi Đóng 
Hộp trong Dầu 
Ô Liu Nguyên 
Chất, 3,75 oz

 $2.98 #10291156

Spam
Hộp Truyền 
Thống, 12oz, 2 
hộp

 $6.67 #159980722

Hormel
Bò Sốt Ớt, 
Không Đậu, 
Không Có 
Nguyên Liệu 
Nhân Tạo, 15oz

 $2.72 #10290957



CÂU HỎI 
THƯỜNG GẶP
Có sẵn vật phẩm nào khác ngoài những vật phẩm được liệt 
kê trong catalog này không?
Có! Có sẵn nhiều vật phẩm khác tại các cửa hàng bán 
lẻ tham gia và trực tuyến. Để xem danh sách đầy đủ 
các vật phẩm và danh mục được bao trả, hãy truy cập 
member.membersecurelogin.com.

Tôi sẽ trả tiền theo giá nào khi thanh toán?
Giá trực tuyến và tại cửa hàng có thể không giống với giá được 
liệt kê trong catalog này. Giá trực tuyến và tại cửa hàng được 
áp dụng khi thanh toán. 

Tôi có phải trả thuế bán hàng không?
Có, tất cả các đơn hàng đều chịu thuế bán hàng của tiểu bang 
địa phương.

Làm thế nào để kiểm tra số dư của tôi?
Quý vị có thể kiểm tra số dư bằng cách truy cập 
member.membersecurelogin.com.

Nếu giá mua hàng đắt hơn số tiền tôi có thì sao?
Nếu tổng số tiền lớn hơn số tiền có trong thẻ Wellcare 
SpendablesTM, quý vị có thể thanh toán phần còn lại bằng 
phương thức thanh toán khác.

Làm thế nào để lấy thẻ thay thế?
Quý vị có thể yêu cầu gửi cho quý vị một thẻ thay thế qua bưu 
điện bằng cách truy cập member.membersecurelogin.com 
hoặc gọi số 1-855-744-8550 (TTY 711), 8am – 8pm, giờ địa 
phương, 7 ngày một tuần từ tháng 10 – tháng 3; 8am – 8pm, 
Thứ Hai – Thứ Sáu, từ tháng 4 - tháng 9.

http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com
http://member.membersecurelogin.com


*Hiệp Hội Sản Phẩm Y Tế Người Tiêu Dùng. (Tháng 3 năm 2019). Sách trắng: Giá Trị 
Thuốc OTC trong Hệ Thống Chăm Sóc Sức Khỏe Hoa Kỳ. Hiệp Hội Sản Phẩm Chăm 
Sóc Sức Khỏe Người Tiêu Dùng. overthecountervalue.org/white-paper/.

Phúc lợi được quản lý bởi Optum Financial, Inc. thay mặt cho chính mình và các 
công ty con. Tất cả các thương hiệu được liệt kê đều do các nhà sản xuất tương 
ứng sở hữu nhãn hiệu. Tính đủ điều kiện của nhãn hiệu và mặt hàng có thể 
thay đổi. Apple và logo Apple là thương hiệu của Apple Inc. Google Play và logo 
Google Play là thương hiệu của Google LLC.

Wellcare là nhãn hiệu Medicare thuộc Centene Corporation, là chương trình 
HMO, PPO, PFFS, PDP có hợp đồng Medicare và là Nhà Tài Trợ Part D đã được 
phê duyệt. Chương trình D-SNP của chúng tôi có hợp đồng với chương trình 
Medicaid của tiểu bang. Việc ghi danh tham gia các chương trình của chúng tôi 
tùy thuộc vào việc gia hạn hợp đồng.

†Nhà Thuốc/Bác Sĩ/Nhà Cung Cấp khác cũng hoạt động trong mạng lưới của 
chúng tôi.

http://overthecountervalue.org/white-paper/


 

	

	

	

	

Thông Báo Không Phân Biệt Đối Xử 
Phân biệt đối xử là vi phạm pháp luật. Wellcare By Health 
Net tuân theo các luật của Tiểu bang và Liên bang về dân 
quyền. Wellcare By Health Net không phân biệt đối xử bất 
hợp pháp, loại trừ mọi người hoặc đối xử khác biệt với họ 
vì giới tính, chủng tộc, màu da, tôn giáo, tổ tiên, nguồn 
gốc dân tộc, nhận dạng dân tộc, tuổi tác, khuyết tật tâm 
thần, khuyết tật thể chất, bệnh lý, thông tin di truyền, 
tình trạng hôn nhân, giới tính, bản dạng giới, hoặc khuynh 
hướng tính dục. 
Wellcare By Health Net cung cấp:

•	 Các dịch vụ và trợ giúp miễn phí cho người khuyết tật để 
giúp họ giao tiếp hiệu quả, chẳng  
hạn như:

� Thông dịch viên ngôn ngữ ký hiệu đủ tiêu chuẩn
� Thông tin bằng văn bản ở các định dạng khác 

(bản in cỡ chữ lớn, âm thanh, định dạng điện tử 
dễ truy cập, các định dạng khác)

•	 Dịch vụ ngôn ngữ miễn phí cho những người có ngôn 
ngữ chính không phải là tiếng Anh, chẳng hạn như:

� Phiên dịch viên đủ tiêu chuẩn
� Thông tin được viết bằng các ngôn ngữ khác

Nếu quý vị cần những dịch vụ này, hãy liên hệ với Wellcare By 
Health Net bằng cách gọi số 1-800-431-9007. Từ ngày 1 tháng 
10 đến ngày 31 tháng 3, quý vị có thể gọi cho chúng tôi 7 ngày 
trong tuần, từ 8 a.m. đến 8 p.m. Từ ngày 1 tháng 4 đến ngày 
30 tháng 9, quý vị có thể gọi cho chúng tôi từ thứ Hai đến thứ 
Sáu, từ 8 a.m. đến 8 p.m. Hệ thống nhắn tin được sử dụng sau 
giờ làm việc, ngày cuối tuần và ngày nghỉ lễ liên bang. Nếu quý 
vị không thể nghe hoặc nói tốt, vui lòng gọi TTY 711. Khi có yêu 
cầu, tài liệu này có thể được thực hiện bằng chữ nổi, bản in cỡ 
chữ lớn, băng cát-xét hoặc biểu mẫu điện tử. Để lấy bản sao 
bằng một trong các định dạng thay thế này, vui lòng gọi hoặc 
viết thư gửi đến:
Wellcare By Health Net
21281 Burbank Blvd.
Woodland Hills, CA 91367
1-800-431-9007 (TTY: 711)
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Cách Nộp Đơn Khiếu Nại
Nếu quý vị tin rằng Wellcare By Health Net đã không 
cung cấp các dịch vụ này hoặc bị phân biệt đối xử không 
hợp pháp dựa trên giới tính, chủng tộc, màu da, tôn giáo, 
tổ tiên, nguồn gốc dân tộc, nhận dạng dân tộc, tuổi tác, 
khuyết tật tâm thần, khuyết tật thể chất, tình trạng y tế, 
thông tin di truyền, tình trạng hôn nhân, giới tính, bản 
dạng giới hoặc khuynh hướng tính dục, quý vị có thể nộp 
đơn khiếu nại với Bộ Phận Dịch Vụ Thành Viên. Quý vị có 
thể gửi khiếu nại qua điện thoại, bằng văn bản, trực tiếp 
hoặc bằng phương thức điện tử:

•	 Bằng điện thoại: Liên hệ Điều Phối Viên Dân Quyền 
của Wellcare By Health Net bằng cách gọi số 1-866-
458-2208. Từ 8 a.m. đến 5 p.m., thứ Hai đến thứ Sáu. 
Hoặc, nếu quý vị không thể nghe hoặc nói tốt, vui 
lòng gọi TTY 711.

•	 Bằng văn bản: Điền vào mẫu đơn khiếu nại hoặc viết 
thư và gửi đến: 
Wellcare Civil Rights Coordinator 
P.O. Box 9103 
Van Nuys, CA 91409-9103

•	 Trực tiếp: Đến văn phòng của bác sĩ hoặc Wellcare By 
Health Net và nói rằng quý vị muốn gửi đơn khiếu nại.

•	 Bằng phương thức điện tử: Truy cập trang web của 
Wellcare By Health Net tại  
wellcare.com/healthnetCA.

Phòng Dân Quyền – Sở Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe 
California
Quý vị cũng có thể nộp đơn khiếu nại về dân quyền với 
Sở Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe California, Phòng Dân 
Quyền qua điện thoại, bằng văn bản hoặc bằng phương 
thức điện tử:

•	 Bằng điện thoại: Gọi số 1-916-440-7370. Nếu quý vị 
không thể nói hay nghe rõ, vui lòng gọi TTY 711 (Dịch 
Vụ Chuyển Tiếp Viễn Thông).

•	 �







http://wellcare.com/healthnetCA


 	 Mẫu đơn khiếu nại có tại http://www.dhcs.ca.gov/
Pages/Language_Access.aspx.

•	 Bằng phương thức điện tử: Gửi email đến 
CivilRights@dhcs.ca.gov.

Phòng Dân Quyền – Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh 
Hoa Kỳ
Nếu quý vị cho rằng mình bị phân biệt đối xử dựa trên cơ 
sở chủng tộc, màu da, nguồn gốc dân tộc, tuổi tác, tình 
trạng khuyết tật hoặc giới tính, quý vị cũng có thể nộp 
đơn khiếu nại dân quyền với Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân 
Sinh Hoa Kỳ, Phòng Dân Quyền qua điện thoại, bằng văn 
bản hoặc bằng phương thức điện tử:

•	 Bằng điện thoại: Gọi số 1-800-368-1019. Nếu quý 
vị không thể nói hoặc nghe rõ, vui lòng gọi TTY/TDD 
1-800-537-7697.

•	 �

U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, D.C. 20201

•	 Bằng phương thức điện tử: Truy cập Cổng Thông Tin 
Khiếu Nại của Phòng Dân Quyền tại  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.

http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov?subject=
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
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English: ATTENTION: If you need help in your language 
call 1-800-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for 
people with disabilities, like documents in braille and 
large print, are also available. Call 1-800-431-9007 
(TTY: 711). These services are free of charge. 

Arabic )العربية(: انتباه: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك، 
فاتصل على الرقم  TTY (  1-800-431-9007: 711(. تتوفر أيضا 

مساعدات وخدمات للأشخاص ذوي الإعاقات مثل المستندات بطريقة 
برايل وبطباعة كبيرة. اتصل على الرقم 800-431-9007- 1 

) TTY: 711(. وهذه الخدمات مجانية. 

Armenian (Հայերեն): ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե Ձեր 
լեզվով օգնության կարիք ունեք, զանգահարեք 
1-800-431-9007 (TTY՝ 711): Հասանելի են 
նաև օգնություն և ծառայություններ 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, 
ինչպիսիք են՝ բրայլյան և խոշոր տառերով 
փաստաթղթերը: Զանգահարեք 1-800-431-9007 
(TTY՝ 711): Այս ծառայություններն անվճար են:

Cambodian (ភាសាខ្មែ�រ): ចំំណាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្នក
ប្រ�វការជំំនយជាភាសារ�សិ់អ្នក សិមទូរសិព្ទបើ�បើ�� 
1-800-431-9007 (TTY:711)។ ជំំនយនិងបើសិវាកម
សិប្រ��ជំនព្ទិការ ដូចំជាឯកសារជាអ្នកសរផុុសិ
សិប្រ��ជំនព្ទិការខ្មែ�ក និងព្ទមអ្នកសរធំំ ក�នផុង
ខ្មែដូរ។ ទូរសិព្ទបើ�កានបើ�� 1-800-431-9007  
(TTY: 711)។ បើសិវាកមទាំងបើនះមិនគិិ�ថ្លៃ�បើ�ះបើទូ។

Chinese Mandarin ((普通话普通话): 注意：如果您需要语
言支持，请致电 1-800-431-9007（TTY：711）。
此外，还为残疾人提供辅助和相关服务，如盲
文文件和大字体文件。请致电 1-800-431-9007
（TTY：711）。这些服务均免费提供。

Chinese Cantonese (廣東話廣東話): 注意：如果您需要
以您母語提供的協助，請致電 1-800-431-9007 
(TTY：711)。我們也為殘疾人士提供輔助和服
務，例如點字和大字體印刷的文件。請致電 
1-800-431-9007 (TTY：711)。這些服務為免費服務。



Farsi )فارسی(: توجه: اگر به زبان خود نياز به کمک داريد با 
 9007-431-800-1 تماس بگيريد 

)رايگان: 711(. پشتيبانی و خدمات برای افراد دارای معلوليت، 
مانند اسناد با خط بريل و چاپ درشت، نيز موجود است. با 

9007-431-800-1 )رايگان: 711( تماس بگيريد. اين خدمات 
رايگان است. 

Hindi (हिंदी): ध्यान दें : अगर आपको अपनी भयाषया मेें मेदद 
चयाहिए, तो 1-800-431-9007 (TTY: 711) पर कॉल करें . 
हिकलयंाग लोगो कं े  हलए बे्ल और बडे़ ह्ंरिट मेें दस्यािेज़ जैसी 
सियायतया और सेियाएं उपलब्ध िैं. 1-800-431-9007 (TTY: 
711) पर कॉल करें . ये सेियाएं हन:शुल्क िैं.

Hmong (Lus Hmoob): THOV PAUB TXOG: Yog tias  
koj xav tau kev pab ua koj hom lus thov hu rau  
1-800-431-9007 (TTY:711). Tsis tas i ntawd, peb tseem 
muaj cov neeg pab thiab cov kev pab cuam rau cov 
neeg uas muaj cov kev xiam oob qhab, xws li cov ntaub 
ntawv ua ntawv su rau neeg dig muag thiab ntawv luam 
loj. Hu rau 1-800-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab 
cuam no tsis muaj nqi dab tsi ntxiv lawm.

Japanese (日本語日本語): 注意：言語のヘルプが必要な
場合は 1-800-431-9007（TTY：711）までお電話
ください。障害をお持ちの方には、点字や大判
プリントなどの補助機能やサービスもご利用に
なれます。1-800-431-9007（TTY：711）までお
電話ください。これらのサービスは無料です。

Korean (한국어): 주의: 귀하의 구사 언어로 
도움을 받으셔야 한다면 1-800-431-9007 (TTY:711)
번으로 연락해 주십시오. 점자 및 큰 활자 인쇄 
형식으로 된 문서 등 장애인을 위한 도움 및 
서비스도 제공됩니다. 1-800-431-9007(TTY: 711)
번으로 연락해 주십시오. 해당 서비스는 무료로 
제공됩니다.



Laotian (ພາສາລາວພາສາລາວ): ສຳຄັນ: ຖ້າຫາກວ່າທ່ານ
ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອໃນພາສາຂອງທ່ານ ໂທ
ຫາ 1-800-431-9007 (TTY:711). ນອກຈາກນີ,້ ຍັງມີ
ການຊ່ວຍເຫຼືອ ແລະ ການບໍລິການສຳລັບຄົນພິການ 
ເຊັ່ນ: ເອກະສານທີ່ເປັນຕົວອັກສອນນູນ ແລະ ການພິມ
ຂະໜາດໃຫຍ.່ ໂທຫາ 1-800-431-9007 (TTY: 711). ການ
ບໍລິການເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນຟຣ.ີ

Mien (Mienh): Liouh Eix: Oix se meih oix nongc zuqc 
gorngv mienh wac daih taengx meih, cingv meih mboqv 
dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). Yie mbuo hac 
haih nongc mienh wac daih taengx waic fangx nyei 
mienh, hnangv zing mangc mv buatc lamh nyei mienh 
nongc nyei nzangc caux domh nzangc wenh jienx. Cingv 
meih mboqv dienx wac 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Naiv deix bong zouc gong se maiv siou zinh nyanh nyei.

Punjabi (ਪੰਜਾਬੀਪੰਜਾਬੀ): ਧਿਆਨ ਦਿਉ: ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
(TTY:711)। ਬਰੇਲ ਲਿਪੀ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਵਿੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਵਰਗੀਆਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 1-800-431-9007 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (TTY: 711)। 
ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।
Russian (Русский): ВНИМАНИЕ: если вам 
требуется помощь на родном языке, позвоните 
по номеру 1-800-431-9007 (TTY: 711). Также 
доступны сопутствующая помощь и услуги для 
людей с ограниченными возможностями, такие 
как материалы, напечатанные крупным шрифтом 
и шрифтом Брайля. Позвоните по номеру  
1-800-431-9007 (TTY: 711). Эти услуги 
предоставляются бесплатно.

Spanish (Español): ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su 
idioma llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). También 
están disponibles ayudas y servicios para personas con 
discapacidades, como documentos en Braille y letra 
grande. Llame al 1-800-431-9007 (TTY: 711). Estos 
servicios son gratuitos.



Tagalog (Tagalog): ATENSYON: Kung kailangan ninyo 
ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY:711). Available din ang mga tulong at serbisyo para 
sa mga taong may kapansanan, gaya ng mga dokumento 
sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Walang bayad ang mga serbisyong ito.

Thai (ภาษาไทย): โปรดทราบ: หากคุณต้องการความ
ช่วยเหลือเป็นภาษาของคุณ โปรดโทร 1-800-431-9007 
(TTY:711) นอกจากน้ี ยังมีความช่วยเหลือและบริการ
สำาหรับผู้พิการ เช่น เอกสารท่ีเป็นอักษรเบรลล์และ
เอกสารท่ีใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ โทร 1-800-431-9007 
(TTY: 711) บริการเหล่าน้ีไม่มีค่าใช้จ่าย

Ukrainian (Українська): УВАГА! Якщо ви потребуєте 
підтримки своєю мовою, телефонуйте за номером 
1-800-431-9007 (TTY:711). Також доступні засоби та 
послуги для людей з обмеженими можливостями, 
як-от документи шрифтом Брайля та великим 
шрифтом. Телефонуйте за номером 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Ці послуги є безкоштовними.

Vietnamese (Tiếng Việt): CHÚ Ý: Nếu quý vị cần  
trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, hãy gọi số  
1-800-431-9007 (TTY:711). Các hỗ trợ và dịch vụ 
dành cho người khuyết tật, chẳng hạn như tài liệu 
bằng chữ nổi và bản in cỡ chữ lớn cũng được cung 
cấp. Gọi số 1-800-431-9007 (TTY: 711). Các dịch  
vụ này được miễn phí.



Lưuý
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