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អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃន៍ Wellcare by Health Net  
បន្តកើ�ន្តកើ�ង

វេ�បបណ្ណ Wellcare SpendablesTM របសុអ្នកវេ�វេលទំនិញ និងទំនិញអាហារសុខភាព
គ្មានិវេ�ជ្ជបញ្ជា (OTC) ដចូជាថ្នាំបបា�ការឈឺចាប ថ្នាំដសុវេ�ញ សុរ�គ្មាបសុ��បការកក 
តែផវេឈឺ�សុសុ បតែនិ និងទំនិញជាវេ�ចូនិវេទំៀ�។ រកវេ�លកាតាឡុកវេនិះ វេដ�ីតែសុងរកជ្ជវេ��សុ
នៃនិទំនិញតែដល�និការធានារ៉ាបរង។ ទំនិញកានិតែ�វេ�ចូនិអាចូរកបានិវេ�វេលអ្ននិឡាញ និង
កងហាង!

ត ើ ើ

ស្គែ�ែន៍កូូដ QR ជាមួួ�ទូូរ�ព្ទទ�ាាត្ថហ្វូូ�ន៍ ឬ
យោ�យោ�េត្ថរ��់អនកូយោដើមួី�យោមួើលប្រ�យោ�ទូ OTC 
ន៍ិងអាហ្វូារ�ុខ�ាព្ទស្គែដលមួាន៍។ 

�គ្មានិតែ�តែសុនិកដ QR ឡុកចូលវេ�កងផ�ថលសុ�ជ្ជក វេ�យវេ�ជ្ជសុវេរសុ“Wellcare 
Spendables”។ពទំវេនិះ អ្នកអាចូ៖

់ ែ ូ ុ ូ ំុ ិ ើ ើ ើ
ើ ើ ំ

  វេ�លអ្ន��បវេ�ជ្ជនិ និង
សុ��លយនៃនិបណ្ណរបសុអ្នក។ 

ើ ថ ៍ ិ
ុ ណ ់ ំ

 វេបកដវេណ្ណរការបណ្ណរបសុអ្នក។ើ ំ ើ ណ ់ ំ

 តែសុងរកហាងតែដលចូលរ�។ែ ូ ួ

    ផល �ផលតែដលបានិអ្ននិ��
វេ�យហាង។

  ពនិ�យវេ�ល�ប��នៃនិ�ប�ប�ការ 
និង ការបញ្ជាទំញ។
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យោន៍ៅទូូទូា�ងកូាត្ថាឡុុកូយោន៍ះ មួាន៍ព្ទ័ត្ថ៌មួាន៍យោ�ោងយោទូៅយោ�ហ្វូទូ�ព្ទ័រ ន៍ិងកូមួាវិិធី�
ទូូរ�ព្ទទ។ ប្រ��ិន៍យោ�ើអនកូមួិន៍មួាន៍លទូធ�ាព្ទចូូលយោប្រ�ើយោ�ហ្វូទូ�ព្ទ័រ ឬទូូរ�ព្ទទ�ាាត្ថ
ហ្វូូ�ន៍យោទូ អនកូអាចូទូូរ�ព្ទទយោទូៅស្គែ�នកូយោ�វិា�យោប្រមួើ�មួាជិកូយោដោ�យោប្រ�ើយោលខយោន៍ៅស្គែ�នកូ
ខាងយោប្រកូោ�នៃន៍�ណ្ណណ�មួែាល ់(ID) �មួាជិកូរ��់អនកូ យោដើមួី�ព្ទិ�ាកូាាអ�ព្ទ�អត្ថថ
ប្រ�យោ�ោជន៍៍ ន៍ិងលកូខណ្ណៈព្ទិយោ��ទូា�ងយោន៍ះ។
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កូារទូិញទូ�ន៍ិញកូាន៍់ស្គែត្ថមួាន៍�ាព្ទ
ងា�ប្រ�ួលយោដោ�យោប្រ�ើ
បណ្ណ Wellcare Spendables™
មួាន៍វិិធី�ងា�ប្រ�ួលចូ�ន៍ួន៍�ួន៍យោដើមួី��ញ្ជាាាទូិញទូ�ន៍ិញ OTC ន៍ិងអាហ្វូារ
�ុខ�ាព្ទរ��់អនកូ៖

ណ

យោន៍ៅកូនុងហ្វូាង
សុ��បព��និបតែនិ� និងវេដ�ីតែសុងរកហាងតែដលវេ�ជ្ជ�អ្នក សុ�ចូល
វេ�កានិវេគ�ទំពរ member.membersecurelogin.com។
អន៍ឡុាញ
សុ��ប់ទំនិំិញជាវេ�ចូើនិ សុ�ចូូ លូវេ�កាន់ិហាងអ្ននិឡាញរបស់ុវេយើង។  ចូល
វេ�ើលវេគ�ទំព័ំរ member.membersecurelogin.com វេ�យចូើ ះុវេ�ា ះ
ចូល ឬចុូចូ Register (ចុូះវេ�ា ះ)។ វេ�វេពលអំ្នកបានិឡុកចូុ លូរចូវេ�ួ យើ  សុ�
ចុូចូវេលើទំព័ំរ Shop Online (ទំញិទំនិំិញអ្ននិឡាញ)។ បនាា ប់ពើបានិបតែនិ�ទំថ និំិញ
ចូូលកងរវេទំះរបសុំុ ់អំ្នករចូវេ�ួ យើ  សុ�ចូូ ចុូវេលើ Cart (រវេទំះ)វេដើ�ីពើ និិិ�យវេ�ើល
ការបញ្ជាជ ទំញិរបស់ុអំ្នក។ វេដើ�ីបញ្ចើ បច ់ការបញ្ជាជ ទំញិរបស់ុអំ្នក សុ�ចូូ ចុូ Check 
Out (ទំទា�ូ �់បាក់) វេ�យបញ្ចើ លពូច �៌័�និល�ិ�នៃនិការដអ កឹជ្ជញ្ចនិរបសុូជ ់អំ្នក។ 
បនាា ប់�ក សុ�ចូូ ចុូវេលើ Place Order (�ក់ការបញ្ជាជ ទិំញ) វេដើ�ីឱ្យយវេគដើ កឹជ្ជញ្ចនូិជ
ទំនិញ OTC និិងអាហារសុខភាពវេ�ដលុ ់ផះរបសុា ់អំ្នក។
កូមួាវិិធី�ទូូរ�ព្ទទ
ទាញយកក��ា �ិើទំរសុពូ  Heា althy Benefits+™ វេ�យឥ�គិ�នៃថ ែ វេដើ�ីើ
ទំញិទំនិំិញ OTC និិងអ្នហារសុខភាព។ុ
ត្ថាមួទូូរ�ព្ទទ
ទំរសុពូ វេ�វេលខា  1-855-744-8550 (TTY: 711) វេដើ�ីបញ្ជាើ ជ ទំញិទំនិំិញ OTC 
និិងអាហារសុខភាពតែដល�និលកុ ណ្ណសុ�ី�ខ �ិគបិ ់�គ្មាន់ិតា�ទំរសុពូ ។វេ�ចូវេនាា ែ ះ
ពើនៃថទំៃ ើ 1 តែខ�ុលា និិងនៃថទំៃ ើ 31 តែខ�ើនា អំ្នកអាចូទាក់ទំងអំ្នក�ំណាងបានិចាប់ពើ
នៃថចូនិៃ  ា ដល់នៃថអាទំៃ �ិយពើវេ�ោ ង 8 �ពឹក ដល់វេ�ោ ង 8 យប់។ វេ�ចូវេនាែ ះពើនៃថទំៃ ើ 1 
តែខវេ�សា និិងនៃថទំៃ ើ 30 តែខកញ្ជាា  អំ្នកអាចូទាក់ទំងអំ្នក�ំណាងបានិចាប់ពើនៃថចូនិៃ ា 
ដល់នៃថសុៃ �កុ  ពើវេ�ោ ង 8 �ពឹក ដល់វេ�ោ ង 8 យប់។ សុ�ចូូ ំណាថ្នាំវេ�កាយវេ�ំ ោ ង
វេ�ើការែ  កងអ្នំ ំឡុងវេពលចុូងសុបិ្តា� ៍និិងនៃថឈឺបៃ ់សុ��ករបស់ុសុ�ព័និចាបធ ់ពើ 
នៃថទំៃ ើ 1 

ុ ុ
តែខវេ�សា ដល់នៃថទំៃ ើ 30 តែខកញ្ជាា  �បព័និទំធ រសុពូ សុា ័យ�ប��ែ រិបសុិ ់វេយើងវេ�តែ�

អាចូវេ�ើយ�បការវេ�ទំែ រសុពូ របសុា ់អំ្នកបានិ។ វេរៀបចំូវេ�ា ះទំនិំិញ និិងវេលខ
សុ�ែ ល់របស់ុទំនិំិញតែដលអំ្នកចូង់ទំញិឱ្យយរចូរ៉ាលួ ់។

់ ័ ៌ ថ ិ ើ ើ ែ ិ ំ ូ ូ
់ ំ ័

ូ

ូ ូ

ំ ិ
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Wellcare by Health Net  
ផ្តតល់់ជូូន្តការដឹឹ�ជូញ្ជូូូន្តកើ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ*!

អនកូន៍ឹងទូទូួលបាាន៍កូារដឹកូជញ្ជាា�ន៍
យោដោ�ឥត្ថ�ិត្ថនៃ�េ�ប្រមួា�់ទូ�ន៍ិញ
ទូា�ងអ�់ស្គែដលបាាន៍រា�យោន៍ៅយោលើ
យោ�ហ្វូទូ�ព្ទ័រ HealthyBenefits+ 
យោដោ��ូ័�ប្រ�វិត្ថិិ។

មួិន៍មួាន៍កូារទូិញជា
អ�ី�រមួាស្គែដលចូា�បាាចូ់
�ប្រមួា�់កូារដឹកូជញ្ជាា�ន៍
យោដោ�ឥត្ថ�ិត្ថនៃ�េយោទូ។

*នៃដគូទិំញទំំនិិញតា�អ្ននិឡាញ�យចូួ ំនួិនិអាចូនឹិង�និការគិ�នៃថដែ ឹកជ្ជញ្ចនិវេ�វេពលូជ
ទំទា�ូ ់�បាក់។ 



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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 អាស្គែឡុ�ុ� ន៍ិងប្រ�យោហ្វូោង�ុ�ន៍ុ�
B0046XDXXS Allegra $10.12
Allegra ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើ�ិុនិវេ�ើឱ្យយងងែ ុយវេគងរយៈវេពល 12 វេ�ោ ង 
សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ �និ 12 �គ្មាប់ �បសិុទំភាពវេលឿនិធ  ចំូណុ្ណះ 60 mg

B00GA9AVH2 Benadryl  $14.88
Benadryl ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់ �គ្មាប់ពិវេសុសុ �បឆ្នាំងនិំ ឹងអុ្នើសាា �ើនិ 
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែដល�និផុកា  Diphenhydramine HCl សុ��ប់វេរ៉ាគសុញ្ចា
ផិ្តាសាយ និិងអាតែឡុសុើដូុចូជា កណិាស់ុ វេ�ៀរសំុវេបារ រ�ស់ុតែ�កំ និិង
បំពង់ក �និចំូនួិនិ 100 �គ្មាប់
B014HN971I Benadryl $21.23
Benadryl �គ្មាន់ិថំ្នាំពិំវេសុសុ សុ��ប់វេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រ ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�បឆ្នាំងនិំ ឹងអុ្នើ
សិា�ើនិ អាតែឡុសុើជា�ុ ួយ Diphenhydramine HCl ងាយ�សុលសុ��បួ ់
ការវេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រ និិងការពាបាលជំ្ជងឺផិ្តាសាយ និិងអាតែឡុសុើបានិ�ុ ោ ង
រ�ស័ុ �និ 60 កញ្ចបច ់ តែដល�ួយកញ្ចបច ់�និ 2 �គ្មាប់
B074F19XB8 Amazon Basic Care $7.67
ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើទុាង�សុំ ងុ Amazon Basic Care ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�បឆ្នាំងំ
អុ្នើសិា�ើនិតែដល�និ Diphenhydramine HCl ចំូណុ្ណះ 25 mg សុ��ប់
បំបា�់វេរ៉ាគសុញ្ជាា អាតែឡុសុើ ុ�និចំូនួិនិ 400 �គ្មាប់
B0B13PZF8Z Benadryl $8.99
Benadryl ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើតែដល�និអ្ននិុ ុភាពបតែនិ�ថ  ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់
�បឆ្នាំងអ្នំ ុើសិា�ើនិតែដល�និផុកា  Diphenhydramine HCl ចំូណុ្ណះ 50 mg 
សុ��ប់បំបា�់វេរ៉ាគសុញ្ជាា អាតែឡុសុើពុើជំ្ជងឺផិ្តាសាយ�ឹង�ចូ�ុះ និិងអាតែឡុសុើុ
ផូ�ដវេងែ ើ�វេផសងវេទំៀ�ើ  �និចំូនួិនិ 24 �គ្មាប់

B01JGZDIHQ Arm & Hammer  $21.60
Arm & Hammer �សាា យបាញ់�ចូ�ុះវេសុរ�នៃ�បអានិាូ ុភាពបតែនិ�ថ  ជា�សុ្
ពាយបាញ់�ចូ�ុះ�និជា�ិវេសុរ�នៃ�បាូ  4.6 oz គ្មាា និជា�ិថំ្នាំ ំ�និ 3 កញ្ចបច ់
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B074F18H5N Amazon Basic Care $15.99
Amazon Basic Care ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើ ុជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែដល�និផុកា  
Loratadine ចំូណុ្ណះ 10 mg �និចំូនួិនិ 300 �គ្មាប់

B01LQBIWQ0 XYZAL $27.49
Xyzal ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់សុ��ប់អាតែឡុសុើ ុបំបា�់អាតែឡុសុើ 24ុ  វេ�ោ ង �និ 80 �គ្មាប់ 
ក�ែ ងតា�វេ�ជ្ជំ ជបញ្ជាជ វេដើ�

B07HD646P7 HealthCareAisle $8.10
HealthCareAisle ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើ - ុ ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែដល�និផុកា  
Levocetirizine Dihydrochloride ចំូណុ្ណះ 5 mg �សុបតា�សុងា ់� USP - 
�និ 80 �គ្មាប់ - ថំ្នាំសុ��បំ ់អាតែឡុសុើ�និក�ុ ែ ងតា�វេ�ជ្ជំ ជបញ្ជាជ វេដើ�សុ��ប់
បំបា�់អាតែឡុសុើរយៈវេពលុ  24 វេ�ោ ង �និចំូនួិនិ 80 �គ្មាប់ (កញ្ចបច ់�និ 1)

B000X1H2N4 Zyrtec $14.37
Zyrtec ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាតែឡុសុើរយៈវេពលុ  24 វេ�ោ ង ជាថំ្នាំអាតែឡុសុំ ើតែដលុ
�និផុកា  Cetirizine HCl ចំូណុ្ណះ 10 mg កងថ្នាំំុ ំ �គ្មាបំ ់�បឆ្នាំងអ្នំ ុើសិា�ើនិ
�ួយ�គ្មាប់សុ��ប់បំបា�់អាតែឡុសុើ ុថង់វេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រ�ច់ូវេ�យតែឡុកដ៏
ងាយ�សុលួ 14 �គ្មាប់ (14 ថង់នៃនិ 1 �គ្មាប់និើ�ួយៗ)
B074F145Y1 Amazon Basic Care $15.60
Amazon Basic Care ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើរយៈវេពលុ  24 វេ�ោ ង ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់
តែដល�និផុកា  Cetirizine Hydrochloride ចំូណុ្ណះ 10 mg �និចំូនួិនិ 
300 �គ្មាប់
B0010NSC1U Ayr $3.62
Ayr តែជ្ជលវេសុរ�នៃ�បបាូ ំបា�់ភាព�ឹង�ចូ�ះុ  �និផុកសារធា�ា ុបនាា ល
កនុិយ�កវេពា ើបំបា�់ការរលាក បំពង់ចំូណុ្ណះ 0.5 វេអានិ (កញ្ចបច ់�និ 1)

B0BX7GY18B Claritin  $69.99
Claritin ថំ្នាំអាតែឡុសុំ ើរយៈវេពលុ  24 វេ�ោ ង ជាថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើក�ុ ែ ងតា�ំ
វេ�ជ្ជជបញ្ជាជ តែដល�ិនិវេ�ើឱ្យយងងែ យុវេគង ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែជ្ជលទំកឹ�បឆ្នាំងនិំ ឹងអុ្នើសិា�ើនិ 
តែដល�និផុកា  Loratadine តែជ្ជលទំកឹសុរបុ 1x30, 1x10, 1x60, 100 �គ្មាប់
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B01HCX4B7U Vicks $8.33
Vicks Sinex �សាា យបាញ់�ចូ�ុះ�និៃ ់�រៃ  ជា�សាា យបាញ់ដ៏លឥ�វេ�អ ច ះ ជា
ថំ្នាំសុ��ំ លការដកដវេងួ ើ�ើ  បំបា�់ការ�ឹង�ចូ�ុះវេ�យសារជំ្ជងឺផិ្តាសាយ ឬ
អាតែឡុសុើ ុនិិង�ឹង�ចូ�ុះ បំបា�់សុ�ា ��បវេហាងសុើនុុិសុ បាញ់បានិចំូនួិនិ 
265 ដង
B019NX6JCM Afrin $6.74
Afrin �សាា យបាញ់�ចូ�ុះសុ��ប់�បវេហាងសុើនុុិសុ - ជួ្ជយសុ��លការួ
ដកដវេងើ��ើ ោ ងឆ្នាំប់រ�ស័ុ និិង�និឥទំិពលពធ ើអាតែឡុសុើ ុសុ��ប់�នុិសុស
វេពញ�យ័ និិងកុ�រតែដល�និអាយចាបុ ់ពើ 6 ឆំ្នាំវេឡុំ ងវេ�ើ  ចំូណុ្ណះ  
0.50 Fl Oz (កញ្ចបច ់�និ 1)

B01MTXZKMH Flonase Sensimist $14.34
Flonase Sensimist �សាា យបាញ់�ចូ�ុះបំបា�់អាតែឡុសុើ ុសុ��ប់បំបា�់
អាតែឡុសុើព�ុ វេរ៉ាគសុញ្ជាុ ា រយៈវេពល 24 វេ�ោ ង តែដល�ិនិវេ�ើឱ្យយងងែ ុយវេគង 
បាញ់បានិ 60 ដង

B00M1QM8EM Nasacort $25.97
Nasacort �សាា យបាញ់�ចូ�ុះបំបា�់អាតែឡុសុើរយៈវេពលុ  24 វេ�ោ ង 
សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ �ិនិវេ�ើឱ្យយងងែ ុយវេគង និិងគ្មាា និជា�ិអាល់កុល 
បាញ់បានិ 240 ដង ចំូណុ្ណះ 0.57 fl.oz។ �និ 2 ដប
B07MLTLN75 Amazon Basic Care  $5.79
Amazon Basic Care �សាា យបាញ់�ចូ�ុះ�ិនិតែ�និជា�បវេ�ទំបនិក់ិ ជា
�សាា យសុ��លដលួ ់ការដកដវេងើ�រយៈវេពលើ  12 វេ�ោ ង តែដល�និផុកា  
Oxymetazoline HCl សុ��ប់ការបំបា�់ផ្តាា សាយ និិងអាតែឡុសុើ ុចំូណុ្ណះ  
1 fl oz (កញ្ចបច ់�និ 1)

B07HD6F7DZ HealthCareAisle $11.87
HealthCareAisle ថំ្នាំបំំបា�់អាតែឡុសុើ - ុ ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែដល�និផុកា  
Levocetirizine Dihydrochloride ចំូណុ្ណះ 5 mg �សុបតា�សុងា ់� USP 
- �និ 160 �គ្មាប់ - ថំ្នាំសុ��បំ ់អាតែឡុសុើ�និក�ុ ែ ងតា�វេ�ជ្ជំ ជបញ្ជាជ វេដើ�
សុ��ប់បំបា�់អាតែឡុសុើរយៈវេពលុ  24 វេ�ោ ង �និចំូនួិនិ 80 �គ្មាប់ (2 កញ្ចបច ់)
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 �ុវិត្ថថិ�ាព្ទកូនុង�ន៍ទ�់ទូឹកូ
B08KSKPX7N Medline  $42.99
Medline វេ�អ្នើងូ�ទំឹកដ៏រង�ឹ សុ��បំ ់ពាបាលវេរ៉ាគធា�់វេពកតែដលគ្មាា និ
បតែងកអ  អាចូ�ទំទំ�និៃ ់បានិរ��ដលូ ់ 550 Lbs

B002VWK0WI Drive Medical $35.49
RTL12202KDR �ោ ក Drive Medical វេ�អ្នើងូ�ទំឹក�និបតែងកអ  ជាវេ�អ្នើ
អាចូនៃល����បានិតែដល�និវេជ្ជូ ើងសិុ�អ  វេ�អ្នើងូ�ទំឹកសុ��ប់�ក់�ងកងុំ
កតែនិងងែ ូ�ទំឹក ឬអាង�តាទំំឹក វេ�អ្នើបនិបា ់ទំឹកពណ៌្ណ�បវេផះសុ��ប់
�នុិសុសចាស់ុ និិងជ្ជនិពិការ អាចូ�ទំទំ�និៃ ់បានិរ��ដលូ ់ 300 LB

B008KMF6J0 Drive Medical  $19.59
របារវេតាងលាបថំ្នាំកូំ�វេ�ៅពណ៌្ណសុ Drive Medical �ោូតែដល RTL12012

B002VWK0U0 Drive Medical  $69.27
Drive Medical វេ�អ្នើសុ��ប់ងូ�ទំឹក�និភាពរង�ឹ វេ�បំ ើ�បាស់ុបានិយរូ
សុ��ប់អំ្នកធា�់វេលើសុគើឡុូ

B01MSISJKG Medline $41.98
វេ�អ្នើសុ��ប់ងូ�ទំកឹផ្តាក ឈឺក�ូ ោ ក Medline ជា�យួទំ���ក់នៃដ និិង
បតែងក�ងវេ�កាយនៃនិវេ�អ្នអ ើសុ��ប់ងូ�ទំកឹផ្តាក ឈឺក�និភាពរូ ង�ឹ ជាបំ ់
បានិយរសុ��បូ ់វេ�អ្នើងូ�ទំកឹផ្តាក ឈឺកតែដល�និភាព�និូ ់នឹិងការរអិ្នលវេ�
អាងងូ�ទឹំកជា�យួវេ�អ្នើងូ�ទំកឹផ្តាក ឈឺកតែដល�និក�ូ សុា ់អាចូនៃល����ូ
បានិសុ��ប់ការងូ�ទំកឹវេ��ងកងតែដល�និសុ��ំុ ភាព�ទំថ  350 lb

B000BJBH48 Medline $33.14
Medline បងាក ន់ិនៃដសុ��ុ ិភាពបងថ និែ ់សុ��ប់�នុិសុសចាស់ុតែដល�និការ
ដំវេឡុងងាយ�សុើ លួ វេ�គ្មាងសុ��ុ ិភាពបងថ និែ ់តែដលអាចូនៃល����ក�ូ សុា ់បានិ 
បងាក ន់ិនៃដតែដល�និទំ��នៃដជំ្ជនួិយបនិបា ់ទំឹក វេដើ�ីសុើ ��ុ ិភាពវេ�បនិថ បា ់ទំឹក 
សុ��ភាព�ទំទំ�ថ និៃ ់បានិ 250 lb។
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B0BP9K6NFM Waterpik $34.99
កាលទឹំកផ្តាក ឈឺក�និសុ�ូ ា �ខសុា ់ Waterpik �និទំយវេ�ុ  កំណ្ណ�់
�ុខងារបាញ់ទំឹក 6 �ោូដ ជា�ួយនឹិង�ោ សុា PowerPulse វេ�សាបវេ�យ
�កវេ�ូ ោវេឡុងរវេលាងើ  �ោូតែដល XAL-643ME

B002VWJYZW Drive Medical  $37.25
វេ�អ្នើសុ��ប់បនុិបវេលិ ើចានិបងនិែ ់�ោ ក Drive Medical �និវេសា និិង
គ��ប វេ�អ្នើសុង់ិ� 4”

B0000533DS Carex $29.68
វេ�អ្នើបនុិបវេលិ ើចានិបងនិែ ់រ៉ាង�ូល�ោ ក Carex បវេងើនិក�ក សុា ់ចានិបងនិែ ់
បានិ 3.5 អុ្នើញ សុ��ប់ជំ្ជនួិយកងការប�ំុ ់តែបនិ ឬអ្នងុយែ  សុ��ភាព�ទំថ
ទំ�និៃ ់បានិដល់វេ� 300 វេផ្តានិ

 រណ្ណ� ន៍ិងទូប្រមួ
B005YU8SX2 ACE $5.01
ACE Brand បង់រយ� ុ ឺ�ទំំ� 2 ំ អុ្នើញ�និដវេង�បក  ពណ៌្ណវេតំា�ខើ ច ទំំ� 2 in ំ
x 51.2 in លបអ ំផុ�សុ��ប់តែកងនៃដ កវេជ្ជើង ជ្ជងងែ ់ និិងវេ�ចូើនិវេទំៀ� រចូនា
វេឡុងវេដើ ើ�ីផើ លា ់ភាពងាយ�សុលសុ��បួ ់ការពាក់យរូ ការរចូនាសុ��ប់រ� ុ
ងាយ�សុលវេ�បួ ើ (207310)

B00267SFKM Mueller $24.28
រណ្ណបការពារជ្ជងងែ ់តែដលអាចូនៃល����បានិូ  �និឱ្យសុថសុ��ប់ អំ្នកវេលង
កើឡា �ោ ក MUELLER �និសុ�បកបុក ិទំ ជួ្ជយបំបា�់ការឈឺឺចាប់ និិង
ជំ្ជនួិយសុ��ប់បុរសុ និិង�សុើ ិលបអ ំផុ�សុ��ប់ជំ្ជងឺរលាកសុនាែ ក់ និិងសឹុកា  
ពណ៌្ណវេ�ា  ទំំ��ំួយ���ទាូ ងអ្នសុំ ់
B07TJF2MQG Copper Fit  $28.47
តែខស�កវា�់ Copper Fit អាចូនៃល����បានិ�ូ ោ ងរ�ស័ុ ជួ្ជយ���ង់
�ឹងខអ ងំ កា�់បនិយការឈឺថ ឺចាប់បានិភាែ �ៗ ជា�ួយនឹិងការពាបាល
វេ�យសុើ�ុណ្ណើ ភាពវេ�ិ/��ជាក់ សុ��ប់ការឈឺឺខងតែផំ ក�ងវេ�កា�ំ  
សុនាែ ក់កនិលែ នូិ រលាកសុរនៃសុ�បាសាទំវេជ្ជើង ខងវេកាងជា�ំ ួយនឹិងទំ��
ចូវេងះក  - សុ��ប់ផះា  និិងកតែនិងវេ�ែ ើការែ  - បុរសុ និិង�សុើា
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B001OAXE0S Mueller $16.97
តែខស�កវា�់ �និឱ្យសុថសុ��ប់ អំ្នកវេលងកើឡា MUELLER ពណ៌្ណវេ�ា  អាចូ
នៃល����បានិូ  និិងជួ្ជយ���ង់�ឹងខអ ងំ ជំ្ជនួិយបំបា�់ការឈឺឺចាប់ខងំ
សុ��ប់បុរសុ និិង�សុើ ិលបអ ំផុ�សុ��ប់ការឈឺឺចាប់ខងតែផំ ក�ងវេលំ ើ និិង
តែផក�ងវេ�កា�ំ  ជំ្ជងឺរលាកសុរនៃសុ�បសាទំសំុ�ន់ិនៃនិវេជ្ជើង ខងវេកាងំ

B07L4VQTPZ Copper Fit  $8.98
វេ�សា�តែកងនៃដ Copper Fit សុ��ប់ទំប់តែកងនៃដអាចូវេ�ើចូលនាប�ែ ់តែបនិ
បានិ

B005783U4I Truform $8.35
វេ�សា�វេជ្ជើងកតែ�ង�ោ ក Truform ក��ិ�របឹ 8-15 mmHg �បតែ�ង��ឹ�
ជ្ជងងែ ់របស់ុ�សុើ ិវេសុើង�សាលិ  ទំ�និៃ ់ 20 Denier ពណ៌្ណវេ�ា  �ំ���យ�

B08P2CN8F6 Dr. Scholl’s $12.98
វេ�សា�វេជ្ជើងបុរសុ�ោ ក Dr. Scholl's សុ��ប់អំ្នក�និជំ្ជងឺទំឹកវេនា�តែផ�អ  
និិង�និបញ្ជាើ ចូរនិ��ិ  �និកញ្ចបច ់ 4 គូ និិង 6 គូ �ិនិរ��ឹ ឹង �ន់ិនឹិង
សំុវេណ្ណើ � �និទំំ� 7-ំ 12

B06W9MHMTN Dr. Scholl’s $8.73
វេ�សា�វេជ្ជើងបុរសុ�ោ ក Dr. Scholl's សុ��ប់អំ្នក�និជំ្ជងឺទំឹកវេនា�តែផ�អ  
និិង�និបញ្ជាើ ចូរនិ��ិ  �និកញ្ចបច ់ 4 គូ និិង 6 គូ �ិនិរ��ឹ ឹង �ន់ិនឹិង
សំុវេណ្ណើ � �និទំំ� 13-ំ 15

 �ិា�ា� កូអកូ ន៍ិងប្រ�ុន៍�ិា�ា�ធី�

B0C6BF6Q3P Alka-Seltzer Plus $10.47
Alka-Seltzer Plus ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�ក់ទំឹកពុះរសុជា�ិតែផ�កែ ចូូ PowerFast 
�និពពុះសុ��ប់ជំ្ជងឺផ្តាា សាយ�និៃ ់�រៃ  24 �គ្មាប់ ការវេ�ចូខបច ់អាចូខុសុគំ្មា
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B0C79PD1CF Alka-Seltzer Plus $10.47
Alka-Seltzer Plus ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�ក់ទំឹកពុះ PowerFast �និពពុះសុ��ប់
ជំ្ជងឺផ្តាា សាយ�ំ�និៃ ់�រវេ�វេពលយបៃ ់ �និចំូនួិនិ 24 �គ្មាប់

B019DL5KCO Coricidin HBP $8.99
ថំ្នាំ Corំ icidin HBP បំបា�់ផ្តាា សាយ កកអ  �ឹង�ចូ�ុះ តែដលបានិបវេងើ�ក
វេឡុងជាពើ ិវេសុសុសុ��ប់ជំ្ជងឺវេលើសុ�� កកអ  វេ�ៀរសំុវេបារ កណិាស់ុ 
និិងវេរ៉ាគសុញ្ជាា ផិ្តាសាយ (�និ 16 �គ្មាប់)

B088Z2GNQ3 Coricidin HBP  $9.52
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ Coricidin HBP ពាបាលផ្តាា សាយព�វេរ៉ាគសុញ្ជាុ ា អ្ននុិភាព
អ្ន�ិបរ�សុ��ប់បំបា�់វេរ៉ាគផ្តាា សាយ និិងកកតែដលបណាអ ា លឱ្យយចុូកចាប់
រ៉ាងកាយ ឈឺឺចាប់រ៉ាងកាយ៖ ថំ្នាំ�គំ និផ្តាុ ិ សាយសុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័
តែដល�និសុ�ា ���ខសុា ់ - �និ 24 �គ្មាប់
B0013FW1XA Mucinex $14.97
Mucinex ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ទំកបានិយុ រតែដល�និផូ ុកសារធា�ា ុ Guaifenesin 
ចំូនួិនិ 1200 mg �និអ្ននុិភាពអ្ន�ិបរ�រយៈវេពល 12 វេ�ោ ងសុ��ប់
បំបា�់វេសុសុវេ�ចូែ ើនិ ជួ្ជយបំបា�់វេសុសុវេ�ចូែ ើនិពើសុ�ួ បំបា�់ការកកសុះ�ទំា ងូ 
�និចំូនួិនិ 14 �គ្មាប់
B07BQKPMFM Amazon Basic Care $11.54
Amazon Basic Care ជាថំ្នាំបំំបា�់ផ្តាា សាយ និិង�គនិផ្តាុ ា សាយ�ំ តែជ្ជល
ទំន់ិៗខបច ់បញ្ចលគ្មាូច ំ សុ��ប់វេ�បើវេពលនៃថ ៃ និិងវេពលយប់ ជាថំ្នាំផំ្តាា សាយដ៏
�និ�បសិុទំភាពសុ��បធ ់បំបា�់ព�វេរ៉ាគសុញ្ជាុ ា វេពលនៃថ ៃ និិងយប់ �និ 
48 �គ្មាប់ (កញ្ចបច ់�និ 1)

B07QW3WHD3 Amazon Basic Care $16.99
Amazon Basic Care ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ជួ្ជយបនិយការវេឡុថ ងវេសុើ សុែ  និិងកកអ  
បានិរ��ដលូ ់រយៈវេពល 12 វេ�ោ ង ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាការកកតែដល�និអ
ផុកសារធា�ា ុ Dextromethorphan Hydrobromide និិងសារធា�ុ 
Guaifenesin ទំ�និៃ ់ 600 mg/30 mg ថំ្នាំកំកសុ��បអ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ 
និិងកុ�រ អាយ 12ុ  ឆំ្នាំវេឡុំ ងវេ�ើ  ចំូនួិនិវេលើសុពើ 40 �គប់ (កញ្ចបច ់�និ 1)
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B018GX9HII SUDAFED PE $10.99
Sudafed PE ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ផល់ិនូិ�ភាព�ូរ�សាល�ែ ងជាង�ំ ុនិសុ��ប់
ការកកសុះនៃនិជ្ជា ំងឺរលាក�បអ្នប់�ចូ�ុះ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែដលសុ��លដលួ ់
ការដកដវេងើ��ើ ិនិបណិាលឱ្យយងងុយវេគង 36 �គ្មាប់

B074F297S8 Amazon Basic Care  $6.99
ថំ្នាំទំំកឹ Amazon Basic Care វេ�បើសុ��ប់ជំ្ជងឺផិ្តាសាយ និិង�គនិផ្តាុ ិ សាយ�ំ
វេពលយប់ រសុជា�ិតែផវេឈឺែ ើរ ើ បរ�ណ្ណិ  12 fl oz (កញ្ចបច ់�និ 1)

B07JLJ6BMB Amazon Basic Care $10.12
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើ Amazon Basic Care សុ��ប់បំបា�់ផ្តាា សាយ 
និិង�គនិផ្តាុ ា សាយ�ំ�និៃ ់�រវេពលនៃថៃ និៃ ិងវេពលយប់ ថំ្នាំ�និអានិំ ុភាព
អ្ន�ិបរ� កញ្ចបច ់រ��ួ  ចំូនួិនិ 48 �គ្មាប់

B00ASEO13A Amazon Basic Care  $8.09
ថំ្នាំជំំ្ជងឺផិ្តាសាយ និិង�គនិផ្តាុ ា សាយ�ំ�និៃ ់�រៃ  Amazon Basic Care វេ�បើ
បានិវេ�វេពលយប់ ថំ្នាំ�បវេ�ទំទំំ ឹក�និក�ែ ងអ្ន�ំ ិបរ� កងការបំុ ំបា�់ព�ុ
វេរ៉ាគសុញ្ជាា  សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ និិងកុ�រអាយ 12ុ  ឆំ្នាំវេឡុំ ងវេ�ើ  �និ
លាយរសុជា�ិតែផបែ ឺរ ើ ចំូណុ្ណះ 12 fl oz (កញ្ចបច ់�និ 1)

B00I67FS10 Luden’s  $1.79
ថំ្នាំវេបៀ�ំ  Luden's សុ��ប់អាការឈឺឺបំពង់ក វេដើ�ីការបើ ំបា�់ការឈឺឺក
�ិចូ�ួចូ រសុជា�ិតែផវេឈឺែ ើរ ើ �និចំូនួិនិ 30 �គ្មាប់

B000WZVQBA Chloraseptic  $3.74
ថំ្នាំវេបៀ�ំ  Chloraseptic វេ�បើបានិសុ��ប់អាការឈឺឺបំពង់ក + កកអ  
រសុជា�ិតែផវេឈឺែ ើរគ្មាើ ា និជា�ិសុរក  �និចំូនួិនិ 15 �គ្មាប់

B0895XXS6V Chloraseptic $5.88
ថំ្នាំវេបៀ�ំ  Chloraseptic បំបា�់ការឈឺឺចាប់បំពង់ក រសុជា�ិ�កចូឆ្នាំូ ា ទំឹក
ឃំ្មុំពុា ិ� �និចំូនួិនិ 18 �គ្មាប់ កំងុ�ួយ 1 កញ្ចបច ់
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ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B009ITR4EY Tylenol $8.59
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ Tylenol វេ�បើសុ��ប់អាការ�គនិវេ�ុ ិ  + �គនិផ្តាុ ា សាយ�និៃ ់�រៃ  ថំ្នាំំ
�គ្មាប់�ទំតែ�ងសុ��ប់�គនិវេ�ុ ា  ការឈឺឺចាប់ កកអ  និិងការ�ឹង�ចូ�ុះ ចំូណុ្ណះ 
24 �គ្មាប់

B0014CV4Y4 Chloraseptic $6.38
�សាា យបាញ់ Chloraseptic បំបា�់អាការឈឺឺបំពង់ក រសុជា�ិតែផវេឈឺែ ើរ  ើ
6 fl oz

B073WMG99X Vicks $11.97
បំពង់��ឺ Vicks VapoInhaler ជាឧបករណ៍្ណដកដវេងើ�តា��ចូ�ើ ុះចូល័�
តា�ខួនិែ  តែដល�ិនិវេ�បើថំ្នាំ ំជា�ួយនឹិងចំូហាយ Vicks �សុស់ុ�សាយ កិនិែ
វេ�និថុល បំពង់តែដល�និកិនិចូែ ំនួិនិ 2 
B001G7QUU0 Vicks $30.58
�ក�ួនិលាបវេលើតែសុីក Vicks VapoRub រប�និូ វេដិ ើ� បំបា�់អាការកកអ  
ជា��តាអាចូលាបវេលា ើ�ទំងូ និិងលាបវេលើតែសុីកវេដើ�ីបនិើ យការឈឺថ ឺចាប់ 
Vicks កិនិ�បវេ�ែ រតែដល�និថ្នាំើ ំ  ំថំ្នាំបំំបា�់អាការកកវេ�យសារតែ�ជ្ជអ ំងឺ
ផិ្តាសាយ ការឈឺឺចាប់ និិងការចុូក ចំូណុ្ណះ 6oz

B07N84SBBS Amazon Basics $5.00
�ក�ួនិលាបវេលើ�ទំងូ Amazon Basics បំបា�់អាការកកអ  និិង�ក�ួនិលាប
បំបា�់ការឈឺឺចាប់ទំវេ�ូ  3.53 វេអានិ

 ឧ�កូរណ្ណ៍ជ�នួ៍�កូាររ�់យោន៍ៅប្រ�ចូា�នៃ�ៃ
B00JKIMXH6 FabLife  $24.55
ឈឺ�ជ្ជុ ំនួិយ��គ្មាក FabLife ជំ្ជនួិយសុ��ប់ប�ែ ស់ុទំើកងជ្ជំុ ើ���បចាិ នៃថំ  ៃ
សុ��ប់ជួ្ជយវេពលជាសុះវេសុីយពើ ើការបូរ��គ្មាកា  ការ�ះកា�់ខងំ និិង
ជ្ជងងែ ់ រ�ទាួ ងឧបករណ្ណំ ៍ ជួ្ជយវេ�ងចាប់របស់ុរបរ ដងវេអ្នបោុងងូ�ទឹំក 
�ប�ប់ជួ្ជយដល់ការពាក់វេ�សា�វេជ្ជើងតែដលអាចូប�់តែបនិបានិ និិង�ប�ប់
ជួ្ជយពាក់តែសុីកវេជ្ជើង
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ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B001F5PHNY Ezy Dose $2.98
EZY DOSE �បអ្នប់ថំ្នាំវេ�បំ ើ�បចាសុប្តាំ ិ � (៍ 7 នៃថ) ៃ ឧបករណ៍្ណវេរៀបចំូតែផនិការ
ថំ្នាំ ំ�ប�ប់វេរៀបចំូ�តា�ើ ើនិ �បអ្នប់�ក់�ំ�កណិាលងាយវេ�បើ ព៌ណ្ណអាចូ
ខុសុគំ្មា �ិនិ�និ BPA

B001OK1YUA EZY DOSE  $4.97
EZY DOSE �បអ្នប់ថំ្នាំវេ�បំ ើវេ�យចុូចូបូូ�ុង (7 នៃថ) ៃ ឧបករណ៍្ណ
វេរៀបចំូតែផនិការថំ្នាំ ំ�ប�ប់វេរៀបចំូ�តា�ើ ើនិ 2 ដងកង�ំុ ួយនៃថ ៃ �ពឹក/លាៃ ចូ 
�និថ�ទំំ��ំំ XL លសុ��បអ ់ជំ្ជងឺរលាកសុនាែ ក់ គ��បថ្នាំែ  ពណ៌្ណសាែ យ 
និិងវេខៀ� គ្មាា និ BPA

B000E0ZHFO EZY DOSE $10.57
EZY DOSE ឧបករណ៍្ណបំតែបកថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និ 3 ថ� ឧបករណ៍្ណកា�់ និិងកិនិ 
វេ�បើ�បាស់ុ�បចានៃថំ  ៃ កា�់ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់វេ�យសុ��ុ ិភាពថ  �តា�ើ ើនិ �គ្មាប់ថំ្នាំ ំកា�់
បានិ��ឹ����ូ និិងងាយ�សុលួ តែផកា�ែ ់វេ�ើពែ ើតែដកអុ្នើណុ្ណក តែពងវេ�សុជ្ជជៈ
តែដលអាចូដកវេចូញបានិ ពណ៌្ណ�ក�� គ្មាា និ BPA

B001G0HIYE EZY DOSE $5.68
EZY DOSE ឧបករណ៍្ណបំតែបកថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និ 3 ថ� ឧបករណ៍្ណកា�់ និិងកិនិ 
វេ�បើ�បាស់ុ�បចានៃថំ  ៃ កា�់ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់វេ�យសុ��ុ ិភាពថ  �តា�ើ ើនិ �គ្មាប់ថំ្នាំ ំកា�់
បានិ��ឹ����ូ និិងងាយ�សុលួ តែផកា�ែ ់វេ�ើពែ ើតែដកអុ្នើណុ្ណក តែពងវេ�សុជ្ជជៈ
តែដលអាចូដកវេចូញបានិ ពណ៌្ណវេខៀ� គ្មាា និ BPA

B0BFRX46G9 Amazon Basic Care $5.56
Amazon Basic Care ឧបករណ៍្ណវេរៀបចំូថំ្នាំ�ពំ ឹក/លាៃ ចូ (7 នៃថ) ៃ សុ��ប់
�តា�ើ ើនិ និិងថំ្នាំ ំ�និថ��ំ វេ�បើបានិ 2 ដងកង�ំុ ួយនៃថ ៃ គ��បវេ�ា  និិងថ្នាំែ ។

B0BKNSM35Q MEDICINE RX SAFE $19.62
�បអ្នប់យរ�កួ ់ថំ្នាំ - ំ ពណ៌្ណទំឹក�បាក់_�ូចូ
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ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B08JMCV1XM Etekcity $22.99
ជ្ជញ្ចើងជ  Etekcity សុ��ប់ទំ�និៃ ់រ៉ាងកាយ ជ្ជញ្ចើងថជ ឹងទំ�ែ និៃ ់ឌីើជ្ជើថល
សុ��ប់�ក់កងបនិំុ បា ់ទំឹកសុ��ប់វាស់ុជា�ិ�ែ ញ់រ៉ាងកាយ ជ្ជញ្ចើងវេ�បជ ើ
បូូ�ែ ូសុឆ្នាំែ �នៃ�សុ��ប់ BMI និិងការសុ��កទំ�និៃ ់ ការវេ�ើសុ�កាលក�ែ ា
ទំិនិន័ំិយ 13 ជា�ួយក��ា �ិើហា�់�បាណ្ណវេផសងវេទំៀ� ពណ៌្ណ វេ�ា  11x11 អុ្នើញ

B098VMYBLL Medication Log Book $9.16
Medication Log Book៖ ឧបករណ៍្ណចំូតែផនិការ�គប់�គងថំ្នាំផំ្តាា ល់ខួនិែ
�បចានៃថំ  ៃ និិងវេសុៀ�វេ�កំណ្ណ�់វេ��ុក�់�តា�បចានៃថំ រយៈវេពលៃ  52 សុបិ្តា�៍

B082319CWJ Lights By Night  $9.99
Lights By Night អំ្នពូលវេ�ើងរ៉ា��ែ ើ LED �ំ��ូចូ ភាជ ប់ផ្តាា ល់ �និវេសុនិ
ស័ុរចាប់សុញ្ជាា វេពលងងឹ� ពណ៌្ណសុ�សុទំន់ិ �ូចូ�ចូឡុងឹ ពនឺិជ្ជះជ្ជែ ំុ�ញិ 
អំ្នពូល LED សុ��ប់បនិបា ់វេគង បនិបា ់ទំឹក កតែនិងវេ�ែ ើលវេកងា  ផូ�វេដែ ើរ 
ផះបាយា  45176 �ួយកញ្ចបច ់�និ 6

B000GUDGUU Stander $13.88
Stander CarCaddie នៃដកាន់ិសុ��ុ ិភាពកថ ងរថយនិំុ សុ��បិ ់�នុិសុស
វេពញ�យ័ �នុិសុសចាស់ុ និិង�នុិសុសចាស់ុជ្ជរ៉ា នៃដកាន់ិទំ��រថយនិតែដលិ
អាចូតែក����បានិូ  និិងវេ�សូុ�ិូនិរអិ្នល ការឈឺរវេ�កកងរថយនិំុ  ិនិិង
ជំ្ជនួិយកងការចូលំុ ័�

B000FZVTPU DMI $14.77
ពងវេ�សូុ�ទាបូ ់វេពលអ្នងុយែ  និិងវេ�អ្នើ DMI សុ��ប់វេ�អ្នើការ�លិ ័យ 
រវេទំះរញុ �ោ�ូូសុ�ទំុែ រ័ វេ�អ្នើផះបាយា  ឬវេ�អ្នើរថយនិ Fិ SA HSA តែដល�និ
លកណ្ណសុ�ី�ខ �ិគបិ ់�គ្មាន់ិ សុ��ប់ការ�ទំ និិងក�សុា ់ ខណ្ណៈវេពលតែដលកា�់
បនិយការសុងថ �ក វ់េ�វេលើខងំ �ឹងគអ ទូំ ឬការឈឺឺចាប់��ង់��គ្មាក និិងវេ�ែ
B01KVF4XMO Able Life $18.79
ដងចាប់កាន់ិ Able Life ជាឧបករណ៍្ណជំ្ជនួិយកងការវេលំុ ើកសុ��ប់
�នុិសុសចាស់ុជ្ជរ៉ា និិងជ្ជនិពិការ ជំ្ជនួិយឱ្យយអំ្នកជំ្ជងឺឈឺរសុ��ប់ជ្ជនិពិការ 
តែដល�និពណ៌្ណវេខៀ�ជា�ួយនឹិងវេ�សូុសុ��បូ ់ចាប់កាន់ិ
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ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B01MTKFBHY Able Life  $14.99
នៃដវេតាងវេឡុងរថយនិើ  Aិ ble Life ជានៃដជំ្ជនួិយសុ��ប់វេតាងវេឡុងរថយនិើ ិ
ការចូល័�សុ��ប់ជំ្ជនួិយកងវេតាងឈឺរ�ំុ ោ ង�សុលលួ  របារវេតាងជំ្ជនួិយ
រថយនិ ិឧបករណ៍្ណជំ្ជនួិយចូល័��បចានៃថំ សុ��បៃ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ 
�នុិសុសចាស់ុ និិងចាស់ុជ្ជរ៉ា ពណ៌្ណវេខៀ�
B004YIFA0Y Able Life $44.53
របារជំ្ជនួិយកាលតែ�គ Able Life �និថង់�ក់អ្នើវាា ន់ិសុ��ប់�នុិសុស�យ័
ចំូណាស់ុ ការរចូនាផលា ់ភាពងាយ�សុលកួ ងការវេ�ំុ ើដែ ំវេណ្ណើ រសុ�នឹិងទំំ�ំ
តែ�គ�បវេ�ទំ ទំំ�ឃំ្មុំើង ទំំ�ខំើនិែ , �ំវេពញ និិងតែ�គវេភាែ ះភាគវេ�ចូើនិ
B000GRXHIE Vicks  $14.99
�ោ សុើនិ��ជាកុ ់ឌីើជ្ជើថល Vicks SpeedRead V912US - ការវេ�ចូខបច ់អាចូ
តែ�ប�បលួ

B07S2H3XB9 Omron $34.97
OMRON Bronze �ោ សុើនិពុ ិនិិ�យសុ�ា ���តែដល�និវេអ្ន�កង់ វេ�យ
វេ�បើ�កវាា �់នៃដតែដលរជ្ជ� ុ ំ ុ�ញតែផិ កនៃដ�ងវេលំ ើ �ោ សុើនិពុ ិនិិ�យសុ�ា ���
ឌីើជ្ជើថល ផុកលទំា ផលបានិដលធ ់វេ�ចំូនួិនិ 14

B00OE8MW28 ADC $49.85
�ោ សុើនិពុ ិនិិ�យសុ�ា ���តែដល�និវេអ្ន�កង់ឌីើជ្ជើថលវេ�យស័ុយ�ប��ែ ិ ិ
ADC �ោូតែដល 6021N Advantage តែដល�និ�បអ្នប់ផុកអ្ន�តាា  BHS AA 
សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យតែដល�និទំ័ ំ�ខុំសុៗគំ្មាវេ�យវេ�បើ�កវាា �់នៃដ
តែដលរជ្ជ� ុ ំ ុ�ញតែផិ កនៃដ�ងវេលំ ើ BP ពណ៌្ណវេខៀ�ចាស់ុ
B00I45JJRS Able Life  $90.00
វេ�អ្នើជួ្ជយឈឺរសុកល Able Life ជាវេ�អ្នើជំ្ជនួិយការវេងើបវេចូញពើវេ�អ្នើ
សុ��ប់�នុិសុសចាស់ុជ្ជរ៉ា ជំ្ជនួិយកងការឈឺរនៃនិរបារសុ��បំុ ់វេតាងឈឺរ
សុ��ប់�នុិសុសចាស់ុ ឧបករណ៍្ណជំ្ជនួិយការប�ែ ស់ុទំើកងការរសុំុ ់វេ��បចានៃថំ ៃ
B07D7R25JV Etekcity  $24.99
ជ្ជញ្ចើងថជ ឹងទំ�ែ និៃ ់ឆ្នាំែ �នៃ� Etekcity សុ��ប់ទំ�និៃ ់រ៉ាងកាយ �ោ សុើនិថុ ឹងែ
ទំ�និៃ ់សុ��ប់�ក់កងបនិំុ បា ់ទំឹកឌីើជ្ជើថលវាស់ុជា�ិ�ែ ញ់ភាគរយ BMI 
សាច់ូដុំ ជាឧបករណ៍្ណ�ភាគសុ�សុភាព��ិ ឹ����របសុូ ់�នុិសុស ឧបករណ៍្ណ
វាស់ុតែ�ងវេអ្នឡុចូ��ិ និូិកវេ�បើបូូ�ែ ូសុ ទំ�និៃ ់ 400lb
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 �ុខ�ាព្ទប្រ�ព្ទ័ន៍ធរំលា�អាហ្វូារ
B01MPYDZ13 Alka-Seltzer $6.54
Alka-Seltzer ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�ក់ទំកឹពុះ�និក�ែ ងបតែនិំ �ជ្ជថ យួកា�់បនិយអាការថ
�កហាយ�ទំងូ ថំ្នាំ�ំយួជួ្ជយកា�់បនិយកថ ងចូំុ ំវេណា�អាការចំូនួិនិ 4 កំងុ
វេពលតែ� 1 ពើអាការ�កហាយ�ទំ ូវេ��វេពាះើ  អាសុើ��ុ ិនិរលាយអាហារ�  និិង
ឈឺឺវេពាះ ថំ្នាំទំំកឹបំបា�់អាសុើ�កុ ង�កពះតែដលអាចូរលាយបានិំុ  24 �គ្មាប់
B004PX79FC Alka-Seltzer $10.47
Alka-Seltzer ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�ក់ទំឹកពុះ រសុជា�ិវេដើ� ការកា�់បនិយថ
វេរ៉ាគសុញ្ជាា ជាវេ�ចូើនិ�ោ ងឆ្នាំប់រ�សុព័ ើការឈឺឺកាល និិងឈឺឺចុូកចាប់
រ៉ាងកាយ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�ក់ទំឹកពុះវេ�ើឱ្យយ�និពពែ ុះ 72 �គ្មាប់
B06XBJNV36 Nexium $19.21
Nexium 24HR ClearMinis ជាថំ្នាំកា�ំ ់បនិយអាសុថ ើ�ុ ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់
�និសុ�ីកតែដលកា�់បនិយការពនិារវេពលនៃនិការ�ថ ូរ�សាលពើអាការ
�កហាយ�ទំងសុ��បូ ់ការបងាក រទាងវេពលនៃថំ  ៃ និិងទាងយបំ ់ពើអាការ
�កហាយ�ទំងញូ ឹកញាប់ ថំ្នាំពាបាលអាការ�កហាយ�ទំំ តែដល�និូ
សារធា�ុ Esomeprazole Magnesium - ចំូនួិនិ 42 �គ្មាប់
B0779CJZ9Q Amazon Basic Care $15.72
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និសុ�ីក Amazon Basic Care តែដល�និសារធា�ុ 
Esomeprazole Magnesium ជួ្ជយពនិារវេពលនៃនិការរលាយកងុំ
រ៉ាងកាយ ទំ�និៃ ់ 20 mg ថំ្នាំកា�ំ ់បនិយអាសុថ ើ�ុ ថំ្នាំពាបាលអាការំ
�កហាយ�ទំងូ �និចំូនួិនិ 42 �គ្មាប់
B00006J3G2 Pepcid $19.98
Pepcid Complete ជាថំ្នាំកា�ំ ់បនិយអាសុថ ើ�ុ + ថំ្នាំបំំបា�់អាសុើ�កុ ងុំ
�កពះ តែដលជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់អាចូទំំពាបានិ ថំ្នាំបំំបា�់អាការ�កហាយ�ទំងូ 
រសុជា�ិនៃផបែ ូឺរ 50 ើ �គ្មាប់ (ការវេ�ចូខបច ់អាចូខុសុគំ្មា)
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B07MJ87WS5 Amazon Basic Care $12.59
Amazon Basic Care Dual Action Complete ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បនិយអាសុថ ើ�តែដលុ
អាចូទំពាបានិបំ កូនឹិងថំ្នាំបំំបា�់អាសុើ�កុ ង�កពះុំ  រសុជា�ិតែផបែ ូឺរ ើថំ្នាំពាបាលំ
អាការ�កហាយ�ទំងូ ថំ្នាំកា�ំ ប់និយអាសុថ ើ��ុ និិរលាយអាហារ�  ចូនំិនួិ 50 �គ្មាប់
B07MBR87NG Amazon Basic Care $8.99
Amazon Basic Care ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែដល�និសារធា�ុ Famotidine ក�ែ ងំ
វេដើ�ទំ�និៃ ់ 10 mg ថំ្នាំកា�ំ ់បនិយអាសុថ ើ�ុ ថំ្នាំពាបាលអាការ�កហាយ�ទំំ ងូ 
ថំ្នាំកា�ំ ់បនិយអាសុថ ើ��ុ ិនិរលាយអាហារ�  ចំូនួិនិ 90 �គ្មាប់

B0014D3MGG TUMS $5.74
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាសុើ�កុ ង�កពះរសុជា�ំុ ិតែផបែ ូឺរ TUMS ើ តែដល�និក�ែ ងំ
បតែនិ�ថ  សុ��ប់ជួ្ជយកា�់បនិយអាការ�កហាយ�ទំថ ងូ �និចំូនួិនិ 96 �គ្មាប់

B07TVCKJ47 Pepcid Complete  $13.01
Pepcid Complete ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់កា�់បនិយអាសុថ ើ�ុ + ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាសុើ�ុ
តែដលអាចូទំំពាបានិ �និសារធា�ុ Famotidine ទំ�និៃ ់ 10 mg សារធា�ុ 
Calcium Carbonate ទំ�និៃ ់ 800 mg និិងសារធា�ុ Magnesium 
Hydroxide ទំ�និៃ ់ 165 mg កង�ំុ យួ�គ្មាប់ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាសុើ�សុ��បុ ់
ទំពំាសុ��ប់អាការ�កហាយ�ទំងូ រសុជា�ិតែផវេឈឺែ ើវេ��ំបន់ិ��ពិូក 25 �គ្មាប់
B001P5H8HC Pepcid Complete  $19.88
Pepcid Complete ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់កា�់បនិយអាសុថ ើ�ុ + ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាសុើ�ុ
តែដលអាចូទំពំាបានិ �និសារធា�ុ Famotidine ទំ�និៃ ់ 10 mg សារធា�ុ 
Calcium Carbonate ទំ�និៃ ់ 800 mg និិងសារធា�ុ Magnesium 
Hydroxide ទំ�និៃ ់ 165 mg កង�ំុ យួ�គ្មាប់ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាសុើ�សុ��បុ ់
ទំពំាសុ��ប់អាការ�កហាយ�ទំងូ រសុជា�ិតែផវេឈឺែ ើវេ��ំបន់ិ��ពិូក 50 �គ្មាប់
B0013JIVB2 Gas-X $12.98
Gas-X ថំ្នាំតែជ្ជលទំនិំ ់សុ��លដលួ ់ការវេដើរខយល់ក�ែ ង�ំ ែ ងំ �និសារធា�ុ 
Simethicone ទំ�និៃ ់ 180 mg សុ��ប់បំបា�់អាការវេ��វេពាះើ  - ចំូនួិនិ 
50 �គ្មាប់
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B000GCED9G Imodium $7.99
Imodium A-D ថំ្នាំ�បវេ�ទំទំំ ឹក�បឆ្នាំងជ្ជំ ំងឺរ៉ាគរសុតែដល�និសារធា�ួ ុ 
Loperamide Hydrochloride វេដើ�ីជ្ជើ ួយ�គប់�គងវេរ៉ាគសុញ្ជាា នៃនិជំ្ជងឺ
រ៉ាគ វេ�យសារតែ�ជំ្ជងឺរ៉ាគ�សុចូ�សា�ួ  សុក� ា និិងជំ្ជងឺរ៉ាគវេ�យការពុល
អាហារ រសុជា�ិជ្ជើអ្នងាក � 4 fl. oz

B01HI7W5T6 Imodium $9.20
Imodium A-D ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់តែជ្ជលទំន់ិ�បឆ្នាំងជ្ជំ ំងឺរ៉ាគ �និសារធា�ុ 
Loperamide Hydrochloride ទំ�និៃ ់ 2 mg 12 �គ្មាប់

B01EKJ941C Mylanta $7.98
Mylanta ថំ្នាំកា�ំ ់បនិយឧសុថ ័និា  និិងថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់អាសុើ�ុ រប�និូ នៃនិិ
ក�ែ ងអ្ន�ំ ិបរ� រសុជា�ិតែបបកាែ សិុក សារធា�ុរ៉ា� 12 វេអានិ

B00081Q6KE Pepto Bismol $4.98
Pepto Bismol ថំ្នាំ�បវេ�ទំទំំ ឹកសុ��ប់ជួ្ជយឱ្យយ�ូរវេសុីយពើ ើជំ្ជងឺ អាការ
�កហាយ�ទំងូ �ិនិរលាយអាហារ�  ឈឺឺវេពាះ និិងជំ្ជងឺរ៉ាគ - ការ�ូរវេសុីយើ
�ោ ងឆ្នាំប់រ�សុសុ��ប័ ់វេរ៉ាគសុញ្ជាា ទាងំ 5 រសុជា�ិវេដើ� 8 oz

B000Q3H8UQ Pepto Bismol $7.14
Pepto Bismol ក��ិ�ខសុា ់ជាងសារធា�ុរ៉ា� 8 វេអានិ

B001GCU1GY Pepto Bismol  $23.07
Pepto Bismol �គ្មាប់ថំ្នាំសុ��បំ ់ជួ្ជយឱ្យយ�ូរវេសុីយពើ ើជំ្ជងឺ អាការ�កហាយ
�ទំងូ �ិនិរលាយអាហារ�  ឈឺឺវេពាះ និិងជំ្ជងឺរ៉ាគ វេរ៉ាគសុញ្ជាា ចំូនួិនិ 5 នៃនិការ
�ូរវេសុីយ�ើ ោ ងឆ្នាំប់រ�សុក័ ងទំ��ងំុ ់ងាយ�សុលួ �និចំូនួិនិ 40 �គប់ x 
3 (ចំូនួិនិសុរបុ 120)
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B0B9QLDSDP Pepto Bismol  $14.38
Pepto Bismol ថំ្នាំរ៉ាងពង�កវេពំ ើក��ិ�ខសុា ់សុ��ប់ជួ្ជយឱ្យយ�ូរវេសុីយពើ ើជំ្ជងឺ 
អាការ�កហាយ�ទំងូ �ិនិរលាយអាហារ�  ឈឺឺវេពាះ និិងជំ្ជងឺរ៉ាគ វេរ៉ាគសុញ្ជាា
ចំូនិនួិ 5 នៃនិការ�ូរវេសុីយ�ើ ោ ងឆ្នាំប់រ�ស័ុ 24 �គ្មាប់ x 2, 48 សុរបុ

B000063XTO Dulcolax $13.39
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បញ្ចះលា�កុច  Dulcolax តែដលអាចូពាករណ៍្ណបានិ និិងបំបា�់ការ
ទំល់លា�ក�បកបវេ�យ�បសិុទំភាពធ  បំបា�់ការកកិ� និិងការវេ��វេពាះើ  
ថំ្នាំសូំុលុ Bisacodyl 5 mg ចំូនួិនិ 100 �គ្មាប់

B088LF79CN MiraLAX $17.97
MiraLAX ថំ្នាំ�បវេ�ទំវេ�ៅបញ្ចំ ះលា�កវេ�ុច ើឱ្យយ�ែ ូរ�សាលពើការទំល់លា�ក
តែដល�និឧបករណ៍្ណកូរ�កជា�ួយ ថំ្នាំវេ�ំ ើឱ្យយលា�កទំនិែ ់តែដល�និ
សារធា�ុ PEG 3350 គ្មាា និផលបោះពាល់�និៃ ់�រៃ  ថំ្នាំបញ្ចំ ះលា�ក�បវេ�ទំុច  
អូ្នសុសូុា  �និការតែណ្ណនាពំើបណិិ្ណ� និិងតែផកសុ�ំ ពភ  1, 14 ដូសុ

B074F2FSX5 Amazon Basic Care $18.99
ថំ្នាំ Aំ mazon Basic Care ClearLax តែដល�និសារធា�ុវេ�ៅ 
Polyethylene Glycol 3350 សុ��ប់សុលូយសុយុ ងុ ថំ្នាំបញ្ចំ ះលា�កច
�បវេ�ទំ អូ្នសុសូុា   

ុ
គ្មាា និរសុជា�ិ ទំ�និៃ ់ 1.68 វេផ្តានិ (កញ្ចបច ់�និ 1)

B0072DDMVM Dramamine $10.60
Dramamine វេដើ� វេ�ើឱ្យយ�ែ ូរវេសុីយពើ ើអាការ�ល�ិ ុខរកកួ�ចូវេងាអ អ រ ចំូនួិនិ 
36 �គ្មាប់

B00CX3ASFE Benefiber $22.98
Benefiber វេ�ៅបំបោនិជា�ិសុរនៃសុបុពជ្ជែ ើ�សា�សុសុ��បិ ់សុខភាព�បពុ ័និធ
រលាយអាហារ�  គ្មាា និរសុជា�ិ - 125 វេពល (17.6 វេអានិ)
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B001F0QZBC Citrucel $21.49
វេ�ៅជា�ិសុរនៃសុតែដលគ្មាា និជា�ិសុរក  Citrucel សុ��ប់ការកា�់បនិយថ
ការទំល់លា�ក�ង�ិ ក ល វេ�ៅជា�ិសុរនៃសុ Methylcellulose រសុជា�ិ
ទំឹក�កចូូ - 16.9 វេអានិ
B0013I1H9G Metamucil  $23.98
Metamucil 4 កំងុ 1 វេ�ៅបំបោនិជា�ិសុរនៃសុ�បចានៃថំ  ៃ វេ�ៅជា�ិសុរនៃសុ
សុ��ប់សុខភាព�បពុ ន័ិរធ លាយអាហារ�  និិងភាពវេទំៀងទា�់ គ្មាា និជា�ិសុរក  
រសុជា�ិទំកឹ�កចូូ ជា�ិសុរនៃសុ Psyllium �ប�ព��ជា�ា  ិ114 សាែ ប�ពាកាវេ�ែ

B09TQ78Q5C Vitafusion $19.08
Vitafusion ជា�ិសុរនៃសុល�បវេសុអ ើរ + ចា�យ�បួ បាយអ្នូ ូទំិកសុ��ប់
�នុិសុសវេពញ�យ័ ចំូនួិនិ 60 �គ្មាប់

B07GPGQJR4 Amazon Basics $10.20
Amazon Basics (ពើ�ុនិជា Solimo) ចា�យ�និជា�ួ ិសុរនៃសុទំ�និៃ ់ 
4g - សុខភាព�បពុ ័និរធ លាយអាហារ�  គ្មា�ទំដលំ ់ភាពវេទំៀងទា�់ រសុជា�ិ
ទំឹក�កចូូ �កចូឆ្នាំូ ា  និិង�សុបឺិរ ើ �និចា�យចូួ ំនួិនិ 90 (2 កងការវេ�បំុ ើ�ងា )

B0009RF9KK Lactaid $15.37
Lactaid �និ�បសិុទំភាពរ�ធ ស័ុ �ិនិ�និសារធា�ុឡាក់�ូសុបានិ អាចូ
ទំំពាបានិ �និសារធា�ុ Lactase Enzymes, Vanilla ចំូនួិនិ 60 �គ្មាប់ 
(កញ្ចបច ់�និ 1)

B000052XB5 Lactaid $15.54
Lactaid ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើជួ្ជយកា�់បនិយភាព�ថ ិនិអាចូញុាទំំឹក
វេ�ះវេគ្មាតែដល�និឡាក់�ូសុក�ែ ងវេដំ ើ�តែដល�និសារធា�ុ Lactase 
Enzyme ��ជា�ា ិ ថំ្នាំបំំបោនិរបបអាហារវេដើ�ីជ្ជើ ួយបងាក រឧស័ុនិា  ការ
វេ��វេពាះើ  និិងជំ្ជងឺរ៉ាគវេ�យសារភាពតែ�ប�បលនៃនិឡាកួ ់�ូសុ 120 �គ្មាប់
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 កូារស្គែ�ទូា��ុខ�ាព្ទស្គែ�នកូ ន៍ិងប្រត្ថយោចូៀកូ
B00ANL4Z4I Debrox $5.98
Debrox ថំ្នាំបនិំ ក់ិវេដើ�ីសុ�ើ អ �អាចូ�៍��វេចូៀកកាា ងរំ ងវេចូញឹ  ថំ្នាំយកំ
អាចូ�៍��វេចូៀកកាា ងរំ ងតែដល�និ�ឹ ើ�ក�ូ�ទំនិូែ ់ 0.5 Fl Oz

B07TXGMJP7 Similasan $12.45
ថំ្នាំបាញំ ់��វេចូៀក Similasan Searinse សុ��ប់ការសុ�អ ���វេចូៀក និិង
អាចូ�៍��វេចូៀកកាា ងរំ ងឹ 3.3 Fl Oz

B07SHJGM6Q Ocuvite $16.99
Ocuvite តែជ្ជលទំន់ិរប�និូ សុ��បិ ់ជំ្ជនួិយសុខភាពតែ�ុ កំ វេ�យ Bausch + 
Lomb �និចំូនួិនិ 30 �គ្មាប់

B07SXTZVRN PreserVision® $33.65
PreserVision® រប�និូ  AREDS ិ ចំូនួិនិ 2 + ព��ុតា�ើ ើនិ �តា�ើ ើនិ និិង
អាហារបំបោនិជា�ិតែរ ាថំ្នាំតែជ្ជលតែដល�និលកំ ខណ្ណខ ិ ទំន់ិ 80 �គ្មាប់

B00DJUK8HS PreserVision $31.24
PreserVision AREDS 2 ជាសារធា�ុបំបោនិតែ�កំ �តា�ើ ើនិ និិងសារធា�ុតែរ ា
ជា�ួយ ធា�ុពណ៌្ណវេលឿងកងសុំុ ូ�ុ �តា�ើ ើនិ C, Zeaxanthin ស័ុងសុក ើ និិង
�តា�ើ ើនិ E តែជ្ជលទំន់ិចំូនួិនិ 120 (កញ្ចបច ់អាចូ�និខុសុពើគំ្មា)

B074V8R6NL Lipo Flavonoid $20.08
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើ Lipo Flavonoid ឈឺ�រុ �ផសួ បញ្ចំ លគ្មាច ំ សុ��ប់
វេពលនៃថ ៃ និិងយប់ 

ូ
បំបា�់�ង��វេចូៀកសុ��បឹ ់��វេចូៀកតែដល�ងឹ Lipo 

Flavonoid Plus & Lipo Flavonoid Night ជា�ួយនឹិង Melatonin និិង
�តា�ើ ើនិ C �និ 90 �គ្មាប់
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B00FQR81XU Systane  $13.99
បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ ���បកតែ�កំ Systane �និចំូនួិនិ 30 សុនឹិកែ

B07QWYHK55 Visine  $12.83
ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កំ Visine បំបា�់តែ�កអាតែឡុសុំ ើ ុវេ�ចូើនិសុក�ភាពា  �បឆ្នាំងំ
អុ្នើសិា�ើនិ និិងបំបា�់�ក�� �និផុកា  Pheniramine Maleate និិង 
Naphazoline HCl ជាថំ្នាំបណ្ណំ ិ ក់តែ�កំ ពាបាលតែ�ក�ក��ំ  រ�ស់ុ អា
តែឡុសុើ ុចំូណុ្ណះ 0.5 fl. oz

B0010L8FQ4 Bausch & Lomb  $12.84
ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កជ្ជំ ំនួិយតែ�កក��ំ ិ�ខសុា ់ Bausch & Lomb សុ��ប់បំបា�់
ភាពសួុ�វេលៃ ើតែ�កំ និិងតែ�ក�ក��ំ  ចំូណុ្ណះ 30 mL

B08F13V8NR Refresh $14.26
Refresh ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កតែដល�និជា�ំ ិវេ�បងរអ្ន� ិល 0.33 Fl Oz (កញ្ចបច ់
�និ 1)

B000052XFC Refresh Plus $21.38
ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�ក�និសារធា�ំ រុអ្ន� ិល�ោ ក Refresh Plus គ្មាា និសារធា�ុរកាទំកុ 
ដបវេ�បើតែ��យួដងចំូណុ្ណះ 0.01 Fl Oz �និ 50 ដប កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា

B00B6A6VFQ Refresh  $18.09
Refresh Optive ជាថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កក��ំ ិ�ខសុា ់ ចំូណុ្ណះ 0.33 Fl Oz (ពើរ
កញ្ចបច ់)

B00WJZAOS2 Soothe  $9.58
�ក�ួនិលាបតែ�កវេពលយបំ ់ Soothe វេ�យ Bausch & Lomb បំបាន់ិ
បញ្ជាើ តែ�កសុំ ួ�វេ�យសារធា�ៃ ុរអ្ន� ិល ចុំូះ 3.5 g
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B018GXS7WK Refresh  $14.79
Refresh Optive ជាថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កលកំ ណ្ណៈតែជ្ជលរកាសុខ ំវេណ្ណើ �តែ��ំ 
ចំូណុ្ណះ 0.33 fl oz (10 mL)

B00CBXQ1XO Systane  $13.29
តែជ្ជលលាបតែ�កតែដល�និវេ�បងរំ អ្ន� ិល Systane វេ�បើសុ��ប់វេពលយប់, 
0.35 - វេអានិ (ការវេ�ចូខបច ់អាចូតែ�ប�បលួ)

B0BW2BXNFQ Biotrue  $18.99
ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�ក�ំ ោ ក Biotrue បវេងើនិជា�ក ិទំឹក សុ��ប់តែ�កសុំ ួ�ៃ  តែ�ករលាកំ
កងដបតែ��ំុ ួយពើ Bausch + Lomb ផលា ់សំុវេណ្ណើ �ភាែ �ៗ គ្មាា និសារធា�ុ
រកាទំកុ pH �និ�ុលយភាព រប�និូ ផសិ ពំើ��ជា�ា ិ �ួយកញ្ចបច ់�និ 30 ដប

B003H03SDQ Biotrue  $20.49
សុលូយសុយុ ងសុ��បុ ់តែក�ពាក់កងតែ�ំុ ក�ំ ោ ក Biotrue សុលូយសុយុ ងព�ុ ុ
បំណ្ណងសុ��ប់ តែក�ពាក់កងតែ�ំុ កទំនិំ ់ រ�ទាួ ង�បអ្នបំ ់តែក�ពាក់កងតែ�ុំ កំ 
ចំូណុ្ណះ 10 FL OZ (2 កញ្ចបច ់)

B00NMPN1JC TheraTears  $13.47
ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�ក�ំ ោ ក TheraTears សុ��ប់តែ�កសុំ ួ�ៃ  ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កតែដលំ
�និជា�ិរអ្ន� ិលសុ��ប់ពាបាលតែ�កសុំ ួ�ៃ  ផល់ិនូិ�ការ�ូរ�សាល
យរអ្នតែងូ ងែ  ទំំ��នៃ�ំ  30 mLែ , 1 Fl oz

B004DGKHZU Visine $16.64
ថំ្នាំបនិំ ក់ិតែ�កំ Visine បំបា�់បញ្ជាើ តែ�ក��ំ ់វេនិឿយ តែ�កសុំ ួ�ៃ  ផល់ិ
សំុវេណ្ណើ � និិងបនិយភាព�ថ ូរ�សាលសុ��ប់តែ�ករលាកវេ�យសារតែ�ំ
វេអ្ន�កង់ និិងការវេ�បើ�បាស់ុកុំពយទូំ័រ ចំូណុ្ណះ 0.5 fl. oz
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 �ុខ�ាព្ទប្រ�ិ�
B079Y85CGF URISTAT  $8.83
URISTAT ជាឈឺ�បុ ំបា�់ UTI និិងការពាបាល UTI សុ��ប់បុរសុ និិង
�សុើ ិរ�បញ្ចួ លបនិូច ះវេ�ា ើវេ�សុែ  1 ិ និិងថំ្នាំ�គ្មាបំ ់សុ��ប់ពាបាល UTI ចំូនួិនិ 
12 �គ្មាប់ 1 �បអ្នប់
B0CWRZZWWF Centrum $19.98
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ Centrum សុ��ប់ជំ្ជនួិយការអ្នស់ុរដូ�វេ�ើឱ្យយចូែ ិ��សុលះិ  និិង
អារ�ណ្ណា ៍ សុបៃ ់សាៃ �់ ជា�ួយនឹិងការសិុកា�សា��ជា�ពាបាល enXtra 
ចំូនួិនិ 30 �គ្មាប់

B0CWS29XW1 Centrum $19.99
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ Centrum សុ��ប់ជំ្ជនួិយការអ្នស់ុរដូ�សុ��ប់វេ�ើឱ្យយវេគងលកែ ់
សុបក ់សុលក ់ បតែនិ�ជា�ថ ួយនឹិងការសិុកា�សា��ជា�ពាបាល DailyZz និិង 
geniVida, ចំូនួិនិ 28 �គ្មាប់

B0CBP8GX5V Hyland’s $25.98
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និសុ�ីក Hyland’s Rock On Menopause + �តា�ើ ើនិចូ��ះុ
សុ��ប់តែសុីកវេកងជាង�ា យសុ��ប័ ់�សុើតែដល�និជ្ជិ ំនួិយភាពសុា - 60 ំ
�គ្មាប់ - ជំ្ជនួិយវេពលអ្នស់ុរដូ�សុ��ប់�សុើតែដល�និ�បវេ�ទំ�ិ តា�ើ ើនិតែដល
�និកងសុំុ ូ��ក��ុ  ខូឡាវេជ្ជនិ និិង Red Clover

B011TU8LFA Monistat $17.49
Monistat ពាបាលវេ�វេរ៉ាគផស�រយៈវេពលិ  3 នៃថៃ

B000GCIAHM Monistat  $12.86
Monistat ពាបាលវេ�វេរ៉ាគផស�រយៈវេពលិ  7 នៃថសុ��បៃ ់�សុើ ិការអ្ននុិ��ិ
វេ�យវេ�បើតែ�ក� Miconazole 7 តែដល�និឧបករណ៍្ណសុ��ប់វេ�បើជា�ួយ
តែ�ក�តែដលវេ�បើវេ�យអាចូវេបាះវេចាលបានិើ  1 កញ្ចបច ់
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B076SJCTV8 Monistat  $9.29
Monistat ជា�សាា យបាញ់បំបា�់រ�ស់ុរ�សុសុ��ប័ ់�សុើ ិការពាបាល
រ�ស់ុ�សុើដ៏ិ�និ�បសិុទំភាពធ  ចំូណុ្ណះ 2 oz

B09Q9X63YY ONE A DAY $10.98
ONE A DAY Multi+ សុរទំក ំពារសុ��ប់សុក់ តែសុីក និិង�កចូក �តា�ើ ើនិ
ចូ��ះុ បវេងើនិការគ្មាក �ទំសុ��បំ ់សុក់ តែសុីក និិង�កចូកតែដល�និសុខភាពុ
លតែដល�និ�បវេ�ទំ�អ តា�ើ ើនិតែដល�និកងសុំុ ូ��ក��ុ  និិង
�តា�ើ ើនិ A, C, E និិង ស័ុងសុក ើ សុរទំក ំពារចំូនួិនិ120 �គ្មាប់ (ផ�ែ ់ផងែ ់
រយៈវេពល 2 តែខ)

B00OJOFX2S vitafusion  $16.55
vitafusion �តា�ើ ើនិសុរទំក ំពារតែដល�និ�បវេ�ទំ�តា�ើ ើនិតែដល�និកងុំ
សូុ��ក��ុ  រសុជា�ិបឺូរ ើ �បវេ�ទំ�តា�ើ ើនិតែដល�និកងសុំុ ូ��ក��ុ  
5,000 mcg �ោ ក�តា�ើ ើនិសុរទំក ំពារវេលខ 1 របស់ុអាវេ�រកិ ការផ�ែ ់ផងែ ់ 
50 នៃថ ៃ ចំូនួិនិ 100 �គ្មាប់ (កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា)

 កូារ�យោ�ងែោះ�ឋមួ
B00CYBXH7G Be Smart  $8.34
Be Smart Get Prepared កញ្ចបច ់សុវេ�ងាែ ះបឋ� 110 �ុខ៖ សុ��ប់
សុ�អ � ពាបាល ការពារការ�ច់ូតែសុីក�ិចូ�ួចូ សុ��ប់វេ�បើវេ�ផះា  
ការ�លិ ័យ រថយនិ ិសាលាវេរៀនិ អាជ្ជើ�ក� ា ការវេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រ ភាពអាសុនិ ំ
វេ��ងវេ��ផះា  វេពលវេបាះជំ្ជរ � និិងវេពលវេលងកើឡា FSA/HSA (ការវេ�ចូ
ខបច ់អាចូ�និខុសុពើគំ្មា)

B00006IDL6 BAND-AID $8.47
Band-Aid ជាបង់រសុ� ុ ិ�ជា�កណា�អ ់តែដលអាចូប�់តែបនិបានិសុ��ប់
ការតែថទារបំ ួសុ និិងការសុវេ�ងាែ ះបឋ� �និ�គប់ទំំ� ំចំូនួិនិ 100 បនិះា



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
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B001AJS1AQ BAND-AID $13.20
Band-Aid បង់សិុ�បអ ិទំរបួសុថ្នាំែ  ប�់តែបនិបានិ និិងសុ�ែ ប់វេ�វេរ៉ាគ 
សុ��ប់សុវេ�ងាែ ះបឋ� លសុ��បអ ់ការ�ុ� និិងវេកាសុ�ិចូ�ួចូ �កកងទំំុ ំ�ំ
វេផសងគំ្មា �និ 280 បនិះា

B01BT3U6DW Nexcare $11.86
Nexcare បង់បិទំការពារជ្ជ��បទឹំក សិុ�ជាបអ ់វេទាះបើជាវេ�កងុំ
អាងតែ�លទឹំក �និ�បសិុទំភាពរយៈវេពលធ  12 វេ�ោ ង បង់បិទំរបួសុថ្នាំែ
សុ��ប់���នៃដ និិងតែកងនៃដ - បង់បិទំរបួសុការពារជ្ជ��បទឹំក �និ 100 
បនិះកា ង�ំុ ួយកញ្ចបច ់

B010OVEVDG Nexcare $3.99
Nexcare សុ�ថ្នាំុក ែ �និភាពប�់តែបនិ ជាសុ�វេ�ជ្ជុក ជសា�សុថិ្នាំែ �ិនិ�ជាបទឹំក រកា
បង់ និិងបំពង់កាវេ�តែទំឱ្យយវេ�នឹិងកតែនិងែ  - 1 In x 10 Yds, �និសុ�ុក  1 ដុំ

B00HA8SOSK Nexcare $29.79
Nexcare សុ�សុ��បុក ់បិទំរបួសុ�ិចូ�ួចូវេលើតែសុីកតែដលងាយរងវេ�គ្មាះ 
�និ 4 ដុំ

B000GCKCCS Domeboro  $13.77
Domeboro ថំ្នាំសុ��បំ ់បំបា�់កនួិលរ�សុា ់វេ�យ�តាថំំ្នាំ (ំ សុលូយសុយុ ងុ
បូើរ) ា ូ �និចំូនួិនិ 12 (កញ្ចបច ់�និ 1) កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា

B00AHZ2Y0M Curad $6.99
Curad បនិះនៃសុីគ្មាា ា និវេ�វេរ៉ាគ ទំំ� 4ំ ” x 4” ចំូនួិនិ 25 បនិះា   
(កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា)
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B00DUGPW40 Q-tips $7.72
Q-tips សំុឡុ�និចូើ ំនួិនិ 500 វេដើ� (2 កញ្ចបច ់)

B00LITXQY4 Band-Aid  $6.43
Band-Aid ជានៃសុីរតែដលអាចូប�� ុ ់តែបនិបានិនៃនិផលិ�ផលសុវេ�ងាែ ះបឋ�
សុ��ប់ការតែថទារបំ ួសុ�ិចូ�ួចូ �សុទាប់ទំន់ិ និិង�សុបយករ�ូ ស័ុ ទំំ� 3 ំ
អុ្នើញ គុណ្ណនឹិង 2.1 �ោ � �និ 5 ដុំកង�ំុ ួយកញ្ចបច ់

B09497R2CN Amazon Basics $3.32
ដុំសំុឡុ Aើ mazon Basics �និចំូនួិនិ 200 ដុំ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B009UKXMLA Dynarex  $7.28
Dynarex បនិះជ្ជា ូ��ច �់វេ�វេរ៉ាគ Povidone បានិវេផស�ជា�ើ ួយនឹិង 
Povidone អុ្នើយោ�ចូូ ំនួិនិ 10% បនិះជ្ជា ូនិសុ�អ �តែដល�និថំ្នាំសុ�ំ ែ ប់
វេ�វេរ៉ាគក��ិ�វេ�ជ្ជជសា�សុ ិវេ�បើសុ��ប់វេរៀបចំូ�ុនិនិើ�ិ��ិើ�ិចូ�ួចូ �ំ�
��យ� 1 វេកសុ�និ 100 បនិះា

B001ECQ4L2 Vaseline $14.97
Vaseline តែជ្ជលវេ�បងវេដើ� ផល់ិនូិ�ជំ្ជនួិយតែសុីកសួុ�ៃ  និិងការពារការ�ច់ូ
រលា�់តែសុីក�ូចូៗ តែដល���បានិតែណ្ណនាូ  ំនិិងភាជ ប់កងសុំុ ំវេណ្ណើ � 13 វេអានិ 
(�ួយកញ្ចបច ់�និ 3)

B00169T23U Benadryl  $5.01
Benadryl តែ�ក��បឆ្នាំងនិំ ឹងការរ�ស់ុអ្ននុិភាពវេដើ�សុ��ប់បំបា�់
ការរ�ស់ុវេ�យសុ�លែ ិ��អ  ំជាថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់តែដលផុកា  
Diphenhydramine HCl និិងស័ុងសុក ើ អាវេសុតា� ការពារតែសុីក លអ
សុ��ប់របស់ុចាបាចូំ ់កងការវេបាះ�ងំុ ់ ចំូណុ្ណះ 1 oz
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B0CK525MBQ Neosporin $16.56
Neosporin + វេ�បងលាបអ្នង់ទំើបូើវេ�ទិំចូសុ��ប់សុវេ�ងាែ ះបឋ� 
Lidocaine ជាថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់វេលើនៃផតែដល�និ�ប�ា ិក�វេលឿនិា  
ការការពារការ�ងវេ�វេរ៉ាគែ  24 វេ�ោ ង តែដលគ្មាា និការឈឺឺចាប់ ស័ុងសុក ើ 
Bacitracin កញ្ចបច ់វេភាែ ះ ចំូណុ្ណះ 2 x 0.5 oz

B0779CBH6S Amazon Basic Care  $5.50
Amazon Basic Care តែ�ក��បឆ្នាំងនិំ ឹងការរ�ស់ុ 1% �និផុកា  
Hydrocortisone ពណ៌្ណសុ ចំូណុ្ណះ 2 វេអានិ (កញ្ចបច ់�និ 1)

B00164IIUI Neosporin $4.87
Neosporin វេ�បងអ្នង់ទំើបូើយោទូំិកវេដើ� ការពារការចូ�ងវេរ៉ាគបានិែ  24 វេ�ោ ង
សុ��ប់របួសុ�ូចូៗ �និចំូណុ្ណះ 0.5 oz

B000NQ10FK Neosporin $9.88
Neosporin + វេ�បងសុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺចាប់ជាអ្ន�ិបរ� �និ
សារធា�ុអ្នង់ទំើបូើវេ�ទិំចូសុ��ប់សុក�ភាពពា ើរ ជា�ួយនឹិងស័ុងសុក ើ 
Bacitracin ចំូណុ្ណះ 1 oz

B0BW9RS6RY Germ-x  $12.51
Germ-x តែជ្ជលលាងសុ�អ �នៃដក��ិ�ខសុា ់ ��លប់វេ��ហា�ទំាលិ ័យ
ផ�ែ ់ផងែ ់សុ�ភ រសិុកា�ញិ តែជ្ជលថ្នាំែ �និសំុវេណ្ណើ � រប�និូ ភិាែ �ៗ និិង�ិនិ
ចាបាចូំ ់លាងជ្ជ��ះ ទំំ��ូំចូសុ��ប់ការវេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រតា�ការវេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រ 
ចំូណុ្ណះ 2 Fl Oz (កញ្ចបច ់�និ 6)

B09HHBYQXY Amazon Basics $3.19
Amazon Basics តែ�ក�ការពារវេលើតែសុីក�និផុកា  Petroleum Jelly 
ពណ៌្ណសុ គ្មាា និកិនិែ  ចំូណុ្ណះ 3.75 វេអានិ 1-កញ្ចបច ់ (ពើ�ុនិជា Solimo)



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។

30

B09HHBSJNK Amazon Basics $2.60
សុលូយសុយុ ងុ Amazon Basics �និថំ្នាំសុ�ំ ែ ប់វេ�វេរ៉ាគសុ��ប់ការ
សុវេ�ងាែ ះបឋ� ជាសុលូយសុយុ ងអ្នុ ុើយោ�ូ Povidone ចំូនួិនិ 10% បរ�ណ្ណិ
សារធា�ុរ៉ា� 4 វេអានិ 1-កញ្ចបច ់ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B07NFSFBXQ Amazon Basics  $6.99
Amazon Basics ទឹំកថំ្នាំសុ��បំ ់សុវេ�ងាែ ះបឋ�តែដល�និផុកអាលា ់កុល
អុ្នើសុ�បូ �ូើលចំូនួិនិ 99% សុ��ប់ការវេ�បើ�បាស់ុបវេចូកវេទំសុច  សារធា�ុរ៉ា� 
16 វេអានិ 1-កញ្ចបច ់ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B07NFTZ522 Amazon Basics $10.03
Amazon Basics ទឹំកថំ្នាំសុ��បំ ់សុវេ�ងាែ ះបឋ�តែដល�និផុកអាលា ់កុល
អុ្នើសុ�បូ �ូើលចំូនួិនិ 91% គ្មាា និកិនិែ  ចំូណុ្ណះ 32 Fl Oz (កញ្ចបច ់�និ 1) (ពើ�ុនិ
ជា Solimo)

B009NUFS28 Medique $3.71
ទំឹកលាងសុ�អ �តែ�កំ Medi-First 19818 Eyewash ជ្ជ��ះ និិងការពារ
តែ�កំ សុ�ភ រផ�ែ ់ផងែ ់សុ��ប់សុវេ�ងាែ ះបឋ� 4 វេអានិ

B0BDSZNNSH Resinol $9.98
វេ�បងលាបថំ្នាំជ័ំ្ជរសុ��ប់បំបា�់រ�ស់ុ និិងការការពារ  
នៃនិកនួិលរ�សុា ់ និិងរលាកតែសុីក បំពង់ចំូណុ្ណះ 1.75 វេអានិ

B07NJPSDL7 Amazon Basics $5.02
ថំ្នាំជំំ្ជនួិយលាយ ទំឹក Amazon Basics Epsom Salt Eucalyptus �និ
កិនិែ  3 វេផ្តានិ (កញ្ចបច ់�និ 1) (ពើ�ុនិជា Solimo)
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B07VBZ9384 Amazon Basics $4.90
Amazon Basics Hydrogen Peroxide វេឡុលាបវេលើតែសុីក USP,  
16 Fl Oz (កញ្ចបច ់�និ 1) (ពើ�ុនិជា Solimo)

B014EVXZ9S Purell  $23.29
បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ �នៃដ Purell រប�និូ ផសិ ពំើអាល់កុល គ្មាា និកិនិ�កអ្នែ ូប បនិះា
ជុ្ជ�សុ�អ ��ច់ូវេ�យតែឡុកចំូនួិនិ 300 - 9020-06-EC

B07NJQ9RRG Amazon Basics  $5.02
ថំ្នាំជំំ្ជនួិយលាយ ទំឹក Amazon Basics Epsom Salt កិនិផ្តាែ ក ឡាវេ�និឌឺី
3 វេផ្តានិ 1-កញ្ចបច ់ (ពើ�ុនិជា Solimo)

 កូារស្គែ�ទូា�យោជើង
B08W6PR1RJ Dr. Scholl’s $8.99
តែ�ក�បំបា�់ WART �ោ ក Dr. Scholl’s រ៉ា�តែដល�និសុក�ភាពរ�ា ស័ុ //  
1/3 fl oz �និការបញ្ជាជ ក់វេ�យគើនិែ ិក �និ�បសិុទំភាពវេលឿនិធ  អ្ននុិភាព
អ្ន�ិបរ�សុ��ប់ជំ្ជងឺឬសុដូងបា� សុ��ុ ិភាពសុ��បថ ់កុ�រ 4+ ពាបាល
បានិ 20 ដង

B0C8P9BGJL Dr. Scholl’s $12.34
បង់បិទំ Dr. Scholl’s Plantar WART Remover HYDROGEL �និ 12 
ឌីើសុ 10 �ទំនាប់ បំបា�់ការឈឺឺចាប់ភាែ �ៗ វេសុើង�ិ ែ ងំ អ្ននុិភាពអ្ន�ិបរ� 
ពាបាលបានិ 12 ដង

B016I2J81K Dr. Scholl’s $7.99
បនិះ�ទំនាបា ់របវេពា��ូ ោ ក Dr. Scholl’s �និបវេចូក�ច ទំាិ  Hydrogel - 
�និចំូនួិនិ 6 សុ��ប់ការពារ�ទំនាប់�បឆ្នាំងនិំ ឹងសុ�ា � និិងការកកិ�
របស់ុតែសុីកវេជ្ជើង ផល់ិនូិ�ការបំបា�់ការឈឺឺចាប់ភាែ �ៗ និិងវេពញ�ួយនៃថៃ
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B007W9MGLI Dr. Scholl’s  $5.99
បនិះបា ិ�សុ��ប់ការពារជំ្ជងឺវេសុើតែសុីក�ោ ក Dr. Scholl’s ជា�ទំនាប់វេសុើងិ 
1 និិងអាចូប�់តែបនិបានិសុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺចាប់ កា�់តា��គប់ទំំ�ំ
តែដលវេ�ជ្ជជបណិិ្ណ�បានិតែណ្ណនា 24ំ  អុ្នើញ x 4 5/8 អុ្នើញ

B007ADOL28 Kerasal  $17.00
Kerasal សុ��ប់ការសាា រ�កចូក សិាររបរ៉ាង�កចូកតែដលវេ�ូ រពណ្ណើ ៌  ឬខូចូ 
ចំូណុ្ណះ 0.33 fl oz (កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា)

B08TQMNSJ6 Kerasal $19.48
វេ�បងលាបពាបាលតែសុីក�បអ្នប់វេជ្ជើងក��ិ��និៃ ់ Kerasal សុ��ប់
តែកងវេជ្ជើងវេ�បះ និិងវេជ្ជើងសួុ�ៃ  1 oz ចំូនួិនិ 2 (កញ្ចបច ់�និ 2)

B0CQMVHKGJ Dr. Scholl’s $14.99
បនិះបា ិទំបំបា�់ការឈឺឺចាប់ Dr. Scholl’s Plantar Fasciitis �និចំូនួិនិ 8 
កញ្ចបច ់ - ផល់ិនូិ�ការ�ូរ�សាលរយៈវេពល 12 វេ�ោ ងជា�ួយនឹិង Lidocaine 
និិង Menthol ការរចូនាតែដលអាចូប�់តែបនិបានិសុ�នឹិងវេជ្ជើងរបស់ុអំ្នក 
ការពាបាលបានិ 8 �ោ ង

B012W8X01S Tinactin  $12.47
តែ�ក�បំផ្តាែ ញផស�ិ Tinactin សុ��ប់ពាបាលវេជ្ជើងរបស់ុអ្ន�ពលិ ិក ផុកា  
Tolnaftate ចំូនួិនិ 1% �និ�បសិុទំភាពពាបាលវេលធ ើវេជ្ជើង និិងវេកើ�តែ�សុង
របស់ុអ្ន�ពលិ ិកភាគវេ�ចូើនិ បំពង់ចំូណុ្ណះ 1 វេអានិ 30 �កា� 

B0039NN80O Lotrimin $25.97
Lotrimin ជា�សាា យវេ�ៅ�បឆ្នាំងផសំ �ិ Deodorant សុ��ប់វេជ្ជើងរបស់ុ
អ្ន�ពលិ ិក �និផុកា  Miconazole Nitrate ចំូនួិនិ 2% ការពាបាល
វេ�យ�បសិុទំភាព�បឆ្នាំធ ងផសំ �តែដលបានិបងាិ ើ ញពើគើនិែ ិកភាគវេ�ចូើនិនៃនិ AF, 
រ�ស់ុ និិងវេរ៉ាគតែ�សុង ចំូណុ្ណះ 4.6 វេអានិ (កញ្ចបច ់�និ 3)
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 ជ�ងឺយោន៍ោមួទូា�់
B0197XWKYY A+D $5.49
វេ�បងលាបតែសុីកវេឡុងវេរ៉ាលវេ�យសារវេ�ទំើ កវេនា�ឹ  A+D វេដើ� ការពារ
តែសុីកទារកជា�យួ Lanolin និងិ Petrolatum - ការពារការវេរ៉ាលវេ�យសារ
វេ�ទំកវេនា�ឹ  និិងតែសុីកវេ�បះ បំពង់ចំូណុ្ណះ 1.5 វេអានិ កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា

B01IAIF46I Balmex  $10.00
វេ�បងលាបពាបាលព�វេគ្មាលបុ ំណ្ណង Balmex 3.5 Oz

B000YM2ED0 Desitin $5.98
តែ�ក�ទារកការពារ�បចានៃថំ �ៃ ោ ក Desitin �និអុ្នកសុើដសុុ ័ងសុក ើ វេដើ�ីើ
ពាបាល បំបា�់ និិងការពារការវេរ៉ាលវេ�យសារវេ�ទំឹកវេនា� បំបា�់អា
តែឡុសុើ ុជា�ិពណ៌្ណ ផ�តាឡា� និិងបាោ រ៉ាា តែបនិ - គ្មាា និជា�ិកា�់ ចំូណុ្ណះ 4 Oz

B07B3Y9FY6 Cottonelle $13.19
បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ � Cottonelle GentlePlus តែដលអាចូបងូរកើ ងទំំុ ឹកបានិ
�និសារធា�ុបនាា លកនុិយ�កវេពា ើ និិង�តា�ើ ើនិ E - 6 កញ្ចបច ់តែដលអាចូវេ�បើ
វេឡុង�ើ ញបានិិ  �និ 42 បនិះជ្ជា ូ�កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់ (បនិះជ្ជា ូ�សុរបុ 252) 
កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា
B00FZGZHO8 Cottonelle $6.98
Cottonelle Fresh Care Flushable Wet Wipes �កណា�់ជូ្ជ�វេសុើ�
សុ��ប់�នុិសុស�ំ កញ្ចបច ់បតែនិ�ថថ ើ 1 ា �និ�កណា�់ចំូនួិនិ 168 កំងុ�ួយ
កញ្ចបច ់ កញ្ចបច ់អាចូខុសុពើគំ្មា

B087NN5QGM Cottonelle $34.67
Cottonelle Fresh Care សុ��ប់វេ�ើដែ ំវេណ្ណើ រ ជាបនិះវេសុា ើ�តែដលអាចូ
បងូរតា�ទំើ ឹកបានិ កញ្ចបច ់�និ 24 ជូ្ជ�បានិ 14 ដងកង�ំុ ួយកញ្ចបច ់ (សុរបុ
ជូ្ជ�បានិចំូនួិនិ 336 ដង) កញ្ចបច ់អាចូខុសុគំ្មា
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B010NE2XPC DUDE $13.38
បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ � DUDE - បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ �អាចូបងូរតា�ទំើ ឹកបានិ - 6 
កញ្ចបច ់ ជូ្ជ�បានិ 288 ដង - បនិះវេសុា ើ�សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យទំ័ ំ� ំ
XL �ិនិ�និកិនិែ  - �តា�ើ ើនិ E និិង បនាា លកនុិយ�កវេពា ើ - �និសុ��ុ ិភាពថ
សុ��ប់�បព័និលធ រទំូ ឹកសុយុអ  និិងអាងសុកលា�ុិ

B0C59LXJJC FitRight  $15.29
FitRight Fresh Start ជាបនិះជ្ជា ូ�សុ�អ �ផ្តាា ល់ខួនិតែដលអាចូបងែ ូរបានិើ
តា�ទំឹក �និចំូនួិនិ 48 សុ��ប់ការវេនា�ទាស់ុជា�ួយ នឹិងថ្នាំ�ពល
�គប់�គងកិនិរបសុែ ់វេ�ៅសុ�ូ ARM & HAMMER (កញ្ចបច ់�និ 4)

B0C59P53CX FitRight  $9.88
បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ � FitRight Fresh Start តែដលអាចូបងូរតា�ទំើ ឹកបានិ
ងាយ�សុល�កួ ់តា�ខួនិែ  (ចំូនួិនិ 48) បនិះជ្ជា ូ�សុ�អ �ផ្តាា ល់ខួនិែ  រជា� ុ
លកណ្ណៈបខ ុគលសុ��បែ ់ការវេនា�ទាស់ុជា�ួយនឹិងថ្នាំ�ពល�គប់�គងកិនិែ
របស់ុវេ�ៅសុ�ូ ARM & Hammer 

B095KF1C4X Amazon Basics $11.32
�ក�សុជូ្ជ�សុ�អ �សុ��ប់បងនិែ ់ Amazon Basic អាចូបងូរតា�ើ
ទំឹកបានិសុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យបង័ និែ ់ គ្មាា និកិនិចូែ ំនួិនិ 336 (8 កញ្ចបច ់
�និ 42) (ពើ�ុនិជា Solimo)

B07C5WHH7G Preparation H $19.99
Preparation H Totables �ក�សុជូ្ជ�ពាបាលឬសុដូងបា�ជា�ួយ 
Witch Hazel សុ��ប់បំបា�់ការរ�ស់ុវេលើតែសុីក - ចំូនួិនិ 50 

B01KLKH2MW Medline $8.51
តែ�ក�លាបការពារវេលើតែសុីក Medline ជួ្ជយពាបាលតែបបគើនិែ ិក �និផុកា
សារធា�ុស័ុងសុក ើ អុ្នកសុើដុ (ទំើបចំូណុ្ណះ 4 oz) កិនិវាែ ា និើឡា ជាតែ�ក�លាប
វេលើកនួិលវេរ៉ាលា  ការតែថទាវេលំ ើអ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ ការការពារ
សំុវេណ្ណើ � គ្មាា និសារធា�ុ Paraben �ិនិបងឱ្យយ�និអាតែឡុសុក ើ ុសុ��ប់
�នុិសុសវេពញ�យ័ កុ�រ
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ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B078TLM8X3 Medline $24.75
តែ�ក�លាបការពារវេលើតែសុីក Medline Remedy Olivamine Calazime 
វេ�បើសុ��ប់លាបវេលើកនួិលវេរ៉ាលតែដលបណាា ា ល�កពើការវេសុ�កវេ�ែ
ទំឹកវេនា� អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ ជំ្ជងឺរលាកតែសុីក ជំ្ជងឺ
វេសុើតែសុីក ការរលាក ការទំិចូ ពណ៍្ណសុ ចំូណុ្ណះ 4 Oz ចំូនួិនិ 3

B09JCQHFQ2 TENA $11.79
តែ�ក�ការពារ TENA ProSkin សុ��ប់តែសុីកងាយរងវេ�គ្មាះ គ្មាា និ
កិនិ�កអ្នែ ូប 3.4 Fl. Oz 1 ដប

B0BMNC2P5D Triple Paste $24.42
តែ�ក� Triple Paste ពាបាលអ្នការវេរ៉ាលវេ�យការ�គប់�គងការវេនា�
�ិនិបានិសុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ - កងចូែ ំណុ្ណះ 8 oz - តែ�ក�ពាបាល�ុនិ
រលាកតែសុីកសុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ ពាបាល បំបា�់ និិងការពារការ
រលាកតែសុីកវេ�យ�ិនិ�និកិនិ�កអ្នែ ូប �ិនិបណាា លឱ្យយ�និអាតែឡុសុើុ
B0BCMQMVHK Always  $16.99
សំុឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ Always Discreet តែដល
ទំប់ទំល់នឹិងជំ្ជងឺរលាកវេប្តាែ កវេនា�សុ��ប់តែសុីកងាយ�ប�ិក�តែដលា
ជ្ជក់ទំឹកបានិជា��យ� ចំូនួិនិ 57 (អាចូតែ�ប�បលវេ�តា�ការវេ�ចូខួ បច ់)

B01N15BQDY Always $27.96
សំុឡុអ្ននា�ើ ័យ Always �ិនិ�ជ្ជញួ ផល់ិការការពារបតែនិ�ថ  សំុឡុអ្ននា�ើ ័យ
សុ��ប់�សុើ ិ�និ�បតែ�ងតែ�ងជាង�ុង �ិនិ�និកិនិែ  ចំូនួិនិ 92 (�និ 4 
កញ្ចបច ់) (ចំូនួិនិ 368) (អាចូតែ�ប�បលវេ�តា�ការវេ�ចូខួ បច ់)

B08QL9B57L One by Poise  $19.99
សំុឡុអ្ននា�ើ ័យ One by Poise (�ុខងារ 2 កងសុំុ ំឡុតែ�ើ  1 សុ��ប់ទាងំ
ការ�ករដូ� និិងការទំប់វេនា��បចានៃថំ ) ៃ តែ�ង �និការ�គបដណិ្ណប់បតែនិ�ថ
សុ��ប់រ�� រនៃនិការ�ករដូ ូ� បនិះជ្ជកា ់ទំឹកវេសុើងសុ��បា ់អាការ�គប់�គង
ការវេនា��ិនិបានិ ចំូនួិនិ 150 (3 កញ្ចបច ់�និ 50)



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B0154QERNA Poise $11.96
សំុឡុអ្ននា�ើ ័យ Poise សុ��ប់វេ�បើ�បចានៃថំ  ៃ �និបនិះសុ��បា ់អាការ
�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ �និ 2 �ទំនាប់តែដលវេសុើង�ា ែ ងំ �និ�បតែ�ងតែ�ង 
�និចំូនួិនិ 176 សំុឡុអ្ននា�ើ ័យ (4 កញ្ចបច ់�និ 44) ការវេ�ចូខបច ់អាចូតែ�ប�បលួ

B09B7W9F9F Amazon Basics $5.31
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិតែដលវេសុើងបិ ំផុ�របស់ុ 
Amazon Basics ជាបនិះទំបា ់ទំកឹវេនា� និិងបនិះសុា ំឡុវេ�បើ ើ�បាស់ុសុ��ប់
�សុើវេ�កាយសុ��លិ  �បតែ�ង��តាា  តែដលជ្ជក់ទំកឹបានិក��ិ���យ� គ្មាា និកិនិែ
ចំូនិនួិ 30 �និ 1 កញ្ចបច ់ ពណ៌្ណសុ (ពើ�នុិជា Solimo)

B098V8S73L Amazon Basics $15.38
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិរបស់ុ Amazon 
Basics ជាបនិះទំបា ់ទំឹកវេនា� និិងបនិះសុា ំឡុវេ�បើ ើ�បាស់ុសុ��ប់�សុើវេ�កាយិ
សុ��ល តែដលជ្ជក់ទំឹកបានិក��ិ�ខសុា ់ �និ�បតែ�ងតែ�ង គ្មាា និកិនិែ  ចំូនួិនិ 78 
(2 កញ្ចបច ់�និ 39) (ពើ�ុនិជា Solimo)

B072LY2FT2 TENA $39.79
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ TENA ជាបនិះទំបា ់ទំកឹ
វេនា� និិងបនិះសុា ំឡុវេ�បើ ើ�បាស់ុសុ��ប់�សុើវេ�កាយសុ��លិ  តែដលជ្ជក់ទំកឹ
បានិវេពញ�ួយយប់ �គបដណិ្ណប់បតែនិ�ថ  �និភាពសិុទំំសាធ ំ ល - ចំូនិនួិ 90

B00OMEZQKO Medline $14.16
Medline FitRight OptiFit ផុកទំា ឹកវេនា�បានិវេ�ចូើនិសុ��ប់�នុិសុស
វេពញ�យ័ ជាវេ�ទំឹកវេនា�សុ��ប់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិតែដល
អាចូបកបិទំបានិ តែដលជ្ជក់ទំឹកក��ិ���យ� �ំ��ូចូ ទំំ�ពំើ 20 វេ� 32” 
ចំូនួិនិ 20

B075N94QM3 Medline $14.84
Medline FitRight OptiFit ផុកទំា ឹកវេនា�បានិវេ�ចូើនិសុ��ប់�នុិសុស
វេពញ�យ័ ជាវេ�ទំឹកវេនា�សុ��ប់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិតែដល
អាចូបកបិទំបានិ តែដលជ្ជក់ទំឹកក��ិ���យ� �ំ�កណិាល ទំំ�ពំើ 32 វេ� 
44” ចំូនួិនិ 20



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។

37

B00A8E4XVK Medline $17.49
Medline FitRight OptiFit ផុកទំា ឹកវេនា�បានិវេ�ចូើនិសុ��ប់�នុិសុស
វេពញ�យ ជាវេ�ទំ័ ឹកវេនា�សុ��ប់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិតែដល
អាចូបកបិទំបានិ តែដលជ្ជក់ទំឹកក��ិ���យ� �ំ��ំ ទំំ�ពំើ 44 វេ� 56” 
ចំូនួិនិ 20

B075N94QVR Medline $13.45
Medline FITEXTRAXLGZ FitRight ផុកទំា ឹកវេនា�បានិវេ�ចូើនិ ទំំ�  ំ
56-64” �ំ� XL ចំូនួិនិ 20 (កញ្ចបច ់�និ 1)

B098V89KCB Amazon Basics $18.52
បនិះសុា ំឡុការពារសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ Amazon 
Basics សុ��ប់�នុិសុស�បសុុ ជ្ជក់ទំឹកបានិក��ិ�ខសុា ់ ចំូនួិនិ 104, 
2 កញ្ចបច ់�និ 52 ពណ៌្ណសុ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B098V7GFHR Amazon Basics $30.84
វេ�ទំឹកវេនា��នុិសុស�បសុុ Amazon Basics តែដលជ្ជក់ទំឹកបានិ
ក��ិ�ខសុា ់ �ូចូ/��យ� �និចំូនួិនិ 60 �និ 3 ដុំចំូនួិនិ 20 ពណ៍្ណសុ 
(ពើ�ុនិជា Solimo)

B098V9NKBL Amazon Basics $32.69
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិចំូវេពាះ�នុិសុស�បសុុ
របស់ុ Amazon Basics តែដលជ្ជក់ទំឹកបានិក��ិ�ខសុា ់ �ំ��ំ ចំូនួិនិ 54 
(3 កញ្ចបច ់�និ 18) ពណ៌្ណសុ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B098V9TYDW Amazon Basics $36.33
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ Amazon Basics 
សុ��ប់�នុិសុស�បសុុ ជ្ជក់ទំឹកបានិក��ិ�ខសុា ់ �ំ� XL ពណ៌្ណសុ ចំូនួិនិ 
48, 3 កញ្ចបច ់�និ 16 (ពើ�ុនិជា Solimo)



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B098V81G31 Amazon Basics $28.99
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិរបស់ុ Amazon 
Basics និិងវេ��ទំនាប់វេ�បើ�បាស់ុវេ�កាយសុ��លសុ��ប់�សុើ ិតែដល
ជ្ជក់ទំឹកបានិក��ិ�ខសុា ់ �ំ��ូចូ ចំូនួិនិ 72 �និ 3 កញ្ចបច ់�និ 24 កិនិផ្តាែ ក
ឡាវេ�និឌឺី (ពើ�ុនិជា Solimo)

B098VCLV5Z Amazon Basics $29.73
បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ Amazon Basics 
និិងវេ��ទំនាប់វេ�បើ�បាស់ុវេ�កាយសុ��លសុ��ប់�សុើ ិតែដលជ្ជក់ទំឹកបានិ
ក��ិ�ខសុា ់ �ំ�កណិាល ចំូនួិនិ 60 �និ 3 កញ្ចបច ់�និ 20 កិនិផ្តាែ ក ឡាវេ�និ
ឌឺី (ពើ�ុនិជា Solimo)

B093WPMHR6 Amazon Basics $12.35
Amazon Basics បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ 
និិងវេ��ទំនាប់វេ�បើ�បាស់ុវេ�កាយសុ��លសុ��ប់�សុើ ិតែដលជ្ជក់ទំឹកបានិ
ក��ិ�ខសុា ់ �ំ��ំ ចំូនួិនិ 18 កិនិផ្តាែ ក ឡាវេ�និឌឺី (ពើ�ុនិជា Solimo)

B098V9TYBX Amazon Basics $28.68
បនិះសុា ំឡុ Aើ mazon Basics សុ��ប់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ 
និិងវេ��ទំនាប់វេ�បើ�បាស់ុវេ�កាយសុ��លសុ��ប់�សុើ ិតែដលជ្ជក់ទំឹកបានិ
ក��ិ�ខសុា ់ �ំ� XL ចំូនួិនិ 48 (3 កញ្ចបច ់ 16) កិនិផ្តាែ ក ឡាវេ�និឌឺី (ពើ�ុនិជា 
Solimo)

B098VCLV7G Amazon Basics $37.37
Amazon Basics បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ
ចំូវេពាះ�នុិសុស�បសុុ និិង�នុិសុស�សុើ តែដលជ្ជក់ទំកឹបានិវេពញ�យួយប់ �ំ�
�ចូូ/កណិាល ចំូនិនួិ 64 (4 កញ្ចបច ់នៃនិ 16) ពណ៌្ណសុ (ពើ�នុិជា Solimo)

B098V84HGK Amazon Basics $37.37
បនិះសុា ំឡុ Aើ mazon Basics សុ��ប់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ 
សុ��ប់�នុិសុស�បសុុ និិង�នុិសុស�សុើ តែដលជ្ជក់ទំឹកបានិវេពញ�ួយយប់ 
�ំ��ំ ចំូនួិនិ 56 (4 កញ្ចបច ់�និ 14) ពណ៌្ណសុ (ពើ�ុនិជា Solimo)
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B098V8D4B1 Amazon Basics $11.68
Amazon Basics បនិះសុា ំឡុសុ��បើ ់អ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ
សុ��ប់�នុិសុស�បសុុ និិង�នុិសុស�សុើ តែដលជ្ជក់ទំឹកបានិវេពញ�ួយយប់ 
�ំ� XL ចំូនួិនិ 12 (1 កញ្ចបច ់) ពណ៌្ណសុ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B07NC73KZD Medline $9.86
Medline Remedy តែ�ក�លាបការពារវេលើតែសុីក�និផុកសារធា�ា ុ
ស័ុងសុក ើ អុ្នកសុើ�ុ វេ�និថុល (ទំើបចំូណុ្ណះ 4 oz) គ្មាា និកិនិែ  ថំ្នាំទំំឹក Calamine 
ការតែថទាវេលំ ើអ្នការ�គប់�គងការវេនា��ិនិបានិ កនួិលវេរ៉ាលពា ើការវេសុ�កវេ�ែ
ទំឹកវេនា� ការការពារសំុវេណ្ណើ � �ិនិបងឱ្យយ�និអាតែឡុសុក ើ ុគ្មាា និសារធា�ុ 
Paraben សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ ជួ្ជយបនិរអារ�ធូ ណ្ណា ៍

B0CP89HY38 A+D $39.98
វេ�បងលាបបំបា�់កនួិលវេរ៉ាលពា ើការវេសុ�កវេ�ទំែ កវេនា�ឹ  A+D ��ុធា�ថ ុវេដើ� -  
ជួ្ជយបងាក រ និិងការពារកនួិលវេរ៉ាលវេ�វេពលវេសុា �កវេ�ទំែ កវេនា�ឹ  - ផល់ិ
សំុវេណ្ណើ �ដល់តែសុីកជា�យ�ួ តា�ើ ើនិ A និិង D - វេ�បងពាបាលវេ�វេលើ
តែសុីកសួុ�ៃ  និិងតែសុីកវេ�បះ - ចំូណុ្ណះ 16oz - 2 �បអ្នប់

 កូារស្គែ�ទូា�មួាត្ថ់យោធីាញ
B01MG58SPC GUM $5.49
�ចាសុដុសុវេ�ញា  GUM - ជា�ចាសុដុសុវេ�ញតែដល�និសុរនៃសុរា ងតែដលឹ
�និកាលដុសុពើរសុ��ប់�កាសុវេ�ញពាកា ់ និិងតែដក���ង់វេ�ញអា�គា ើ
លើក - ជា�ចាសុសុ��ប់ដុសុ�កាសុវេ�ញពាកា ់តែដលបានិតែណ្ណនាវេ�យំ
វេពទំយវេ�ញា  (1 �បអ្នប់)

B0045IZ9Z4 Orabrush $14.49
�ចាសុដុសុអ្នណិា� Orabrush Tongue �និវេ�ចូើនិពណ៌្ណ ចំូនួិនិ 4 ពណ៌្ណ
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B002ECXUZO Sea Bond  $8.61
Sea Bond បនិះបា ិទំធានានូិ�សុ��ុ ិភាពសុថ ិ�ជាបអ ់វេ�ញា  រប�និូ វេដិ ើ�
សុ��ប់�កាសុវេ�កា� គ្មាា និសារធា�ុស័ុងសុក ើ ពាក់បានិវេពញ�ួយនៃថ ៃ ទំំពារ
បានិវេ�យវេសុរ ើ �និចំូនួិនិ 30 (�ួយ�បអ្នប់�និ 1)

B002ECW9B0 Sea-Bond $7.49
Sea Bond បនិះបា ិទំធានានូិ�សុ��ុ ិភាពសុថ ិ�ជាបអ ់វេ�ញា  រប�និូ វេដិ ើ�
សុ��ប់�កាសុវេលើ គ្មាា និសារធា�ុស័ុងសុក ើ ពាក់បានិវេពញ�ួយនៃថ ៃ ទំំពារ
បានិវេ�យវេសុរ ើ �និចំូនួិនិ 30 (�ួយ�បអ្នប់�និ 1)

B01498R95W Efferdent  $8.69
ថំ្នាំលាងសុ�ំ អ �តែដក���ង់វេ�ញា  Efferdent ជាថំ្នាំលាងសុ�ំ អ ��កាសុ
វេ�ញពាកា ់សុ��ប់ឧបករណ៍្ណវេ�បើ�បាស់ុវេ�កងវេ�ំុ ញា  �និ�បសិុទំភាពធ
លាងសុ�អ �បានិលឥ�វេ�អ ច ះ �និចំូនួិនិ 126 �គ្មាប់

B07FLBBWJR Oral-B $7.99
អំ្នវេបាះដុសុ�បវេឡាះវេ�ញា  Oral-B កាន់ិតែ�ងាយ�សុលជា�ួ ួយ  
Glide Pro រសុជា�ិជ្ជើអ្នងាក �

B010B9124W Plackers $9.68
�ប�ប់សុ�អ ��បវេឡាះវេ�ញា  Plackers �និតែខសពើរ ចំូនួិនិ 75 បនិះា  (�ួយ
កញ្ចបច ់�និ 4)

B08N7GMGML Amazon Basics $28.49
Amazon Basics ឧបករណ៍្ណលាងសុ�អ �វេ�ញវេអ្នឡុា ចូ��ិ ិក 
HydroClean �និដងចំូនួិនិ 1 ចុូងសុ�អ �វេ�ញចូា ំនួិនិ 2 �និថ AA ា
2�គ្មាប់រ�បញ្ចួ លូច
B08QWYMKFK Amazon Basics $5.04
�ចាសុដុសុវេ�ញា  Orbit របស់ុ Amazon Basics ជា�ចាសុដុសុវេ�ញា
តែដល�និសុរនៃសុទំន់ិល អ សុរនៃសុ�ចាសុវេពញល អ �និចំូនួិនិ 4 �ចាសុ 
វេ�យ�និពណ្ណើ ៌ ចូ��ះុ (ពើ�ុនិវាគឺជា Solimo)
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B00CC6XSSQ Colgate $3.32
�ចាសុដុសុវេ�ញា  Colgate សុ�អ �បានិបតែនិ�ថ  ជា�ចាសុដុសុវេ�ញតែដលា
�និសុរនៃសុទំន់ិលសុ��បអ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ ការវេ�ចូខបច ់អាចូតែ�ប�បលួ 
ចំូនួិនិ 6 �ចាសុ

B09LD7WRVS Philips $39.99
�ចាសុដុសុវេ�ញអ្នគា ិសុនិែ ើ Philips Sonicare 4100 ជា�ចាសុដុសុវេ�ញា
អ្នគិសុនិែ ើតែដលអាចូសាកថ ា �និវេសុនិស័ុរសុ�ា � �និពណ៌្ណវេ�ា

B0B9FXDMXB Colgate $7.49
ថំ្នាំដុំសុវេ�ញា  Colgate Total Plaque Pro Release រសុជា�ិជ្ជើរអ្នងាក �
�សុស់ុ 1 �បអ្នប់ ទំើបចំូណុ្ណះ 3.0 Oz

B0788C493C Parodontax  $18.72
Parodontax Teeth Whitening Toothpaste To Help Bleeding 
Gums ថំ្នាំដុំសុវេ�ញា  Gum វេ�ើឱ្យយអ្នញ្ជាែ ច ញវេ�ញ�និសុា ខភាពលុ  អ ចំូណុ្ណះ 
3.4 Oz x 3

B07C1ZWH94 Sensodyne $11.82
Sensodyne Complete Protection Sensitive Toothpaste For 
Gingivitis ជួ្ជយពាបាលវេ�ញ�សា�ា  កាន់ិតែ��សុស់ុ�សាយបតែនិ�ថ  - 3.4 
វេអានិ (2 �បអ្នប់)

B005PLQIQ4 Crest $7.49
ថំ្នាំដុំសុវេ�ញវេ�ា ើឱ្យយវេ�ែ ញសុា  Crest + Scope Complete - �និ 3 �បអ្នប់  
ទំើបចំូណុ្ណះ 5.4 Oz - ថំ្នាំដុំសុវេ�ញតែដល�និសារធា�ា ុ�ុយអ្នរការពារពែ ើ
ដងូ�សុើ ើវេ�ុ ញា  - សុ��ប់ខយល់ដវេងើ��សុសុើ ់�សាយ សុ�ែ ប់វេ�វេរ៉ាគបានិ
ល - អ ការពារកំវេបារជាប់វេ�ញា  - ការពារសាច់ូរងនៃនិវេ�ឹ ញា  - �និរសុជា�ិ
ជ្ជើរអ្នងាក ��សុស់ុ
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B088LBWDH1 Betadine  $8.47
Betadine Antiseptic ថំ្នាំខុំល��ា ់ �និផុកសារធា�ា ុបោ ូ�ដើ ូនិ-អុ្នើយោ�ូ 
0.5% ជួ្ជយពាបាល និិងបំបា�់វេរ៉ាគសុញ្ជាា ឈឺឺបំពង់ក កា�់បនិយវេ�វេរ៉ាគថ
បវេណិាះអាសុនិតែដលជា��ំ តា��ា �បានិវេគរកវេឃ្មុំូ ើញវេ�កង��ំុ ់ �និ
រសុជា�ិជ្ជើរអ្នងាក � ចំូណុ្ណះ 8 FL OZ

B002KAOAZ4 biotène $10.98
ទំឹកថំ្នាំខុំរ��ា ់ biotène សុ��ប់បញ្ជាើ ��់សួុ�ៃ  ជួ្ជយឱ្យយដកដវេងើ�បានិើ
�សុស់ុ�សាយ និិងពាបាលវេលើបញ្ជាើ ��់សួុ�ៃ  �និរសុជា�ិជ្ជើរអ្នងាក �
�សុស់ុ - ចំូណុ្ណះ 33.8 fl oz

B08RNF46MZ DenTek $12.32
បនិះបា ំបា�់ការឈឺឺចាប់វេពលពងតែបក��់ DenTek ចំូនួិនិ 6 បនិះា   
(1 �បអ្នប់)

B0794PSPL3 TheraBreath  $5.99
ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ TheraBreath ពាបាលបញ្ជាើ ��់សួុ�ៃ  តែដល�និផុកសារធា�ា ុ
ស័ុងសុក ើ �និរសុជា�ិ រសុជា�ិតែផថ្នាំ�បែ ូឺរ ើ ចំូនួិនិ 24 �គ្មាប់

 កូារ��បាាត្ថ់កូារឈឺឺចូា� ់ន៍ិងកូារប្រ��់ប្រ�ងកូារឈឺឺចូា�់
B0875P8B7G Advil $21.08
Advil ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់ និិងថំ្នាំបនិំ យ�គថ និវេ�ុ ិ  �គ្មាប់�ូចូ តែជ្ជលទំន់ិ ជា
ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យតែដល�និ័  Ibuprofen ចំូនិនួិ 
200mg សុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺចាប់ - ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ទំកឹ�និសុ�ីកចំូណុ្ណះ 50x2

B074F18H5P Amazon Basic Care $4.79
Amazon Basic Care ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ Ibuprofen ជាថំ្នាំបនិំ យ�គថ និវេ�ុ ិ និិង
បំបា�់ការឈឺឺចាប់ពើការចុូកចាប់វេលើខួនិ�បាណ្ណែ  ការឈឺឺកាល ការរលាក
សុនាែ ក់ និិងបំបា�់ការឈឺឺចាប់ជាវេ�ចូើនិវេទំៀ� ពណ៌្ណវេតំា� ចំូនិនួិ 200 �គ្មាប់
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B074F2TF6J Amazon Basic Care $9.99
Amazon Basic Care តែជ្ជលទឹំក Ibuprofen �និចំូណុ្ណះ 200 mg ជាថំ្នាំំ
បំបា�់ការឈឺឺចាប់/ជាថំ្នាំតែជ្ជលទំំ ឹកបនិយ�គថ និវេ�ុ ិ  បំបា�់ការឈឺឺកាល 
ការឈឺឺវេ�ញា  ការឈឺឺខងំ ការឈឺឺចាប់វេ�វេពល�ករដូ� និិងបំបា�់
ការឈឺឺចាប់ជាវេ�ចូើនិវេទំៀ� ចំូនួិនិ 160 

B0964NYMG4 Aleve $20.90
Aleve ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺកាល និិងថំ្នាំបនិំ យ�គថ និវេ�ុ ិ  Naproxen 
Sodium សុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺកាល ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់  
សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់បំបា�់ការឈឺឺកាល ចំូនួិនិ 175 �គ្មាប់

B074F2FSX4 Amazon Basic Care $11.99
Amazon Basic Care Naproxen Sodium ចំូណុ្ណះ 220 mg ជាថំ្នាំំ
បំបា�់ការឈឺឺចាប់/បនិយ�គថ និវេ�ុ ិ  (NSAID) ការឈឺឺសាច់ូដុំ ការឈឺឺខងំ 
ការឈឺឺកាល ការឈឺឺវេ�ញា  ការបំបា�់ការឈឺឺចាប់សុនាែ ក់�ិចូ�ួចូ និិង
បំបា�់ការឈឺឺចាប់ជាវេ�ចូើនិវេទំៀ� ចំូនួិនិ 300 �គ្មាប់

B07QZ984TV Amazon Basic Care $16.56
ថំ្នាំរំប�និូ សុ��ប ិ ់វេពលយប ់ Amazon Basic Care ជួ្ជយបំបា�់ការឈឺឺចាប់
បានិវេពញ�យួយប ់ �និផុកសារធា�ា  ុNaproxen Sodium ចំូណុ្ណះ  
220 mg/Diphenhydramine Hydrochloride ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ចំូណុ្ណះ 25 mg ថំ្នាំំ
បំបា�់ការឈឺឺចាប់/ថំ្នាំជួំ្ជយឱ្យយវេគងលក់វេពលយប់ ចំូនិនួិ 160 �គ្មាប់

B001LFFPT4 Bayer $14.62
Bayer អាសឺុរា និក��ើ ិ�ទាប 81 mg ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់វេ�សាបវេ�យ Enteric 
តែដលបានិតែណ្ណនំាវេ�យវេ�ជ្ជជបណិិ្ណ� សុ��ប់ជំ្ជងឺសុរនៃសុ��វេបះដូង
បនាា ប់បនិស ំថំ្នាំ�គ្មាបំ ់វេ�សាប�និសុ��ុ ិភាពចូថ ំនួិនិ 300 �គ្មាប់

B00L45KPG4 Bayer $17.17
Bayer �បសិុទំភាពបតែនិធ �នៃនិថ្នាំថ ំ អាសុំ ើរា និើ  500mg បូកនឹិងកាវេ�អ្នែ ុើនិសុ��ប់ 
ការបំបា�់ឈឺឺចាប់�ែ ងំ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើវេ�សាបចំូនួិនិ 200 �គ្មាប់
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B01341NLE8 Excedrin $18.52
Excedrin ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើបំបា�់ជំ្ជងឺ�បកាងំ វេដើ�ីកា�ើ ់បនិយថ
វេរ៉ាគសុញ្ជាា ជំ្ជងឺ�បកាងំ - ចំូនួិនិ 200 �គ្មាប់

B017P2XGJ2 Excedrin  $6.84
Excedrin PM ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើបំបា�់ការឈឺឺចាប់ និិងថំ្នាំជំំ្ជនួិយការ
វេគងវេពលយប់សុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺកាល - ចំូនួិនិ 24 �គ្មាប់

B0034XS7DC Motrin IB $15.27
Motrin IB ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ Ibuprofen ចំូណុ្ណះ 200mg ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់ 
និិងបនិយ�គថ និវេ�ុ ិ សុ��ប់ការចុូកចាប់សាច់ូដុំ ការឈឺឺកាល ការឈឺឺខងំ 
ការចុូករ�ួលសាច់ូដុំវេ�វេពលធាែ ក់រដូ� ការឈឺឺចាប់រលាកសុនាែ ក់�ិចូ�ួចូ 
NSAID ចំូនួិនិ 225 �គ្មាប់

B08NKJG11F Nervive  $16.90
Nervive ថំំ្នាំបំបា�់ការឈឺឺចាប់សុរនៃសុ�បសាទំ�និផុកសារធា�ា ុអាសុើ�ុ
អាល់ហាែ លើបោូអុ្នើក វេដើ�ីជ្ជើ ួយកា�់បនិយការឈឺថ ឺចាប់សុរនៃសុ�បសាទំ ភាព
ទំន់ិវេខាយ និិងភាព�ិនិ�សុលវេ����នៃដួ  នៃដ ���វេជ្ជើង និិងវេជ្ជើង ALA 
�តា�ើ ើនិ B12, B6 និិង B1 រវេ�ៀ� ខើ ី30 �គ្មាប់�បចានៃថំ ៃ

B01HI7WP0U Tylenol $9.99
Tylenol �បសិុទំភាពបតែនិធ �នៃនិតែជ្ជលបវេញ្ចថ ញរ�ច ស័ុ Acetaminophen 
ជាថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់ និិងបនិយ�គថ និវេ�ុ ិ  ចំូណុ្ណះ 100 �គ្មាប់

B01EMZC8FI Tylenol $18.19
Tylenol �បសិុទំភាពបតែនិធ �នៃនិថ្នាំថ ំ �គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើតែដល�និ 
Acetaminophen ចំូណុ្ណះ 500 mg ជាថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់ និិងថំ្នាំំ
បនិយ�គថ និវេ�ុ ិ  ឈឺឺកាល ឈឺឺខងំ ឈឺឺវេ�ញា  និិងបំបា�់ការឈឺឺចាប់វេលើ
ការរលាកសុនាែ ក់�ិចូ�ួចូ ចំូនួិនិ 225 �គ្មាប់
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B074F2H9VT Amazon Basic Care $4.79
Amazon Basic Care �បសិុទំភាពបតែនិធ �នៃនិការបថ ំបា�់ការឈឺឺចាប់តែដល
ជា�បវេ�ទំថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើ Acetaminophen ចំូណុ្ណះ 500 mg 
ចំូនួិនិ 200 �គ្មាប់
B074F2TF79 Amazon Basic Care $9.59
Amazon Basic Care �បសិុទំភាពបតែនិធ �នៃនិការបថ ំបា�់ការឈឺឺចាប់តែដល
ជាថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើ Acetaminophen ចំូណុ្ណះ 500 mg ថំ្នាំបំំបា�់
ការឈឺឺចាប់/ថំ្នាំបនិំ យ�គថ និវេ�ុ ិ  ចំូនួិនិ 500 �គ្មាប់

B01HI7WP6E Tylenol PM $19.97
Tylenol PM �បសិុទំភាពបតែនិធ �នៃនិថ្នាំថ ំ �គ្មាបំ រ់៉ាងពង�កវេពើបំបា�់ការឈឺឺចាប់នា
វេពលយប់ និិងជំ្ជនួិយដល់ការវេគងលក់ Acetaminophen ចូណុំ្ណះ  
500 mg និងិ Diphenhydramine HCl ចូណុំ្ណះ 25 mg បំបា�់ការចុូកចាប់ និងិ
ការឈឺឺចាប់នាវេពលយប់ �ិនិបវេងើ�ជាទំ�ក ែ ប់វេ�បើវេនាះវេទំ ចូណុំ្ណះ 150 �គ្មាប់

B074F2GP2F Amazon Basic Care $6.99
Amazon Basic Care ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់រ៉ាងពង�កវេពើ Acetaminophen PM 
បំបា�់ការឈឺឺចាប់បូកនឹិងជំ្ជនួិយដល់ការវេគងវេពលយប់ បតែនិ�ក�ថ ែ ងំ 
ជួ្ជយវេលើការចុូកចាប់�ង�ិ ក ល បំបា�់ការឈឺឺចាប់ និិងការឈឺឺកាល �និ 
100 �គ្មាប់ ការវេ�ចូខបច ់អាចូតែ�ប�បលួ

B08X99HBH4 AleveX  $14.94
AleveX លាបវេលើតែសុីក វេឡុលាបបំបា�់ការឈឺឺចាប់ វេ�យវេ�បើឧបករណ៍្ណ
លាបដុំលញ់ - បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេលើការរលាកសុនាែ ក់ និិងសាច់ូដុំបានិ
យរអ្នតែងូ ងែ  ចំូណុ្ណះ 2.5 oz

B0815H293N Aspercreme $9.98
Aspercreme វេ�បងរ�ចាឹ បាចូំ ់ Lidocaine បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេ�យវេ�បើ
ឧបករណ៍្ណលាបវេ�យគ្មាា និរវេញោរនៃញោ ក�ែ ងអ្ន�ំ ិបរ� Lidocaine បំបា�់
ការឈឺឺចាប់សុរនៃសុ�បសាទំ បនាា លកនុិយ�កវេពា ើផល់ិសំុវេណ្ណើ �ដល់តែសុីក 
ផ្តាក ឡាវេ�និឌ័ីរ 2.5 Oz។



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B097S6G8JM Tylenol $12.84
Tylenol សុ��ប់កុ�រ និិង�នុិសុសវេពញ�យតែដលជាថ្នាំ័ ំ ទំំឹកបំបា�់
ការឈឺឺចាប់ និិង�គនិវេ�ុ ិ  បនិាយកង��ំុ ់ ថំ្នាំអាវេសុតា�ំ ើណូ្ណវេ�និគ្មាែ ា និ
ជា�ិទំឹក ថំ្នាំបនិំ យ�គថ និវេ�ុ ិ  ថំ្នាំទំំឹកសុ��ប់�គសារួ  រសុជា�ិតែផឈឺែ ឺរ ើ ចំូណុ្ណះ 
8 fl. oz �ួយកញ្ចបច ់�និ 1

B01GZQ4AM6 Biofreeze Professional $10.79
Biofreeze Professional ថំ្នាំលញំ ់បំបា�់ការឈឺឺចាប់ ជួ្ជយបំបា�់
ការឈឺឺចាប់វេលើការរលាកសុនាែ ក់ ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់ជ្ជងងែ ់ និិងខងំ
តែផក�ងវេ�កា�ំ  ឈឺឺសាច់ូដុំ បំបា�់ការឈឺឺចាប់��ង់ក �គប់លកណ្ណៈតា�ខ  
FSA ចំូណុ្ណះ 3 FL OZ ថំ្នាំលញំ ់សារធា�ុ�ោុង�ុល Biofreeze

B0CTTLFN9G Advil  $19.19
Advil តែ�ក�បំបា�់ការឈឺឺចាប់តា�កតែនិង�និ�បសុែ ិទំភាពរ�ធ �ដលូ ់ 
8 វេ�ោ ង វេដើ�ីបើ ំបា�់ការឈឺឺចាប់វេលើការរលាកសុនាែ ក់�ិចូ�ួចូ ការ
ឈឺឺសុនាែ ក់ ឈឺឺខងតែផំ ក�ងវេ�កា�ំ  និិងឈឺឺសាច់ូដុំ - ចំូណុ្ណះ 4 oz

B084HDDQZL Bengay  $9.83
Bengay ជាតែ�ក� Lidocaine បំបា�់ការឈឺឺចាប់ ជាតែ�ក�បនិយថ
ការឈឺឺចាប់គ្មាា និសារជា�ិ�ែ ញ់វេ�យ�និ�បសិុទំភាពអ្ន�ធ ិបរ� បំបា�់
ការឈឺឺចុូកចាប់តែដល�និ Lidocaine HCl ចំូនួិនិ 4% �និកិនិផ្តាែ ក �ិះែ
��ពិូចូ�បវេ�រងាយ�សុើ លលាបួ  ចំូណុ្ណះ 3 oz

B0C3JFNMZK Tylenol $11.13
Tylenol តែ�ក�បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេពល��ជាក់�ែ ងំ �បសិុទំភាពអ្ន�ធ ិបរ� 
4% Lidocaine & តែ�ក� Menthol 1% សុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺចាប់
សុនាែ ក់ ការវេ�ើសុក�ែ ភាពរ�ា ស័ុ តែ�ក�បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេពល
វេ�ជ្ជៀ�ចូូល �និកិនិ�សាលែ  ចំូណុ្ណះ 4oz



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B0CRGP9KXS Tylenol $11.58
Tylenol តែ�ក�បំបា�់ការឈឺឺចាប់តែដល�និកវេ�ិឧណ្ណើ ៗ��ង់កតែនិងែ  
�បសិុទំភាពអ្ន�ធ បិរ� 4% តែ�ក�បំបា�់ការឈឺឺចាប់តែដល�និកវេ�ិឧណ្ណើ
ៗ Lidocaine សុ��ប់ខងំ ជ្ជងងែ ់ និិងការឈឺឺចាប់សុនាែ ក់ ការវេ�ើសុក�ែ ភាពា
រ�ស័ុ តែ�ក�បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេពលវេ�ជ្ជៀ�ចូូល កិនិ�សាលែ  ចំូណុ្ណះ 4 oz

B087R3TFLB GoodSense $13.99
GoodSense តែជ្ជលបំបា�់ការឈឺឺចាប់ការរលាក់សុនាែ ក់ ជាតែជ្ជល��ពិចូ 
Diclofenac Sodium, 1 ភាគរយ ចំូណុ្ណះ 3.53 វេអានិ

B08G5SHMYY HealthCareAisle  $10.32
តែជ្ជល HealthCareAisle Diclofenac, 1%, បំបា�់ការឈឺឺចាប់រលាក
សុនាែ ក់ - ចំូណុ្ណះ 100 g កង�ំុ ួយបំពង់ - �និក�ែ ងតា�វេ�ជ្ជំ ជបញ្ជាជ វេដើ� 
(NSAID)

B075MM8KM4 BC Powder $11.63
BC Powder ថំ្នាំបំំបា�់ការឈឺឺចាប់�និផុកសារធា�ា ុអាសុើរា និតែដលអាចូើ
រលាយទំឹកបានិ �និរសុជា�ិវេឈឺើរ ើ �និកញ្ចបច ់វេ�ៅចំូនួិនិ 24 (2 �បអ្នប់)

B000GGFYZE Icy Hot $5.99
Icy Hot បនិះវេដា ើ�បំបា�់ការឈឺឺចាប់�ំ��ូចូ (ចំូនួិនិ 5 បនិះា ) តែដល
បំបា�់ការឈឺឺចាប់តា�កតែនិងសុ��បែ ់នៃដ ក និិងវេជ្ជើង

B01AB4U6PI Salonpas $10.34
Salonpas បនិះបា ំបា�់ការឈឺឺចាប់សុ��ប់ការឈឺឺខងំ ក សាា  ជ្ជងងែ ់ និិង
ឈឺឺសាច់ូដុំ - បំបា�់ការឈឺឺចាប់បានិរយៈវេពល 8 វេ�ោ ង - ចំូនួិនិ 60 បនិះា



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B0BN4JMRZM Salonpas  $12.98
Salonpas បនិះបា ិទំ FLEX Patch បំបា�់ការឈឺឺចាប់ជា Lidocaine 4% 
�និក��ិ� OTC អ្ន�ិបរ�អាចូវេ�បើបានិរ��ដលូ ់ 8 វេ�ោ ង គ្មាា និកិនិ�កអ្នែ ូប 
វេសុើងិ ប�់តែបនិ �សាល បនិះបា ិទំជាប់វេ�នឹិងកតែនិងែ  ចំូនិនួិ 7 បនិះា

B0BSP3ZF92 Bayer  $12.99
Bayer កញ្ចបច ់វេ�ៅថើបា ំបា�់ការឈឺឺចាប់ភាែ �តែដល�និផុកសារធា�ា ុ
អាសុើរា និើ  និិងជា�ិកាវេ�អ្នែ ុើនិ បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេ�យអាចូរើ លាយក� ងទំំុ ឹក
បានិ�ោ ងឆ្នាំប់រ�ស័ុ បំបា�់ការឈឺឺចាប់វេ�កតែនិងតែដលឈឺែ ឺវេដើ�ីើ
ពាបាលការឈឺឺកាល ការឈឺឺសាច់ូដុំ និិងរ៉ាងកាយ �និរសុជា�ិរ៉ាា សុីរឺ ើ
ចំូនួិនិ 30 កញ្ចបច ់

B00412QET4 Boil Ease $11.13
Boil Ease វេ�បងលាបបំបា�់ការឈឺឺចាប់ ចំូណុ្ណះ 1 វេអានិ

B0753PSVY7 Sunbeam  $49.72
បនិះកវេ�ា ិ  Sunbeam Contoured វេ�បើសុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺចាប់ក និិង
សាា ជា�ួយនឹិងការបិទំវេ�យស័ុយ�ប��ែ ិ ិជ្ជវេ��ើសុកវេ�ិផល់ិសំុវេណ្ណើ �, 22 
x 19, ពណ៌្ណ�បវេផះ

B07PPTPWFC Preparation H  $20.45
Preparation H តែជ្ជល��ជាក់សុ��ប់ជំ្ជងឺឬសុដូងបា��និផុកសារធា�ា ុ
បនាា លកនុិយ�កវេពា ើសុ��ប់បំបា�់ភាព�ិនិ�សុលបានិ�ួ ោ ងឆ្នាំប់រ�ស័ុ - 
ទំើបចំូណុ្ណះ 1.8 Oz

B08X7GV8CP AleveX  $11.88
AleveX វេឡុបំបា�់ការឈឺឺចាប់�និ�បសិុទំភាពធ  និិងវេ�បើ�បាស់ុបានិយរូ
សុ��ប់បំបា�់ការឈឺឺចាប់សុនាែ ក់ និិងសាច់ូដុំ ទំើបចំូណុ្ណះ 2.7 oz



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។
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B07PNNS3MF Preparation H $13.99
Preparation H តែ�ក�ពាបាលជំ្ជងឺឬសុដូងបា��និផុកសារធា�ា �ុបទាល
កនុិយ�កវេពា ើសុ��ប់បំបា�់វេរ៉ាគសុញ្ជាា វេ�ចូើនិ�ខុ - ទំើបចំូណុ្ណះ 1.8 Oz

B07QJZYFSD Amazon Basic Care $6.49
Amazon Basic Care ថំ្នាំរំ�ឹ Hemorrhoid ពាបាលជំ្ជងឺឬសុដូងបា� 
បំបា�់ការឈឺឺចាប់ បំបា�់ការរលាក រ�ស់ុ និិងភាព�ិនិ�សុលួ ចំូណុ្ណះ  
2 វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 1)

 កូារស្គែ�រកូាាស្គែ�ីកូ ន៍ិងកូារព្ទារព្ទ�ព្ទន៍េឺប្រព្ទះអាទូិត្ថយ
B000056OWW Abreva $16.65
Abreva ទំើបតែ�ក�ដូកូសានិណុ្ណល 10% ការពាបាលជំ្ជងឺផិ្តាសាយ/
�គនិវេ�ុ ិ �និពងតែបកតែដលអ្ននុិ�័�វេ�យ FDA ចំូណុ្ណះ 2 �កា�

B008SQSBJK Aquaphor  $4.49
Aquaphor វេ�បងលាបពាបាលបបូរ��់ជា�យួនឹិងវេឡុការពារកវេ�ិនៃថៃ 
តែ�ក�ការពារបបូរ��់ តែ�ក�ពាបាលបបូរ��់ SPF 30 ទំើបចំូណុ្ណះ 0.35 Oz

B000UEAARO Aveeno $4.99
Aveeno ផលិ�ផលពាបាលតែសុីកវេ�យ�ិនិ�និកិនិ�កអ្នែ ូបវេពល
ងូ�ទំឹក វេ�ៅ�សុ�សាលូ ើ Colloidal ��ជា�ា ិ 100% ផលិ�ផលងូ�ទំឹក
ងាយបិទំជាប់នឹិងតែសុីកសុ��ប់បំបា�់តែសុីកសួុ�ៃ  រ�ស់ុ រលាក
វេ�យសារតែ�ជំ្ជងឺ��អ្នកនិិងកនូិលរ�សុា ់ កញ្ចបច ់ងូ�ទំឹក�ូចូ ចំូនួិនិ 8។

B000VPPUEA Bio-Oil  $10.06
Bio-Oil វេ�បងតែថរកាតែសុីក �តា�ើ ើនិ E វេសុរ�សុ��បាូ ់បំបា�់សំា� និិង
សំា�សុងាែ រ តែ�ក�ផល់ិសំុវេណ្ណើ �ដល់�ុខ និិងវេលើដងខួនិែ  2 oz សុ��ប់
�គប់�បវេ�ទំតែសុីក
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B00GIHMOGW Gold Bond  $9.59
Gold Bond តែ�ក�ការពារតែសុីកបំបា�់ជំ្ជងឺ��អ្នកវេ�យវេ�បើឱ្យសុថ  
8 oz., ជា�ួយនឹិងវេ�ៅ លិ�អា�អ និ ័ 2%

B00DEXA0LY Eucerin $12.97
Eucerin តែ�ក�បំបា�់ជំ្ជងឺ��អ្នក វេឡុលាបសុពរ៉ាងកាយសុ��បែ ់តែសុីក
តែដលងាយវេកើ�ជំ្ជងឺ��អ្នក តែ�ក�សុ��ប់ជំ្ជងឺ��អ្នកតែដលផល់ិសំុវេណ្ណើ � 
សារជា�ិសំុវេណ្ណើ �ដល់រ៉ាងកាយ ទំើបចំូណុ្ណះ 8 oz

B000XY9LT4 Eucerin $11.30
Eucerin វេឡុលាបរ៉ាងកាយសុ��ប់តែកល�តែសុីកសុអ ួ�ៃ  របក�ែ ងំ 
សារធា�ុផល់ិសំុវេណ្ណើ �ដល់រ៉ាងកាយគ្មាា និកិនិ�កអ្នែ ូបវេ�យ�និសារជា�ិ
អាល់ហាែ អុ្នើ�ដសូុើ ុដបចំូណុ្ណះ 16.9 Fl Oz

B0173G3AY6 Coppertone $8.04
Coppertone SPORT វេឡុកាពារកវេ�ា នៃថ SPF 50 ៃ �ន់ិនឹិងទំឹក វេឡុលាប
ខួនិែ  និិងការពារកវេ�ិនៃថ, 7 Fl Oៃ z

B09P4DMFBZ Coppertone $23.72
Coppertone SPORT វេឡុការពារកវេ�ា នៃថ�និៃ ់ទំឹក SPF 70 ការពារ
កវេ�ា នៃថ ៃ ជារបាងការពារទំំ លំូទំលាយូ  កញ្ចបច ់វេឡុការពារកវេ�ា នៃថជាដៃ ំុ ដប
ចំូណុ្ណះ 7 Fl Oz �និ 2 ដងកង�ំុ ួយកញ្ចបច ់

B001P92FMG Neutrogena  $10.68
Neutrogena វេឡុការពារកវេ�ិនៃថវេលៃ ើនៃផ�ា ុខវេពលវេលងកើឡា ជារបាងំ
ការពារកវេ�ា នៃថទំៃ លំូទំលាយូ  SPF 70+ វេឡុការពារកវេ�ិនៃថតែដល�និៃ ់នឹិង
ទំឹកសុ��ប់នៃផ�ា ុខ វេឡុលាបខួនិការពារកវេ�ែ ិ នៃថគ្មាៃ ា និជា�ិវេ�បងតែដល�ន់ិ
នឹិងការតែបកវេញើសុ ចំូណុ្ណះ 2.5 FL OZ
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B09TB6R8DJ Medline $12.99
Medline សារធា�ុផលា ់សំុវេណ្ណើ �កងតែ�ក�ពាបាលតែសុីកំុ  គ្មាា និកិនិែ  (ដប
បូ�ចំូណុ្ណះ 16 fl oz) បំបោនិតែសុីកសួុ�ៃ  តែ�ក�ផលា ់សំុវេណ្ណើ �គ្មាា និសារជា�ិ
បាោ រ៉ាា បិនិ និិងសូុលហាុ ែ �សុ��ប់នៃផ�ា ុខ និិងរ៉ាយកាយ វេឡុលាបសុ��ប់
តែសុីកងាយ�ប�ិក�ា

B09CW3549F O’Keeffe’s $15.03
O’Keeffe's តែ�ក�លាបតែថទានៃដវេ�វេពលយបំ ់ ដបចំូណុ្ណះ 7 oz (1 ដបកងុំ
�ួយកញ្ចបច ់)

B005IHN52A Aveeno $13.31
Aveeno តែ�ក�ផល់ិសំុវេណ្ណើ �វេ�ចូើនិវេពញ�ួយយប់សុ��ប់ការសិារតែសុីក
វេឡុង�ើ ញវេ�យ�និការរិ �បញ្ចួ លនិច ូ��សុ�សាលូ ើក��ិ�បើ និិងបឺូរ�គ្មាប់ 
Shea  

ូ
��ជា�ា ិ សារធា�ុការពារតែសុីក Dimethicone តែដលពាបាល

វេដើ�ីបើ ំបា�់តែសុីករ�ស់ុសួុ�ៃ  �ិនិ�និកិនិ�កអ្នែ ូប និិងសារធា�ុវេសុរិអ្នាូ ុ ើ� 
ចំូណុ្ណះ 7.3 oz

B000YJOMPG OFF! $6.98
OFF! សារធា�ុវេអ្នរសុាូ លការពារសុ�ូ លែ ិ�កអ ងនៃ�ពវេ��ំុ  �សាា យបាញ់សុ�ែ
លិ�ចូនៃ�ងវេ�បអ ើសុ��ប់ការពារ�ូសុរយៈវេពលយរូ ចំូណុ្ណះ 6 oz

B07GTB86D2 ChapStick $9.26
ChapStick តែ�ក�លាបបបូរ��់តែដល�និសារធា�ុផលា ់សំុវេណ្ណើ �ជ្ជើ
អ្នងាក ���ជាក់ បំពង់ចំូណុ្ណះ 0.15 Oz (�និ 3 កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់)

B0064OPHUE Australian Gold $7.99
Australian Gold បនាា លកនុិយ�កវេពា ើតែដល�និ�ំ�ជាវេអានិបំបា�់
ការឈឺឺចាប់វេ�យការរលាកពើកវេ�ា នៃថ ៃ និិងតែសុីករ�ស់ុវេរ៉ាល តែជ្ជលលា
ប��ជាក់ផុកសារជា�ា ិបនាា លកនុិយ�កវេពា ើជា�ួយសារធា�ុលើដូកាអុ្នើនិ
រ៉ា�ចំូណុ្ណះ 8 វេអានិ
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B07NG52K2X Amazon Basics $3.59
Amazon Basics តែជ្ជលលាបវេ�កាយវេពល���កវេ�ូ ា នៃថតែដល�និៃ
សារធា�ុបនាា លកនុិយ�កវេពា ើ លើដូកាអុ្នើនិ និិង�ោុង�ុល ចំូណុ្ណះ 16 Fl Oz 
(�និ 1 កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់) (ពើ�ុនិជា Solimo)

B09KRH7FGN Selsun Blue  $13.60
Selsun Blue ជាសាបូូកក់សុក់បំបា�់អ្នតែង ែ រ�ស់ុ តែសុីកកាលសួុ�ៃ  
រប�និូ បតែនិិ �ជា�ថ ិសំុវេណ្ណើ � Pyrithione Zinc 1% ចំូណុ្ណះ 21 Oz

B09HHC154L Amazon Basics $8.32
Amazon Basics សាបូូកក់សុក់វេ�បើ�បាស់ុ�បចានៃថំ  ៃ សុក់��តារ�ា �ដលូ ់
សុក់�និជា�ិ�ែ ញ់ រ៉ា�ចំូណុ្ណះ 33.8 វេអានិ 1 កញ្ចបច ់ (ពើ�ុនិជា Solimo)

B00OCN96FQ Gold Bond $5.98
Gold Bond វេឡុលាបខួនិបែ ំបា�់តែសុីកសួុ�របសុៃ ់អំ្នកជំ្ជងឺទំឹកវេនា�តែផ�អ
ចំូណុ្ណះ 4.5 oz �និសារធា�ុបនាា លកនុិយ�កវេពា ើវេដើ�ីផើ ល់ិសំុវេណ្ណើ � និិង
វេ�ើឱ្យយរវេលាងែ
B00TLVEDQQ Gold Bond $11.13
Gold Bond វេឡុលាបខួនិបែ ំបា�់តែសុីកសួុ�របសុៃ ់អំ្នកជំ្ជងឺទំឹកវេនា�តែផ�អ
ចំូណុ្ណះ 18 oz �និសារធា�ុបនាា លកនុិយ�កវេពា ើវេដើ�ីផើ ល់ិសំុវេណ្ណើ � និិង
វេ�ើឱ្យយរវេលាងែ

B07HRG7FYW CeraVe  $10.22
CeraVe តែ�ក�ផល់ិសំុវេណ្ណើ �សុ��ប់តែសុីកសួុ�របសុៃ ់អំ្នកជំ្ជងឺទំកឹវេនា�តែផ�អ

B001IAG7G2 Aquaphor $6.24
Aquaphor វេ�បងលាបពាបាលតែសុីកក��ិ�ខសុា ់ សារជា�ិផលា ់
សំុវេណ្ណើ �ដល់រ៉ាងកាយសុ��ប់តែសុីកសួុ�ៃ  ការរលា�់
និិងការលាក�ិចូ�ួចូ តែសុីកវេសុើសួុ�ៃ  វេ�បះតែកងវេជ្ជើង នៃដ និិងបបូរ��់  
ដបចំូណុ្ណះ 0.35 Oz �និ 2 ដបកង�ំុ ួយកញ្ចបច ់
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B006IB5T4W Aquaphor $17.14
Aquaphor វេ�បងលាបពាបាលតែសុីកក��ិ�ខសុា ់ សារជា�ិផលា ់សំុវេណ្ណើ �
ដល់រ៉ាងកាយសុ��ប់តែសុីកសួុ�ៃ  ការរលា�់ និិងការលាក�ិចូ�ួចូ តែសុីក
វេសុើសួុ�ៃ  វេ�បះតែកងវេជ្ជើង នៃដ និិងបបូរ��់ �កឡុចំូណុ្ណះ 14 Oz

B0BJQJXCNN Dr. Scholl’s  $19.98
Dr. Scholl’s Freeze Away �ប�ប់ដកដុំសាច់ូវេលើតែសុីកវេចូញ សុ��ប់ 
សាច់ូដុះ�ូចូៗវេលើតែសុីក 8 ដុំ // បំបា�់ដុំសាច់ូវេលើតែសុីក�និ�បសិុទំភាពធ
បនាា ប់ពើវេ�បើ 1 ដង បានិអ្ននុិញ្ជាា �វេ�យ FDA �និការបញ្ជាជ ក់ពើគើនិែ ិក វេ�បើ
បានិ 8 ដង

B083VY5GVN BLUE LIZARD $12.99
BLUE LIZARD វេឡុការពារកវេ�ិនៃថតែដល�និសារធា�ៃ ខុនិិជ្ជ�សាលតែដល
�និសារធា�ុស័ុងសុក ើអុ្នកសុើ�ុ SPF 50+ �ន់ិនឹិងទំកឹ ការពារ UVA/UVB 
ជា�យួនឹិងបវេចូក�ច ទំាបវេចូិ ក�ច ទំាដបឆ្នាំិ ែ �នៃ� - គ្មាា និកិនិ�កអ្នែ ូប ចំូណុ្ណះ 5 oz

B09RKTG2Z3 Aquaphor $16.21
Aquaphor បំពង់លាបតែកល�បបអ ូរ��់វេ�បើជា�ួយវេឡុការពារកវេ�ិនៃថ ៃ
តែ�ក�ការពារបបូរ��់ ពាបាលបបូរ��់វេ�បះ សួុ�ៃ  បំពង់ចំូណុ្ណះ 0.17 Oz 
ចំូនួិនិ 2 (�និ 2 បំពង់កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់)

B09HHD9X58 Amazon Basics $8.99
Amazon Basics វេ�បងលាបពាបាល និិងតែ�ក�ការពារតែសុីកសុ��ប់
តែសុីកវេ�បះ និិងសួុ�ៃ  គ្មាា និកិនិ�កអ្នែ ូប ចំូណុ្ណះ 14 វេអានិ �និ 1 កំងុ�ួយ
កញ្ចបច ់

B01DCTB9X2 Cortizone $8.77
Cortizone 10 វេឡុលាបការពារវេ�នឹិងការរ�ស់ុសុ��ប់ជំ្ជងឺតែសុីករបក
�ក��ចំូណុ្ណះ 3.4 oz (96g) �បសិុទំភាពអ្នធ ុើ�ដកូរទំែ ើសុនូិ 1% អ្ន�ិបរ�
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B09MV4618C Neutrogena $13.64
Neutrogena បំពង់វេឡុការពារកវេ�ា នៃថ SPF 50 ៃ �សាល សួុ�រ�ៃ ស័ុ
សុ��ប់តែសុីកងាយ�ប�ិក� ា វេឡុការពារកវេ�ិនៃថវេលៃ ើនៃផ�ា ុខ និិងដងខួនិែ
តែដល�និសារធា�ុស័ុងសុក ើអុ្នកសុើ�ុ និិង�តា�ើ ើនិ E �ិនិ�និកំណ្ណកសុ 
�ិនិបងឱ្យយសុក ះរនិា វេញធ ើសុ និិងគ្មាា និសារធា�ុផសពំើសុ� ែ ចំូណុ្ណះ 1.5 oz

B00ANL8QHA Neutrogena  $9.09
Neutrogena វេឡុការពារកវេ�ា នៃថសុ��បៃ ់បាញ់ការពារវេ�វេ�រសុ�ំ ុ�ទំ
ជារបាងការពារទំំ លំូទំលាយូ  SPF 70 ចំូហាយចាញ់វេលើរ៉ាយកាយជាវេឡុ
ការពារកវេ�ា នៃថការ�សុៃ បយករ�ូ ស័ុ ការការពារពនឺិ�ពះអាទំែ ិ�យ UVA/
UVB �ន់ិនឹិងទំឹក គ្មាា និសារធា�ុ Oxybenzone ចំូណុ្ណះ 6.5 oz

B005IHT94S Neutrogena  $8.74
Neutrogena វេឡុលាបការពារកវេ�ា នៃថ�និៃ ់នឹិងទំឹក និិង
គ្មាា និសារជា�ិ�ែ ញ់�សាល សួុ�រ�ៃ សុជារបា័ ងការពារទំំ លំូទំលាយូ  SPF 
70 ចំូណុ្ណះ 3 Fl Oz (�និ 1 កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់)

B07PJV2Y37 Solimo $5.24
Amazon Brand - វេឡុការពារកវេ�ា នៃថវេពលវេលងកៃ ើឡា Solimo, SPF 30 
បានិផសវេឡុំ ងវេ�យគ្មាើ ា និសារធា�ុ Octinoxate និិង Oxybenzone ការពារ 
UVA/UVB ទំលំូទំលាយូ  គ្មាា និកិនិែ  ចំូណុ្ណះ 8 fl oz (�និ 1 កង�ំុ យួកញ្ចបច ់)

B075N8CDGT CeraVe $13.74
CeraVe សាបូូលាងសុ�អ �សុ��ប់ការពាបាលជំ្ជងឺតែសុីករបក�ក��

B08HP54CVQ Head & Shoulders $17.57
Head & Shoulders ឈឺ�សាបុ ូូកក់សុក់ពាបាលក�ច �់អ្នតែងចូែ ំនួិនិពើរ 
បំបា�់វេ�បង និិងរបកតែសុីកក��ិ�ខសុា ់ វេសុវេលញូោ�សូុល�ុ �សុ��បើែ ់
ការពាបាលជំ្ជងឺរលាកតែសុីកវេសុបូវេរអ្នា ិចូ ការតែថរកាតែសុីកកាលឱ្យយរង�ឹ ំ
តា�វេ�ជ្ជជបញ្ជាជ  �និកិនិ�កែ ចូ�សុសុូ ់�សាយ ចំូណុ្ណះ 13.5 Oz និើ�ួយៗ
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B004Y99BRQ OFF! $9.58
OFF! ការបាញ់ការពារសុ��ែ ូសុ និិងសុ�លែ ិ�សុ��បអ ់ការតែថទា�កំ �ុ
�គសារួ  �សាា យបាញ់សុ�លែ ិ�ចូនៃ�ងតែដល�និអ  DEET 7% ថំ្នាំបាញំ ់គ្មាា និ
កិនិតែដល�និសារធា�ែ ុបនាា លកនុិយ�កវេពា ើការពារ�ូសុ ចំូណុ្ណះ 9 Oz

B08QN72JCY Nizoral $16.44
Nizoral សាបូូកក់សុក់ និិងតែ�ក�បនិនិា ់តែសុីកកាលតែដល�និជំ្ជងឺតែសុីក
របក�ក�� ចំូណុ្ណះ 11 វេអានិ

B0BH8KD8GN Nix $19.99
Nix ឈឺ�ពាបាលុ  និិងការពារនៃចូ ទាងអ្នសុំ ់កងសាបំុ ូ ូកក់សុក់តែ��ួយ
ចំូណុ្ណះ 4 fl oz ជា�ួយនឹិងសិុ�ក�ំ ច �់នៃចូ និិង�សាា យបាញ់ការពារនៃចូ
រយៈវេពលយរូ ចំូណុ្ណះ 6 fl oz

B09JGSRPZ5 Amazon Basics $4.94
Amazon Basics តែជ្ជលតែដល�និសារធា�ុបនាា លកនុិយ�កវេពា ើពាបាល
ការរលាកវេ�យកវេ�ា នៃថ ៃ ចំូណុ្ណះ 8 oz (�និ 1 កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់) (ពើ�ុនិជា 
Solimo)

 កូារយោ�ង ន៍ិងប្រ�មួុកូ
B0CQDZDZY4 ZzzQuil $23.51
ZzzQuil បនិះបា ិទំ�ចូ�ុះវេពលវេគង បនិះថ្នាំា ែ បិទំ�ចូ�ុះវេពលយប់ បំបា�់ការ
សុះកា ង�ចូ�ំុ ុះភាែ �ៗវេដើ�ីឱ្យយ�និការដកដវេងើ ើ�កានិើ ់តែ��សុលួ កា�់បនិយថ
ការ�ឹង�ចូ�ុះ កា�់បនិយការ�សុ�ថ ុក និិងវេគងលក់�សុលួ គ្មាា និសារជា�ិ
ថំ្នាំ ំគ្មាា និកិនិចូែ ំនួិនិ 52

B079HXLZGY Amazon Basic Care $10.49
Amazon Basic Care Nighttime ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ជំ្ជនួិយការវេគងសុ��ប់
�នុិសុសវេពញ�យ័ Doxylamine Succinate 25 mg ចំូនួិនិ 96 �គ្មាប់
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B07BBFFTKH Amazon Basics $7.54
Amazon Basics សុរទំក ំពារតែដលផុកវេ�ឡា�ា ូនិើនិ 5mg �និ 120 �គ្មាប់ 
(វេ�បើ 2 �គ្មាប់កង�ំុ ងិ) រសុជា�ិ�សុបឺិរ (ើ ពើ�ុនិជា Solimo)

B07PF1SN5B Vitafusion  $13.39
Vitafusion អាហារបំបោនិជាចា�យវេ�ឡា�ួ ូនិើនិ �និ�បសិុទំភាពខធ សុា ់ 
រសុជា�ិ�សុបឺិរ ើ អាហារបំបោនិសុ��ប់ការវេគង�និផុកវេ�ឡា�ា ូនិើនិចំូនួិនិ 
10 mg តែដលជា�ោ កចា�យ�ួ តា�ើ ើនិវេលខ 1 របស់ុអាវេ�រកិាងំ ផ�ែ ់ផងែ ់
រយៈវេពល 50 នៃថ ៃ ចំូនួិនិ 100 �គ្មាប់

B079TD7HG2 Natrol  $10.98
Natrol ចា�យួ Melatonin 10 mg ជំ្ជនួិយការវេគងសុ��ប់�នុិសុស
វេពញ�យ័ អាហារបំបោនិ Melatonin សុ��ប់ការវេគង ចា�យរសុជា�ួ ិ
�សុបឺិរ 90 ើ �គ្មាប់ ផ�ែ ់ផងែ ់រយៈវេពល 45 នៃថៃ

B001QFEY5U Unisom  $5.87
Unisom SleepMelts ជំ្ជនួិយការវេគងវេពលយប់ Diphenhydramine 
HCI ចំូនួិនិ 24 �គ្មាប់ 25mg

B002CVV1JO Unisom  $13.56
Unisom SleepTabs ជំ្ជនួិយការវេគងវេពលយប់ Doxylamine 
Succinate ចំូនួិនិ 48 �គ្មាប់

B007MB60CC ZzzQuil $13.49
ZzzQuil ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ LiquiCaps សុ��ប់ជំ្ជនួិយការវេគងវេពលយប់ 
Diphenhydramine HCl ចំូណុ្ណះ 25 mg តែដលជា�ោ កជំ្ជនួិយការវេគង
វេលខ 1 �ិនិបណាា លឱ្យយវេកើ�ជាទំ�ែ ប់ វេគងលក់រ�ស័ុ ចំូនួិនិ 48 �គ្មាប់
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B007PQSEEG ZzzQuil $11.11
ZzzQuil ថំ្នាំ�បវេ�ទំទំំ ឹកជំ្ជនួិយការវេគងវេពលយប់ Diphenhydramine 
HCl ចំូណុ្ណះ 50 mg �ោ កជំ្ជនួិយការវេគងវេលខ 1 វេគងលក់រ�ស័ុ �ិនិ
បណាា លឱ្យយវេកើ�ជាទំ�ែ ប់ រសុជា�ិបឺូរ�សាលើ  ចំូណុ្ណះ 6 FL OZ

 វិីត្ថាមួ�ន៍ ន៍ិងអាហ្វូារ���៉ន៍

B002H0KZ9M vitafusion $10.98
Vitafusion MultiVites ចា�យ�ួ តា�ើ ើនិចូ��ះសុ��បុ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ 
តែដល�និ�តា�ើ ើនិ និិងសារធា�ុតែរចូា ំនួិនិ 12 �បវេ�ទំ រសុជា�ិបឺូរ ើ តែផវេបែ ោសុ 
និិង�កចូូ តែដលជា�ោ កចា�យ�ួ តា�ើ ើនិចូ��ះវេលខុ  1 របស់ុអាវេ�រកិាងំ 
ផ�ែ ់ផងែ ់រយៈវេពល 75 នៃថ ៃ ចំូនួិនិ 150 �គ្មាប់

B07JGW2JKF Amazon Basics $8.39
Amazon Basics �តា�ើ ើនិចូ��ះសុ��បុ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ ចា�យួ 150 
�គ្មាប់ ផ�ែ ់ផងែ ់រយៈវេពល 75 នៃថ ៃ រស់ុជា�ិបឺូរ ើ និិង�សុបឺិរចូ��ើ ះុ (ពើ�ុនិជា 
Solimo)

B07JGBW826 Amazon Basics  $14.30
Amazon Basics ចា�យ�ួ តា�ើ ើនិចូ��ះសុ��បុ ់�នុិសុសវេពញ�យវេ�ប័ ើ
បានិទាងបំ ុរសុ និិង�សុើ ចា�ា យួ 300 �គ្មាប់តែដល�និ�តា�ើ ើនិ A, C, D, 
E, B-6 និិង B-12 ចំូនួិនិ 150 �គ្មាប់ (�និ 2 កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់) (ផ�ែ ់ផងែ ់
រយៈវេពល 150 នៃថ) (ៃ ពើ�ុនិជា Solimo)

B0007PLP0W 21st Century  $12.15
21st Century ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់សុ��ប់�នុិសុស�យចូ័ ំណាស់ុ ចំូនួិនិ 265 �គ្មាប់
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B007L0DONW vitafusion  $10.98
vitafusion ចា�យ�ួ តា�ើ ើនិសុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យចូ័ ំវេពាះបុរសុ 
�តា�ើ ើនិចូ��ះ�បចាុ នៃថំ រសុជា�ៃ ិបឺូរសុ��បើ ់បុរសុតែដល�និ�តា�ើ ើនិ A, C, 
D, E, B6 និិង B12 តែដលជា�ោ កចា�យ�ួ តា�ើ ើនិវេលខ 1 របស់ុអាវេ�រកិាងំ 
ផ�ែ ់ផងែ ់រយៈវេពល 75 នៃថ ៃ ចំូនួិនិ 150 �គ្មាប់

B075DLLC4S Amazon Elements  $19.30
Amazon Elements �តា�ើ ើនិចូ��ះវេលប�ុ ួយនៃថ�ៃ ួយ�គ្មាប់សុ��ប់បុរសុ 
62% តែដលផលិ�ពើ�ប�ពអាហារទាង�សុំ ងុ គ្មាា និសារធា�ុផសពំើសុ� 65 ែ
�គ្មាប់ ការផ�ែ ់ផងែ ់រយៈវេពល 2 តែខ (ការវេ�ចូខបច ់អាចូតែ�ប�បលួ)

B08FVZ3C19 Centrum Silver $15.67
Centrum Minis Silver ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�តា�ើ ើនិចូ��ះសុ��បុ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ 
50 វេឡុងវេ�ើ  អាហារបំបោនិ�និសារជា�ិតែរចូ��ា ះុ �តា�ើ ើនិ D3 �តា�ើ ើនិ B 
គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ គ្មាា និជា�ិផស GMO ំ ជំ្ជនួិយដល់ការចូងចា ំនិិងការយល់
ដឹងចំូវេពាះ�នុិសុសចាស់ុ - 320 �គ្មាប់

B07RGXZSNJ Amazon Basics  $14.69
Amazon Basics ចា�យ�ួ តា�ើ ើនិចូ��ះសុ��បុ ់�សុើ ា �និ 300 �គ្មាប់
(វេ�បើ 150 វេពល) (ពើ�ុនិជា Solimo)

B0C2WQN8XX One A Day $17.37
One A Day អាហារបំបោនិជំ្ជនួិយការយល់ដឹង - អាហារបំបោនិខួរកាល
វេដើ�ីជ្ជើ ំនួិយដល់ការអ្ននុិ��ការយលិ ់ដឹងសុ��ប់បុរសុ និិង�សុើជា�ិ ួយ
រកុជា�ខ ិ Bacopa។ រ�បញ្ចួ លផងតែដរនិូច ូ� Rhodiola និិង ��ះវេ�� ថំ្នាំំ
�គ្មាប់�និសុ�ីកចំូនួិនិ 30 �គ្មាប់
B0019CULMA One A Day $11.57
One A Day �តា�ើ ើនិចូ��ះបវេងុ ើនិថ្នាំ�ពលតែដល�និ�ក តា�ើ ើនិ A, C, D, 
E, ស័ុងសុក ើសុ��ប់សុខភាព�បពុ ័និភាពសាធ ុ * ំ កាវេ�អ្នែ ុើនិ Biotin, B6, B12 
និិង�និវេ�ចូើនិវេទំៀ� 50 �គ្មាប់
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B001F1HU3S Nature Made  $15.99
Nature Made �តា�ើ ើនិ B12 ចំូណុ្ណះ 500 mcg របបអាហារបំបោនិ
សុ��ប់ជំ្ជនួិយដល់ការរលាយអាហារវេ�ជាថ្នាំ�ពលចូ� ំនួិនិ 200 �គ្មាប់ 
ការផ�ែ ់ផងែ ់កងរយៈវេពលំុ  200 នៃថៃ

B00DYSUQR2 Nature Made $12.00
Nature's Bounty Vitamin B12 ជំ្ជនួិយដល់ការរលាយអាហារវេ�ជា�
ថ្នាំ�ពល ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ 1000mcg, ចំូនួិនិ 200 

B003VR5GA8 Superior Source  $12.10
Superior Source Biotin 1000 mcg។ វេ�វេ�កា�ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់ 
MicroLingual ឆ្នាំប់រលាយចំូនួិនិ 100 �គ្មាប់ ជំ្ជនួិយដល់សុខភាពសុកុ ់ 
តែសុីក និិងការល�លាសុូ ់�កចូក ជួ្ជយគ្មា�ទំដលំ ់ការរលាយអាហារវេ�ជា�
ថ្នាំ�ពល �ិនិតែ�និ GMO វេទំ

B0014D2GEK Nature’s Bounty $9.49
Nature's Bounty Super B Complex តែដល�និ�តា�ើ ើនិ C និិងអាសុើ�ុ
�លូែ ិក ជំ្ជនួិយថ្នាំ�ពល និិង�បព័និភាពសាធ ំុ ចំូនួិនិ 150 �គ្មាប់

B071NSJ9YL Emergen-C $14.99
Emergen-C Immune+ ចា�យសុ��បួ ់�បព័និភាពសាធ ំុ  �តា�ើ ើនិ D បូក
នឹិង�តា�ើ ើនិ C ចំូណុ្ណះ 750 mg របបអាហារបំបោនិជំ្ជនួិយដល់�បព័និភាពធ
សុំា គ្មាា និជា�ិកាវេ�អ្នែ ុើនិ គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ រសុជា�ិ�កចូូ - ចំូនួិនិ 45 

B06XBXZXV5 Emergen-C $11.03
Emergen-C ចា�យ�ួ តា�ើ ើនិ C ចំូណុ្ណះ 750 mg សុ��ប់�នុិសុសវេពញ�យ័ 
តែដលជាចា�យសុ��បួ ់�បព័និភាពសាធ ំុ តែដល�និ�តា�ើ ើនិ B គ្មាា និជា�ិគុយែ
ទំនិើ  រសុជា�ិ�កចូូ �កចូឃ្មុំូ ចិូែ  រ៉ាាសុីរឺ ើ ចំូនិនួិ 45 �គ្មាប់ (1 �គ្មាប់កង�ំុ យួកញ្ចបច ់)
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B001TSBSLM Nature’s Bounty $7.21
Nature's Bounty ការបវេញ្ចញ�បសុច ិទំភាព�ធ តា�ើ ើនិ C បនិិចូ�ា ងៗា  ជំ្ជនួិយ
ដល់�បព័និភាពសាធ ុ  ំអាហារបំបោនិជា�តា�ើ ើនិ 500mg ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និ
សុ�ីកចំូនួិនិ 100 �គ្មាប់

B07DR71BR2 Revly  $8.99
Amazon Brand - Revly �តា�ើ ើនិ C វេបោទំើ�ខូឡាវេជ្ជនិចំូណុ្ណះ 2500mg 
កងវេពលវេ�បំុ ើ�ងិ ចំូនួិនិ 90 �គ្មាប់ ការផ�ែ ់ផងរយៈវេពលែ  1 តែខ

B009E9YK90 Life Extension  $17.89
Life Extension ការសិារ�ឹងវេឡុអ ង�ើ ញិ + �តា�ើ ើនិ K2 �តា�ើ ើនិ និិង
សារធា�ុតែររកាសុា ខភាពុ  និិងភាពរង�ឹ �ឹំងអ  - ការព�ងឹងសារធា�ុចិូញឹ្ច�ច
កាល់សុយ�ូ D3 និិងសារធា�ុតែរកា ងការកសាង�ំុ ឹងសុអ ំ�ន់ិៗ - �ិនិ�និ 
GMO គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ - ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និសុ�ីកចំូនួិនិ 120 �គ្មាប់

B0062VMZBS Caltrate  $22.99
Caltrate ដុំចា�យចូួ ំណុ្ណះ 500 mg តែដលជាអាហារបំបោនិ�និកាល់សុយ�ូ 
និិង�តា�ើ ើនិ D តែផវេឈឺែ ើរវេ�ើ ា  តែផ�សុែ បឺិរ ើ តែផ�កែ ចូូ - ចំូនិនួិ 100 �គ្មាប់

B004U3Y8NI Nature Made $12.49
Nature Made �តា�ើ ើនិ D3 2000 IU (50 mcg) អាហារបំបោនិសុ��ប់
�ឹងអ  ជំ្ជនួិយដល់សុខភាពវេ�ុ ញា  សាច់ូដុំ និិង�បព័និភាពសាធ ុ  ំ�និ 220 
�គ្មាប់ សុ��ប់ការផ�ែ ់ផងែ ់ 220 នៃថៃ

B004JO99TG Nature’s Bounty $12.85
Nature's Bounty �គ្មាប់តែជ្ជលទំន់ិ�តា�ើ ើនិ D3 1000 IU ជំ្ជនួិយដល់
�បព័និភាពសាធ ុ  ំជំ្ជរញ�ុ ឹងឱ្យយ�និសុអ ខភាពលុ  3អ 50 �គ្មាប់
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B016BAOR2E Viactiv  $19.42
Viactiv កាល់សុយ�បូ ូក�តា�ើ ើនិ D ជាអ្នហារបំបោនិជាដុំទំន់ិអាចូទំំពារបានិ 
ពណ៌្ណវេតំា� ទំឹកវេ�ះវេគ្មា សុកូូឡា ចំូនួិនិ 180 ដុំ

B006QQRY2O Nature’s Bounty $3.99
Nature's Bounty សារជា�ិតែដក 65mg សារជា�ិតែដកសូុលហាុ ែ �  
325 mg ជំ្ជនួិយថ្នាំ�ពលដល់វេកាសិុកា បវេងើនិការផលក ិ��គ្មាប់
���ក����តាចូា ំនួិនិ 100 �គ្មាប់

B0C1KPGNPD Voltaren $15.88
Voltaren អាហារបំបោន់ិសុនាែ ក់ និិងព�ងឹង�ឹអងពើ Voltaren តែដល�និ
ខូឡាវេជ្ជនិ UC-II (R) កាលសុយូ� និិង�តា�ើ ើនិ D សុ��ប់�នុិសុស�យ័
ចំូណាស់ុឱ្យយ�និសុុខភាពលចូអ ំវេពាះជាលិកាសុនាែ ក់ និិង�ឹអងខើច - ចំូនួិនិ 
30 ដប

B000WVW6YK NOW  $13.46
NOW អាហារបំបោនិ True Focus™ តែដល�និអាសុើ�អា�ុ ើណូ្ណ Ginkgo, 
DMAE + CoQ10 និិងចូ��ញ់ពើ�គ្មាប់ទំំពាងបាយជ្ជំ ូរ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់�និ
សុ�ីកវេចូញពើ�ប�ពបតែនិចូែ ំនួិនិ 90 �គ្មាប់

B0055UFNQG Osteo Bi-Flex $24.99
Osteo Bi-Flex ក��ិ�បើដងតែដល�តា�ើ ើនិ D, Glucosamine 
Chondroitin អាហារបំបោនិសុខភាពសុនាុ ែ ក់ ថំ្នាំ�គ្មាបំ ់វេ�សាប�ក��
ចំូនួិនិ 120 �គ្មាប់

B08L7RJWTW Vitafusion $10.98
Vitafusion ចា�យ�ួ តា�ើ ើនិ�និជា�ិសុង័សុក ើ�និ�បសិុទំភាពធ  ជំ្ជនួិយ
ដល់�បព័និភាពសាធ ំុ រសុជា�ិតែផ�កែ ចូឃ្មុំូ ិចូែ  តែផ�សុែ បឺិរ (1) ើ ចំូនួិនិ 90 �គ្មាប់
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B08NKMQZRW Nervive  $17.95
Nervive សុខភាពសុរនៃសុ�បសាទំតែដល�និផុ ុកសារធា�ា ុអាសុើ�ុ
អាល់ហាែ លើបោូអុ្នើក វេដើ�ីព�ងើ ឹងសុខភាពសុរនៃសុ�បសាទំុ  និិងជំ្ជនួិយដល់
�ុខងារសុរនៃសុ�បសាទំឱ្យយ�និសុខភាពលុ វេ�កអ ង���នៃដំុ  នៃដ ���វេជ្ជើង 
និិង�បអ្នប់វេជ្ជើង ALA �តា�ើ ើនិ B12, B6 និិង B1 ចំូនួិនិ 30 �គ្មាប់�បចានៃថំ ៃ

 យោ��ជាៈ

B008VT2NMK Maxwell House  $9.33
Maxwell House កាវេ�កែ ិនិតែដលលើងល��និជា�ា ិកាវេ�អ្នែ ុើនិ�ិចូតែដល
លើងពើកាវេ�វេដែ ើ� (កំបោុង 29.3 oz)

B0CXZ3HLYS Maxwell House $15.38
Maxwell House កាវេ�កែ ិនិតែដលលើងល�សុ��បា ់បំបា�់ការងងុយវេដក
ចំូណុ្ណះ 28.4oz

B01KL4HWWS 365 by Whole Foods Market $17.99
365 by Whole Foods Market, កាវេ�លែ ើងតា�តែបប Vienna �បវេ�ទំ
សុររ៉ាងើ កែ ិនិ Pacific Rim ចំូណុ្ណះ 24 វេអានិ

B00L5K3XGW Gold Peak Tea $8.29
Gold Peak Tea តែ�សុ��ប់ការ��អាហារ ចំូណុ្ណះ 16.9 fl oz �និ 6 កញ្ចបច ់

B074H5LWG2 365 by Whole Foods  $25.74
365 by Whole Foods Market ទំឹកសឹុកបនាែ ា លកនុិយ�កវេពា ើសុររ៉ាងើ ែ
ទាង�សុំ ងុ ចំូណុ្ណះ 128 Fl Oz
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B074H7K3GX 365 by Whole Foods  $7.09
365 by Whole Foods Market ទំឹកតែផវេឈឺែ ើតែ�កនិបឺរសុរើ រ៉ាងើ  ែ ចំូណុ្ណះ 32 Fl Oz

B074HDZ338 365 by Whole Foods  $3.19
365 by Whole Foods Market តែផវេឈឺែ ើសុររ៉ាងើ  100% ែ ទំឹក�កឡុកតែផុ វេឈឺែ ើ
តែដលបតែនិ�រសុជា�ថ ិពើការចូ��ញ់ តែផសាែ ែ យ តែផ�កែ ចូូ ចំូណុ្ណះ 32 Fl Oz

B0019K981W Horizon $12.53
Horizon �បអ្នប់ទំឹកវេ�ះវេគ្មាសុររ៉ាងើ �និជា�ែ ិ�ែ ញ់ទាបចំូណុ្ណះ 1% ទំកវេ�ុ
វេលើវេ�ើរំ វាានិើឡា ចំូណុ្ណះ 8 Fl Oz �និ 12 កញ្ចបច ់

B00PGXQ68Q Silk  $11.36
Silk ទំឹកវេ�ះវេគ្មាអាល់�ោុនិ ទំកវេលុ ើវេ�ើរំ វាានិើឡា�ិនិតែផ�អ  គ្មាា និទំឹកវេ�ះវេគ្មា 
សារធា�ុផសគំ្មាា និជា�ិសាច់ូ �ិនិតែ�និគវេ��ង GMO បានិវេផ�ងផ្តាា ា �់ ចំូណុ្ណះ 1 
កាែ � (�និ 6 កង�ំុ ួយកញ្ចបច ់)

 អាហ្វូារយោព្ទលប្រព្ទឹកូ
B08X6H61LG Honey Nut Cheerios $7.29
Honey Nut Cheerios �ញ្ចជា�ា ិជាអាហារវេពល�ពឹក�និសុខភាពុ
វេបះដូង �ញ្ចជា�ា ិគ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ តែដល�និ�សុ�សាលូ ើជា�គ្មាប់
�ញ្ចជា�ា ិទាង�សុំ ងុ �នៃ�កែ ង�ំុ ួយកញ្ចបច ់ ចំូណុ្ណះ 32 oz

B097ZDGNKZ Honey Bunches of Oats $4.69
Honey Bunches of Oats អាល់�ោនុិ សុខភាពវេបះដុ ងូ ក��ិ�ជា�ិ�ែ ញ
ទាប ផលិ�ជា�ួយនឹិង�ញ្ចជា�ា  ិ�គ្មាប់�ញ្ចជា�ា ទិាង�ំ លូ ចំូណុ្ណះ 12 វេអានិ



ការជ្រើ��ើសជ្រើរ ើស និិងតម្លៃ�ៃជ្រើ�ក្នុុ�ងកាតាឡុ�ក្នុជ្រើនិះ គឺឺជារបូថតបង្ហាា ញពីើភាពីអាចរក្នុបានិ
ក្នុុ�ងខែ�សើហា ឆុ្នាំ� 2024 ជ្រើ�ើយសិិតជ្រើ�កា�ការផ្លាៃ ស់បូូរជា�បចាំ�។

64

B081TDZ179 Kellogg’s $8.54
Kellogg’s �ញ្ចជា�ា ិសុ��ប់អាហារវេពល�ពឹកជា�បវេ�ទំបនិះវេពា�ា
�ូចូ �ញ្ចជា�ា ិសុ��ប់កុ�រ អាហារវេពល�ពឹកជា�ក��គុ សារួ  ទំំ�ំ
�គ្មាប់�ញ្ចជា�ា ិវេដើ� �បអ្នប់ចំូណុ្ណះ 24oz (�និ 1 កង�ំុ ួយ�បអ្នប់)

B08ZZV51GN Quaker $9.90
Quaker វេ�ៅវេពា�កិនិញុាបានិភាំ ែ � កញ្ចបច ់តែដល�និរសុជា�ិចូ��ះុ 4 
កញ្ចបច ់�ូចូចំូណុ្ណះ 0.98 វេអានិ, ចំូនិនួិ 44 (�និកញ្ចបច ់�ូចូ 1 កង�ំុ យួកញ្ចបច ់)

B000RA8E56 Cream of Wheat  $6.14
Cream of Wheat �ញ្ចជា�ា ិតែដលចូងិនិវេ�វេលអ ើចូ�ងានិតា�លំនាវេដំ ើ� 
វេពលវេ�លាចូ�ិនិអាហារអ  2 1/2 ចំូណុ្ណះ 28 វេអានិ

B01KMHY4KM Quaker  $15.28
Quaker អាហារ�សុ�សាលូ ើកញ្ចបច ់ ញុាបានិភាំ ែ �ៗ �និ 4 រសុជា�ិចូ��ះុ 
កញ្ចបច ់�ួយៗវេ�យតែឡុកចំូនួិនិ 48 កញ្ចបច ់

B07P8M5ZRM Amazon Brand $3.69
Amazon Brand - អាហារ�សុ�សាលូ ើកញ្ចបច ់ Happy Belly ញុាបំា
និភាែ �ៗ �និ តែផវេបាែ ោ � & វេឈឺើតែអ្ន� �និ Maple & សុរវេតាក ំ � 30.33 oz, 
1.51 វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 20)

B07NSYSVJZ 365 by Whole Foods  $5.29
365 by Whole Foods Market លាយ�គ្មាប់�ញ្ចជា�ា ិ Granola �និ វាា
និើឡាបារ៉ា�ង និិង អាល់�ោុនិសុររ៉ាងើ  ែ ចំូណុ្ណះ 17 វេអានិ
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B074H6MBQR 365 by Whole Foods $5.29
365 by Whole Foods Market លាយ�គ្មាប់�ញ្ចជា�ា ិសុររ៉ាងើ  Grែ anola 
�និ�សុ�សាលូ ើ និិងទំឹកឃំ្មុំ ុា ចំូណុ្ណះ 17 វេអានិ

 យោប្រ�ឿងយោទូ�

B00CMQD3VS Nate’s 100% Pure $17.39
Nate's 100% Pure ទំឹកឃំ្មុំសុុា ទុំ ធ និិង�ិនិចូវេ��ះ- រសុជា�ិតែដលឈឺះំ
ពានិរងាែ ន់ិ ចំូណុ្ណះ 32oz។ ដប�ចូបាច់ូ

B00FZHE4M8 Smucker’s $4.39
Smucker’s �ំណាប់តែផ�សុែ បឺិរ��ើ ជា�ា ិ ចំូណុ្ណះ 17.25 វេអានិ

B07L4K78X9 Peter Pan  $12.21
Peter Pan បឺូរសុតែណិ្ណកដើ�គើ���ជា�ា ិ ចំូណុ្ណះ 40 OZ

B009GFW8C8 Heinz $5.51
Heinz ទំឹកវេបោងវេបាោ ះ (ដបចំូណុ្ណះ 38 oz)

B00ZW546K8 Hellmann’s  $5.99
Hellmann’s �ោ យោវេណ្ណសុសុូ ទុំ�និដប�ចូបាចូធ ់សុ��ប់ សុ�ីរវេ�វេ�យូ
តែ�ក�គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ ផលិ�ជា�ួយសូុ��និុ ់ចិូញឹ្ច�វេ���ទំច ងុ 100% 
ចំូណុ្ណះ 20 oz
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B0005YWMFW French’s  $3.42
French’s ទឹំកឃំ្មុំ�ុា ោ សិាដ ចំូណុ្ណះ 12 oz

B000WG65W4 French’s $2.00
French’s �ោ សិាដពណ៌្ណវេលឿងកាែ សិុក ចំូណុ្ណះ 20 oz

B000R30QUO Hidden Valley Ranch  $6.30
Hidden Valley Ranch ទឹំក�សុបូ និិងទំកឹ�ជ្ជលក់ ទំកឹ�សុបូ Ranch និិងការ
�ក់វេ�គឿង�ើ�ា ទំកឹ�សុបសាឡា�ូ គ់្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ ចំូណុ្ណះ 24 វេអានិ

B003XLOOCS Heinz  $5.98
Heinz ទំកឹវេបោងវេបាះ �ជ្ជក់ និិងកញ្ចបច ់�ោ សិា�សុ��ប់ពិចូនិិចូ ចំូនិនួិ 3 ដប

 ស្គែ�េយោឈឺើ ន៍ិង�ស្គែន៍េ

B01EOW6OK4 Mott’s  $7.48
Mott's Appleauce តែពងចំូណុ្ណះ 4 Oz �និ 18 គ្មាា និរសុជា�ិបតែនិ�ថ  
�ប�ព�តា�ើ ើនិ C ដ៏ល អ ជ្ជវេ��ើសុអាហារប�ូ �ថ  សុ��បភ ់�គសារទាួ ង�ំ ូល

B003Z6W6B2 Dole $21.20
Dole អាហារសុ��ន់ិតែបបតែផវេឈឺែ ើ�ក់កងចានិតែដល�និតែផំុ វេបាែ ោ ��និ
ជា�ិ�ែ ញ់ទាប និិងបតែង�អ  Creme ចំូណុ្ណះ 4oz �និ 24 តែពងសុរបុ គ្មាា និ
ជា�ិគុយទំែ ើនិ និិងជា�ិទំឹកវេ�ះវេគ្មា ជាអាហារសុ��ន់ិវេពលនៃថ��ងៃ ់ដ៏វេ�ចូើនិ 
សុ��ប់កុ�រ និិង�នុិសុសវេពញ�យ័
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B00VZ3NJHM Dole $8.25
Dole អាហារសុ��ន់ិតែបបតែផវេឈឺែ ើ�ក់កងចានិតែដល�និតែផំុ វេឈឺែ ើរ ើ លាយ
នឹិងទឹំកតែផវេឈឺែ ើសុទុំ 100% 4oធ z �និ 12 តែពងសុរបុ គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ 
និិងជា�ិទំឹកវេ�ះវេគ្មា ជាអាហារសុ��ន់ិវេពលនៃថ��ងៃ ់ដ៏វេ�ចូើនិ សុ��ប់
កុ�រ និិង�នុិសុសវេពញ�យ័
B0891XC8GY Del Monte  $9.45
Del Monte អាហារសុ��ន់ិតែបបតែផវេឈឺែ ើ�ក់កងតែពងំុ  កញ្ចបច ់តែបប�គសារួ
�ិនិ�និបតែនិ�ជា�ថ ិសុរក  �និ 12 កញ្ចបច ់វេផសងៗពើគំ្មា ចំូណុ្ណះ 4 oz

B07FSYJS52 DEL MONTE $8.49
DEL MONTE អាហារសុ��ន់ិតែបបតែផតែបែ ោសុកា�់ជាចំូណិ្ណ�ៗ�ក់កងតែពងំុ  
វេ�កងទំំុ ឹកតែផវេឈឺែ ើសុទុំ 100% ធ �និ 12 កញ្ចបច ់ ចំូណុ្ណះ 4 oz

B01MDOXOUU Dole $6.29
Dole អាហារសុ��ន់ិតែបបតែផ�កែ ចូឃ្មុំូ ចិូ�កែ ក់ងចានិជា�ុំ យួទំកឹតែផវេឈឺែ ើសុទុំ ធ
100% 4oz �និ 12 តែពងសុរបុ គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ និិងជា�ិទំកឹវេ�ះវេគ្មា ជា
អាហារសុ��ន់ិវេពលនៃថ��ងៃ ់ដ៏វេ�ចូើនិ សុ��ប់កុ�រ និិង�នុិសុសវេពញ�យ័

B0829QQLPB Bare Baked Crunchy, Apples Fuji & Reds 
and Cinnamon Variety Pack $17.43
Bare នំិដុ��សុយួ តែផវេបាែ ោ � Fuji �និពណ៌្ណ�ក�� និិងកញ្ចបច ់វេឈឺើតែអ្ន�
ចូ��ះុ ចំូណុ្ណះ 0.53 វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 16)

B01NBFUWTP Bush’s Best  $23.98
Bush's Best សុតែណិ្ណកដុ�វេដើ�ចំូណុ្ណះ 16 oz (�ួយកញ្ចបច ់�និ 12 កំបោុង)

B078SZSKYJ Del Monte $27.37
Del Monte វេបោងវេបាោ ះកំបោុងហាន់ិ�សាប់ ចំូណុ្ណះ 14.5 វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់
�និ 12 កំបោុង)
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 មួុខមួូ�� ន៍ិងអាហ្វូារ��យោព្ទញ�ស្គែន៍ថមួ
B01IR6JF90 Barilla  $14.72
Barilla បាោ សិា Penne និិងកញ្ចបច ់បាោ សិាចូ��ះុ Spaghetti �បអ្នប់ចំូណុ្ណះ 16 
oz. (�យួកញ្ចបច ់�និ 8) - បាោ សិា�ិនិ�និ GMO ផលិ�វេ�យ�សុ�សាលូ ើ 
Durum �សុ�សាលូ ើ Semolina - បាោ សិាតែដលបញ្ជាជ ក់វេ�យ Kosher

B000R30KSW Prego  $3.09
Prego Traditional ទំឹក�ជ្ជលក់បាោ សិា �កឡុចំូណុ្ណះ 24 Oz

B003M0ZDAM Kraft  $5.09
Kraft អាហារវេពលលាៃ ចូ�ការនិាូ ើ និិងឈឺើសុវេដើ� (4 កញ្ចបច ់  
�បអ្នប់ចំូណុ្ណះ 7.25 វេអានិ)

B000R2Z2N6 Campbell’s  $3.09
Campbell's Chunky Soup កំបោុងសូុបគុ ុយទា�សាច់ូ�ន់ិផល់ិនូិ�
ជ្ជវេ��ើសុសុខភាព�បវេសុុ ើរជាង�ុនិ កំបោុងចំូណុ្ណះ 18.6 Oz

B07BZPHFST Progresso Light $2.69
Progresso Light, កំបោុងសូុបគុ ុយទា�សាច់ូ�ន់ិ�និជា�ិតែ�ក�
ចំូណុ្ណះ 18.5 oz.

B09PPRNQX6 BEN’S ORIGINAL  $13.19
BEN’S ORIGINAL កញ្ចបច ់អ្នងរក  Basmati និិងអ្នងរផ្តាក ក �ិះញាែ ុ បានិភាំ ែ �ជា
អាហារវេពលលាៃ ចូបនាា ប់បនិសចូ�ំ ិនិបានិងាយៗអ  ថង់ចំូណុ្ណះ 8.5 OZ (�ួយ
កញ្ចបច ់�និ 6)
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B07GPHFDVS SEEDS OF CHANGE $14.77
SEEDS OF CHANGE កញ្ចបច ់អ្នងរសុរក រ៉ាងើ  Quinoa ែ និិងអ្នងរពណ្ណក ៌ វេតំា�
តែដល�និខឹ�សុា  និិងអ្នងរពណ្ណក ៌ វេតំា� និិងពណ៌្ណ�ក�� Quinoa តែដល
�និ�គ្មាប់ Flaxseed កវេ�ា ជា�ួយ�ើ�កវេ�ូ �វេ�ា យញាើ ុ បានិភាំ ែ �ៗ ចំូណុ្ណះ 
8.5 វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 6)

B001EQ5S2E Wild Planet  $15.98
Wild Planet ��ើ�ូណាញុាបានិភាំ ែ �ៗ �កជា�ួយ សុតែណ្ណា ក និិងវេពា�
ជា�ួយវេពា�តែផ�អ  វេ�សុ�ក��ា  និិងការ�សុរាុ រ៉ាងើ  ែ សាឡាដ��ើ�ូណា 
ចំូណុ្ណះ 5.6oz �ួយកញ្ចបច ់�និ 4

B0CHXRKKB2 Wild Planet  $20.00
Wild Planet ��ើ�ូណាញុាបានិភាំ ែ �ៗ �និសាឡា�់ Quinoa ជា�ួយនឹិង
វេពា�តែផ�អ  និវេនាង និិងសុតែណិ្ណកដើសុររ៉ាងើ  ែ សាឡា�់��ើ�ូណា ចំូណុ្ណះ 
5.6oz (�ួយកញ្ចបច ់�និ 4)

  យោ��ជាៈ���៉ន៍
B0015068TG Atkins  $18.59
Atkins វេ�សុជ្ជជៈបំបោនិ�និ�បវេ�អ្នូ ុើនិរសុជា�ិវាានិើឡា�និជា�ិតែ�ក� 
�បវេ�អ្នូ ុើនិ 15g គើវេសុ�ែ ិចូទាប កាបូអុ្នើ���សុទុំ 2g ធ សុរក  1g សុ�រ�យ
សុ��ប់កាបូអុ្នើ���ទាបនិិង�ែ ញ់ខសុា ់ 12 ដប
B08GLMT52Z Atkins $16.77
Atkins ទឹំក�កឡុក�បុ វេ�អ្នូ ុើនិរសុជា�ិកាវេ�វាែ ា និើឡាឡាវេ�ទឹំកកក �និ
�បវេ�អ្នូ ុើនិ 15g �បវេ�អ្នូ ុើនិ គើវេសុ�ែ ិចូទាប កាបូអុ្នើ���សុទុំ 4g ធ សុរក  1g 
សុ�រ�យសុ��ប់កាបូអុ្នើ���ទាបនិិង�ែ ញ់ខសុា ់
B0015068PA Atkins $19.48
Atkins ទឹំក�កឡុក�បុ វេ�អ្នូ ុើនិរសុជា�ិសុកូូឡាទឹំកវេ�ះវេគ្មាដ៏�និរសុជា�ិ 
�និ�បវេ�អ្នូ ុើនិ 15g គើវេសុ�ែ ិចូទាប កាបូអុ្នើ���សុទុំ 2g ធ សុរក  1g សុ�រ�យ
សុ��ប់កាបូអុ្នើ���ទាបនិិង�ែ ញ់ខសុា ់ 12 ដប
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B09BBY5GPD Atkins $15.13
Atkins វេ�សុជ្ជជៈបំបោនិ�និ�បវេ�អ្នូ ុើនិរសុជា�ិ�សុបឺិរ ើ �និ�បវេ�អ្នូ ុើនិ 15g គើែ
វេសុ�ិចូទាប កាបូអុ្នើ���សុទុំ 2g ធ សុរក  1g សុ�រ�យសុ��ប់កាបូអុ្នើ���
ទាបនិិង�ែ ញ់ខសុា ់ 12 ដប

B07MJL8NXR Premier Protein $25.76
Premier Protein វេ�សុជ្ជជៈបំបោនិ សុកូូឡា �និ�បវេ�អ្នូ ុើនិ 30g សុរក  1g  
សារធា�ុចិូញឹ្ច�នៃនិ�ច តា�ើ ើនិ និិងសារធា�ុតែរ 24ា  �ុខ វេដើ�ីជ្ជើ ំនួិយដល់
សុខភាព�បពុ ័និភាពសាធ ុ  ំចំូណុ្ណះ 11.5 fl oz (�ួយកញ្ចបច ់�និ 12 ដប)

B07ZP4FZNF Premier Protein $30.24
Premier Protein វេ�សុជ្ជជៈបំបោនិរសុជា�ិវេចូកនិិងតែ�ក� �និ�បវេ�អ្នូ ុើនិ 
30g, សុរក  1g សារធា�ុចិូញឹ្ច�នៃនិ�ច តា�ើ ើនិ និិងសារធា�ុតែរ 24ា  �ុខ វេដើ�ីើ
ជំ្ជនួិយដល់សុខភាព�បពុ ័និភាពសាធ ុ  ំចំូនួិនិ 12 ដប

B088JCWFY7 SPLENDA  $36.26
SPLENDA វេ�សុជ្ជជៈបំបោនិសុ��ប់អំ្នក�និជំ្ជងឺទំឹកវេនា�តែផ�អ  - វេ�សុជ្ជជៈ
បំបោនិតែដលជំ្ជនួិសុអាហារ រសុជា�ិវាានិើឡាបារ៉ា�ងចំូណុ្ណះ 8 Fl Oz (�ួយ
កញ្ចបច ់�និ 24 ដប)

B08979TNHY SPLENDA $9.94
SPLENDA វេ�សុជ្ជជៈបំបោនិសុ��ប់អំ្នក�និជំ្ជងឺទំឹកវេនា�តែផ�អ  - វេ�សុជ្ជជៈ
បំបោនិជំ្ជនួិសុអាហារ សារធា�ុរ៉ា�កង�ំុ ួយដប�និចំូណុ្ណះ 8 វេអានិ 
(សុកូូឡាទឹំកវេ�ះវេគ្មា 6 ដប)

B0BW4VS7S5 Pedialyte  $23.84
Pedialyte ជា�ួយនឹិងសុលូយសុយុ ងវេអ្នឡុុ ចូ��ិ លូើ�ជំ្ជនួិយភាពសុា ំ
Cherry Punch វេ�សុជ្ជជៈផល់ិជា�ិទំឹកជា�ួយស័ុងសុក ើ វេសុវេលញូោ� និិង�ោ
វេញោសុយ�ូ 1 លើ�� �ួយកញ្ចបច ់�និ 4 ដប
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 ទូិញយោព្ទលយោធីូើដ�យោណ្ណើរ

B08NBF5VCH Nature Valley $10.88
ដុំនំិ�សុយួ Nature Valley Crunchy Granola រសុជា�ិ�សុ�សាលូ ើនិិង
ទំឹកឃំ្មុំ ុា ចំូណុ្ណះ 1.49 oz, 24 វេដើ��និ 48 ដុំ

B00Z4ZAMPE Nature Valley  $4.99
Nature Valley នំិដុ��សុ�សាលូ ើទំន់ិរ៉ាងជា�ជ្ជងៗុ  �និរសុជា�ិសុរវេតាក ំ �
វេឈឺើតែអ្ន�ចំូនួិនិ 12 ដុំ ចំូណុ្ណះ 14.88 OZ

B075MJ5D32 Fiber One  $11.64
Fiber One ដុំនំិទំំពារ រសុជា�ិ�សុ�សាលូ ើ និិងសុកូូឡា អាហារសុ��ន់ិ
ជា�ិសុរនៃសុ កញ្ចបច ់វេ�ហាែ  �និ 15 ដុំ

B074V3VNX2 365 by Whole Foods  $8.79
365 by Whole Foods Market អាល់�ោុនិលើងគ្មាា និជា�ិនៃ�បតែបបសុររ៉ាងើ  ែ
10 វេអានិ

B00GJ82VK4 Pure Protein $15.76
ដុំ�បវេ�អ្នូ ុើនិបរសិុទុំ ធ �បវេ�អ្នូ ុើនិខសុា ់ អាហារសុ��ន់ិតែដល�និសារធា�ុចិូញឹ្ច�ច
វេដើ�ីជ្ជើ ំនួិយថ្នាំ�ពល ជា�ិសុរទាបក  គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ បឺូរសុតែណិ្ណកលាយ
ជា�យួសុកូូឡា ចំូណុ្ណះ 1.76oz ចំូនិនួិ 12 ដ (ំ ុ ការវេ�ចូខបច ់អាចូតែ�ប�បលួ)

B01NAEPDZQ Fisher $11.99
Fisher អាហារសុ��ន់ិទំឹកឃំ្មុំលាយ�គ្មាបុា ់សុតែណិ្ណកដើលើង
24 វេអានិ សុតែណិ្ណកដើ �គ្មាប់សាែ យចូនិើ ា �គ្មាប់អាល់�ោុនិ �គ្មាប់�ញ្ចជា�ា ិ 
Filbert �គ្មាប់�ើវេខនិ
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B07VQPPDKN Orchard Valley  $11.37
Orchard Valley Harvest Omega-3 លាយលាយ ថង់ 1 វេអានិ (�ួយ
កញ្ចបច ់�និ 15) �គ្មាប់វាា ល់ណា�់ តែផ Crែ anberries �គ្មាប់អាល់�ោុនិ និិង 
�គ្មាប់រករ៉ាយើ  គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ ជាអាហារសុ��ន់ិសុ��ប់វេពលចូូល
សាលា�ញិ
B004HZFASG Wonderful  $13.98
Wonderful �គ្មាប់រករ៉ាយគ្មាើ ា និសំុបក �គ្មាប់លើង និិងនៃ�ប
ថង់តែដលអាចូបិទំ�ញបានិចូិ ំណុ្ណះ 24 វេអានិ �និ�ប�ព�បវេ�អ្នូ ុើនិល អ
អាហារសុ��ន់ិសុ��ប់សុខភាពុ  អាហារវេ�កងផំុ ះបាយា
B004M15U12 PLANTERS  $13.14
PLANTERS �គ្មាប់សាែ យចូនិើនៃ�បទាា ង�ំ ូល Deluxe អាហារសុ��ន់ិ
សុ��ប់ពិ�ើជ្ជប់វេលៀង �បវេ�អ្នូ ុើនិតែដល�និ�ូល�ា និវេលើរកុជា�ខ ិ 
អាហារសុ��ន់ិទាន់ិចិូ�សុ��បិ ់�នុិសុសវេពញ�យ័ អាហារសុ��ន់ិ
វេ�កាយពើសាលា រសុជា�ិសាែ យចូនិើលា ើងជា�ួយអំ្នបិលសុ�ុ�ទំ ជា�គ្មាប់ដុំ
ៗ ជាអាហារ Kosher ចំូណុ្ណះ 1 lb 2.25oz កំងុកំបោុង

 ប្រ�ូយោត្ថអី�ន៍
B01LYCY3YF Swanson  $5.17
Swanson សុក��ិ��ពើវេ�ៀ� �ទំង�និូ ់កំបោុង�ក់�តាកំងទំំុ ឹក សាច់ូ�ន់ិ
តែដល�ិនិទាអ ង�សុំ ងុ កំបោុងចំូណុ្ណះ 12.5 OZ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 2 កំបោុង)

B07BZ4KQ1T StarKist $14.99
StarKist Chicken Creations សាឡា�់សាច់ូ�ន់ិ �ួយថង�និចំូណុ្ណះ 
2.6 oz (�ួយកញ្ចបច ់�និ 12)

B005U7EGSA Chicken of the Sea $0.98
Chicken of the Sea Chub Mackerel សុ�ចាបែ ់ពើ��ជា�ា ិ កាល់សុយ�ូ
ខសុា ់ �ួយកំបោុង�និចំូណុ្ណះ 15 វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 1)
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B00418U69M King Oscar  $12.11
King Oscar ��ើខសាឌីើនិកំបោុងវេ�កងវេ�បងអ្នំុ ូលើ�ដ៏សុទុំ ធ ចំូណុ្ណះ 3.75 
វេអានិ (�ួយកញ្ចបច ់�និ 4 កំបោុង)

B07J5T163J Bumble Bee  $2.82
Bumble Bee សាច់ូ��ើសាល់�ោនុិវេ�ើល�ក���និរសុជា�អ �ិរចូឹ ំណុ្ណះ 
3.75 វេអានិ (�យួកញ្ចបច ់ 1) - �បវេ�អ្នូ ុើនិ 19g - គ្មាា និតែសុីក គ្មាា និ�ឹងអ  - អ្នសាច រយ
ណាស់ុ សុ��ប់អាហារសុ��ន់ិ និិងកីនិវេ�ួ ើ�ែ បូើ  - គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ

B00NVK20DQ Wild Planet  $8.99
Wild Planet ��ើសា�ោុងពណ៌្ណផ្តាក ឈឺកនៃ�ពូ  ��ើសា�ោុងកំបោុង ការចាប់
�បកបវេ�យនិិរនិរភាពិ  �ិនិ�និ GMO ជាអាហារ Kosher ចំូណុ្ណះ 6 
វេអានិកងកំុ ំបោ ុង

B00E3QNEGY Bumble Bee $5.98
Bumble Bee ��ើ�ូណាអាល់បាយ័រពណ៌្ណសុរង�កឹ �់តាកំងទំំុ កឹ កបំោងុ
ចំូណុ្ណះ 5 oz (�យួកញ្ចបច ់�និ 4 កបំោងុ) - ��ើ�ូណាតែដលចាប់ពើ��ជា�ា  ិ- 
�បវេ�អ្នូ ុើនិ 23g សុ��ប់ការបរវេភាគ�ិ ងា  �និជា�ិ Omega-3s ខសុា ់ គវេ��ង
តែដល�ិនិតែ�និជា GMO ���បានិវេផូ �ងផ្តាា ា �់ គ្មាា និជា�ិគុយទំែ ើនិ ជាអាហារ 
Kosher

B00FWUO2IE StarKist  $6.87
StarKist ��ើ�ូណា�សាល�ក់�តាកំងទំំុ កឹ ចំូណុ្ណះ 5 oz (�យកញ្ចួ បច ់�និ 
8) ��ើ�ូណាកំបោុង ���ូូណាតែដលចាប់ពើ��ជា�ា ិ គ្មាា និជា�ិគុយទំែ និើ  ញុាបំា
និភាែ �ៗ សុ�ឥ�វេ�ច ះ សុ��ប់សាឡា�់ អាហារ Keto និិងអាហារសុ��ន់ិ 
វេ�យ�និ�បវេ�អ្នូ ុើនិ 20g & កាឡុរូ 90 ើ កាឡុរូកើ ងការញាំុ ុ �ំយដងួ

B000FIR2N0 Spam  $4.19
Spam វេ�ិ & �រឹ �ួយកំបោុង�និចំូណុ្ណះ 12 វេអានិ
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��ណ្ណួរស្គែដលបាាន៍�ួរ
ជាញឹឹ�ញាប់

យោត្ថើមួាន៍ទូ�ន៍ិញយោ�ាងយោទូៀត្ថស្គែដលអាចូរកូបាាន៍យោប្រកូៅព្ទ�អូ�ស្គែដល 
បាាន៍រា�កូនុងកូាត្ថាឡុុកូយោន៍ះស្គែដរឬយោទូ?
បាទ /ចាស!�និទំនិញបតែនិ�វេ�ហាងលករ៉ាយ និងតា�អ្ននិឡាញតែដល
កពងចូលរ�។ សុ��បបញ្ចនៃនិទំនិញ និង�បវេ�ទំតែដលបានិធានារ៉ាបរង 
សុ�ចូលវេ�ល member.membersecurelogin.com ឡុកចូលវេ�
កងផ�ថលសុ�ជ្ជកវេ�យវេ�ជ្ជសុវេរសុ “Wellcare Spendables។”

យោត្ថើខំុ�ប្រត្ថូវិ�ង់នៃ�េ�៉ុន៍ាាន៍យោន៍ៅយោព្ទលទូូទូាត្ថ?់
 �នៃ�តា�អ្ននិឡាញ និងកងហាង�បតែ�លជា�និដចូគ្មានិង�នៃ�តែដល
បានិរ៉ាយកងកាតាឡុកវេនិះវេទំ។ �នៃ�តា�អ្ននិឡាញ និងកងហាងអ្ននិ��
វេ�វេពលទំទា��បាក។ 

យោត្ថើខំុ�ប្រត្ថូវិ�ង់ព្ទន៍ធយោលើកូារលកូ់ស្គែដរឬយោទូ?
 ព�ណាសុ ការបញ្ជាទំញទាងអ្នសុ���បងពនិវេលការលកកង�សុក និង
រដរបសុអ្នក។

យោត្ថើខំុ�អាចូព្ទិន៍ិត្ថយយោមួើលត្ថុលយ�ាព្ទរ��់ខំុ�  
យោដោ�រយោ�ៀ�ណ្ណា?
 អ្នកអាចូពនិ�យវេ�លសុ��លយរបសុអ្នកវេ�យចូលវេ� 
លវេ� member.membersecurelogin.com។ 

 ំ ិ ថ ់ ិ
ំ ុ ូ ួ ់ ជើ ំ ិ ិ ា ់
ូ ូ ើ ុ ូ

ំុ ិ ើ ើ ើ

 
 ែ ិ ំុ ិ ូ ំ ឹ ែ

ំុ ុ ែ ិ ំុ ុ ិ
ូ ់ ់

 
 ិ ់ ជ ិ ំ ់ ូ ់ ធ ើ ់ ំុ ុ ិ

ា ់ ំ
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ចូលវេ�កងផ�ថលសុ�ជ្ជក វេ�យវេ�ជ្ជសុវេរសុ  
“Wellcare Spendables”។ 

ូ ំុ ិ ើ ើ ើ

 ចូុះប្រ��ិន៍យោ�ើកូារទូិញរ��់ខំុ�មួាន៍ត្ថនៃមួេយោលើ�ព្ទ�ចូ�ន៍ួន៍ស្គែដល 
ខំុ�មួាន៍?
�បសុ និវេបចូនិនិសុរបរបសុអ្នកវេលសុពសុ��លយតែដល�និវេ�វេលបណ្ណ 
Wellcare Spendables™ របសុអ្នក អ្នកអាចូបង�បាកតែដលវេ�សុល
ជា�យ ��ទំទា�វេផសងវេទំៀ�បានិ។

យោត្ថើខំុ�អាចូទូទូួលបាាន៍�ណ្ណណជ�ន៍ួ�យោដោ�រយោ�ៀ�ណ្ណា?
អ្ន កអាចូទំទំលបានិកា�ជ្ជនិសុតែដលបានិវេផតា�នៃ�បសុណ្ណយវេ�អ្នក
វេ�យចូលវេ�ល member.membersecurelogin.com ឬវេ�យ
ទំរសុពវេ�វេលខ 1-855-744-8550 (TTY: 711) ។វេ�ចូវេនាះពនៃថទំ 1 
តែខ�លា និងនៃថទំ 31 តែខ�នា អ្នកអាចូទាកទំងអ្នក�ណាងបានិចាបពនៃថ
ចូនិ ដលនៃថអាទំ�យពវេ�ង 8 �ពក ដលវេ�ង 8 យប។ វេ�ចូវេនាះពនៃថទំ 
1 តែខវេ�សា និងនៃថទំ 30 តែខកញ្ជា អ្នកអាចូទាកទំងអ្នក�ណាងបានិចាបព
នៃថចូនិ ដលនៃថសុ�ក ពវេ�ង 8 �ពក ដលវេ�ង 8 យប។ សុ�ចូណាថ្នាំ
វេ�កាយវេ�ងវេ�ការ កងអ្នឡុងវេពលចូងសុប្តា� និងនៃថឈឺបសុ��ក
របសុសុ�ពនិចាបព នៃថទំ 1 តែខវេ�សា ដលនៃថទំ 30 តែខកញ្ជា �បពនិ
ទំរសុពសុយ�ប��របសុវេយងវេ�តែ�អាចូវេ�យ�បការវេ�ទំរសុពរបសុ
អ្នកបានិ។ 

 ិ ើ ំ ួ ុ ់ ំ ើ ើ ុ ើ ណ
់ ំ ំ ់ ់ ់
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ា ់ ៃ ិ ើ ោ ឹ ់ ោ ់ ែ ើ ៃ ើ

ិ ៃ ើ ា ំ ់ ំ ំ ់ ើ
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ោ ែើ ំុ ំ ុ ុ ិ ៍ ិ ៃ ់
់ ័ ធ ់ ើ ៃ ើ ់ ៃ ើ ា ័ ធ

ូ ា ែ័ ិិ ់ ើ ែើ ូ ា ់
ំ
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សុណ្ណរ? ���ការ�ូ ុលយភាពអ្ន��បវេ�ជ្ជនិថ ៍របស់ុអំ្នកតែដរឬវេទំ? សុូ�ចូូលវេ�ើលវេគ�ទំំព័រ 
HealthyBenefitsPlus.com/member.wellcare.com ឬទំូរសុពាវេ�វេលខ  
1-855-744-8550 (TTY 711)។ ការវេ�បើ�បាស់ុបណ្ណណរបស់ុអំ្នក៖ បណ្ណណរបស់ុអំ្នក�ិនិតែ�និ
ជាបណ្ណណឥណ្ណទានិវេទំ បោុតែនិិអាចូបញ្ចូលជាច  “ឥណ្ណទានិ” វេដើ�ីើទំូទា�់�បាក់បានិ។ វេលខ
កដ PIN របស់ុអំ្នកគឺជាវេលខ 4 ខាង់ចុូងវេ�កាយនៃនិវេលខបណ្ណណរបស់ុអំ្នក �បសិុនិវេបើ���បានិូ
សុួរ។ នៃថែវេសុវា និិងការរ�បនិឹ ឹ ិងការវេ�បើ�បាស់ុអាចូ���អ្ននិូ ុ��ិ។ សុូ�វេ�ើលលកខខណិ្ណរបស់ុ
�ច ស់ុបណ្ណណសុ��ប់ព័�៌�និល�ិ�។អ  �ិនិអាចូបូារជាសាច់ូ�បាក់ (វេលើកតែលងតែ�����វេ�យូ
ចូាប់) ឬដកពើ ATM បានិវេនាះវេទំ។
“Healthy Benefits+” សុវេ�វេ�វេលក��� OTC និងអាហាសុខភាព និងអ្ន��បវេ�ជ្ជនិ
វេផសងវេទំៀ� វេ�យ Healthy Benefits+ ���បានិផលជ្ជនិវេ�យ�ក��និ Optum 
Financial, Inc. កងនា�របសុខនិ និងសា�របសុខនិ។ ការចូលរ�របសុអ្នកកងក��� 
Healthy Benefits+ គជាការសុ�គចូ� និងអា�សុយវេ�វេលចូាបនៃនិសុទំទំទំលបានិ និងការ
រ�បនិងវេផសងវេទំៀ�តែដល�និវេ�កងកចូ�ព�វេ�ពៀងនៃនិលកខណ្ណវេ�ប�បាសុរបសុ Healthy 
Benefits+។ �បាកតែដល�និសុ��បការវេ�ប�បាសុរបសុអ្នកវេ�កងក���គសុ�វេ�កា�
ការវេ�ប�បាសុតែដល�និការរ�បនិង �និតែ�និជាសាចូ�បាក និង�និតែ�និជាក�សុទំរបសុ
អ្នកវេទំ។ អ្នកអាចូ�និសុទំចូលរ�កងក���អ្ន��បវេ�ជ្ជនិជាកលាកដចូតែដលបានិកណ្ណ�
វេ�យគវេ��ងសុខភាពរបសុអ្នក ឬ Optum Financial។ �កយវេហាទាងអ្នសុតែដលបានិ
ចូះបញ្ចគ�និពាណ្ណជ្ជសុញ្ជាព�ក��និផល�វេរៀងៗខនិ។ �កយវេហា និងសុទំទំទំល
បានិទំនិញគអាចូផ្តាសុបរបានិ។ អ្ន��បវេ�ជ្ជនិ Healthy Benefits+ ���តែ�វេ�បវេ�ហាង
លករ៉ាយតែដលចូលរ� វេ�យអាចូវេ�បវេដ�ីទំញទំនិញជាកលាក�សុបតា�ក���អ្ន�
�បវេ�ជ្ជនិរបសុអ្នកបវេណាះ។ �បាកសុ��បទំនិញ OTC អាចូ���បានិវេ�បសុ��បទំនិញ
តា�ឱ្យសុថសានិតែដល�និ�និវេ�ជ្ជបញ្ជា។ �បាកសុ��បអាហារសុខភាពអាចូ���បានិ
វេ�បសុ��បទំនិញដចូជាសុតែណ្ណក �គ្មាប�ញ្ចជា� តែផវេឈឺ និងបតែនិកបង ផល�ផលវេ�
ពទំកវេ�ះវេគ្មា តែផវេឈឺ និងបតែនិ�សុសុ កញ្ចបសាឡា��សុសុ ផល�ផលនិងអាហារបងក 
�គ្មាប�ញ្ចជា�តែដល�និសុខភាពល សាចូ និងអាហារសុ��ទំ វេ�គឿងផសសុ��បផះបាយ 
សុប ទំឹក និងទំក�តា�និ។ ការរ�បនិងវេផសងវេទំៀ�អាចូ���បានិអ្ននិ��។
សុ�ក�សុ�លថ្នាំ �នៃ�លករ៉ាយតា���តាវេ�កងហាងអាចូ�និការតែ�ប�បល។ សុ��ប
�នៃ�តែដល���អ្ននិ��វេ�វេពលអ្នកវេ�បអ្ន��បវេ�ជ្ជនិ OTC របសុអ្នក សុ�វេ�លកាតាឡុក
វេនិះ។ អ្ន��បវេ�ជ្ជនិ និងលកណ្ណពវេសុសុតែ�ប�បលវេ�តា�គវេ��ង/�បនិ។ តែដនិកណ្ណ� 
និងការវេលកតែលង���បានិអ្ននិ��។ អ្ន��បវេ�ជ្ជនិ OTC �និរយៈវេពលផ�កណ្ណ�។ 
ទំរសុពវេ�គវេ��ងរបសុអ្នក ឬពនិ�យវេឡុង�ញនិ��សុតាងនៃនិការធានារ៉ាបរង (EOC) 
របសុអ្នកសុ��បព��និបតែនិ� ។ វេសុចូកវេ�ងចូវេពាះផល�ផលភាគទំប�និបញ្ជាក
ពការយល�ព� ឬការតែណ្ណនាកងការវេ�ប�បាសុ ឬទំញផល�ផល ឬ�កជាកលាក
ណា�យវេឡុយ។ បញ្ចផល�ផលវេនិះអាចូ�និការផ្តាសុបរ។ ទំំនិិញ បរ�ណ្ណ ទំំ� ំនិង
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�នៃ�អាចូតែ�ប�បលអា�សុយវេលភាពអាចូរកបានិ។ ព��និវេនិះ�និតែ�និជាការពពណ្ណនា
វេពញវេលញអ្នពអ្ន��បវេ�ជ្ជនិវេនាះវេទំ។ ទំនិញអាចូតែ�ប�បលអា�សុយវេលអ្នកផល� និង
ភាពអាចូរកបានិ។ ទំនិញអាចូ���បានិបតែនិ� ឬដកវេចូញវេ�វេពលណាកបានិវេ�យគ្មានិ
ការជ្ជនិដណ្ណងជា�និវេទំ។ វេ�ះ�កយវេហារបសុទំនិញ OTC គជាពាណ្ណជ្ជសុញ្ជារបសុ
�ក��និនិ�យៗ។ �នៃ�ទំនិញអាចូតែ�ប�បលព�យឆ្នាំវេ��យឆ្នាំ។ សុ�ពនិ�យវេ�លសាក
ផល�ផល វេ�យពវេ�គ្មាះជា�យវេ�ជ្ជបណ្ណ�របសុអ្នកជា�យនិងសុណ្ណរអ្នពសុខភាព ឬ
តែផកវេ�ជ្ជសា�សុណា�យ។ អ្ន��បវេ�ជ្ជនិទាងអ្នសុ�និ�និវេ�វេលគវេ��ងទាងអ្នសុវេទំ។ 
វេយងវេគ្មារពតា�ចូាបសុទំសុ�លសុ�ពនិជា�រ�និ វេ�យ�និវេរសុវេអ្នងវេ�យតែផកវេល
ពជ្ជសាសុនិ ពណ្ណសុ�ីរ វេដ�កវេណ្ណ�ជា�សាសុនិ អាយ ពការភាព ឬវេ�ទំវេឡុយ។
Wellcare គជា�កយវេហារបសុ Medicare សុ��ប Centene Corporation តែដលជា
គវេ��ងរបសុ HMO, PPO, PFFS, PDP វេ�យ�និកចូសុនិាជា�យនិង Medicare និង
ជាអ្នកឧប��គវេ��ងតែផក D តែដល���បានិយល�ព�។ គវេ��ង D-SNP របសុវេយង
�និកចូសុនិាជា�យក��� Medicaid របសុរដ។ ការចូះវេ�ះកងគវេ��ងរបសុវេយង
អា�សុយវេលការបនិកចូសុនិាថ។
អ្ន��បវេ�ជ្ជនិតែដលបានិវេរៀបរ៉ាបគជាតែផក�យនៃនិអ្ន��បវេ�ជ្ជនិបតែនិ�ពវេសុសុសុ��ប
ជ្ជងរ៉ានៃរ។ �និតែ�និសុ�ជ្ជកទាងអ្នសុនិង�និលកណ្ណ�គប�គ្មានិវេនាះវេទំ។ វេ��ព�និ
ហានិ�យខសុ អ្នក���តែ��និសានិភាពរ៉ានៃរ�យ ឬវេ�ចូនិដចូ�ងវេ�កា�៖ ជ្ជង�ហារក 
ជ្ជងសុរនៃសុ��វេបះដង សានិភាពសុខភាពផ�ចូ�រ៉ានៃរ និងពការភាព ជ្ជងសុ�រ៉ានៃរ ជ្ជង
ទំកវេនា�តែផ�។ �និលកខណ្ណតែដល�និសុទំវេផសងវេទំៀ�តែដល�និបានិរ៉ាយបញ្ច។ សុទំ
ទំទំលបានិអ្ន��បវេ�ជ្ជនិវេនិះ�និអាចូ���បានិធានាបានិវេ�យតែផកវេលលកខណ្ណរបសុអ្នក
តែ�បវេណាះវេនាះវេទំ។ រ៉ាល����ការសុទំតែដលអាចូអ្ននិ��បានិ���តែ�បវេពញតា��និវេពល
ទំទំលបានិអ្ន��បវេ�ជ្ជនិ។ សុ��បព��និល�� សុ�ទាកទំង�កវេយងខ។
†ឱ្យសុថសានិ/�គវេពទំយ/អ្នកផលវេសុវាវេផសងវេទំៀ��និវេ�កងបណាញរបសុវេយង។
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Nondiscrimination Notice 
Discrimination is against the law. Wellcare By Health Net follows State 
and Federal civil rights laws. Wellcare By Health Net does not unlawfully 
discriminate, exclude people, or treat them differently because of sex, race, 
color, religion, ancestry, national origin, ethnic group identification, age, 
mental disability, physical disability, medical condition, genetic information, 
marital status, gender, gender identity, or sexual orientation. 
Wellcare By Health Net provides: 
z Free aids and services to people with disabilities to help them communicate 

better, such as:
Ě Qualified sign language interpreters
Ě Written information in other formats (large print, audio, accessible 

electronic formats, other formats)
z Free language services to people whose primary language is not English, 

such as:
Ě Qualified interpreters
Ě Information written in other languages

If you need these services, contact Wellcare By Health Net by calling 
1-800-431-9007. Between October 1 to March 31, you can call us 7 days a 
week from 8 a.m. to 8 p.m. From April 1 to September 30, you can call us 
Monday through Friday from 8 a.m. to 8 p.m. A messaging system is used after 
hours, weekends, and on federal holidays. If you cannot hear or speak well, 
please call TTY 711. Upon request, this document can be made available to 
you in braille, large print, audiocassette, or electronic form. To obtain a copy 
in one of these alternative formats, please call or write to:
Wellcare By Health Net
21281 Burbank Blvd.
Woodland Hills, CA 91367
1-800-431-9007 (TTY: 711)
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How to File a Grievance
If you believe that Wellcare By Health Net has failed to provide these services 
or unlawfully discriminated in another way on the basis of sex, race, color, 
religion, ancestry, national origin, ethnic group identification, age, mental 
disability, physical disability, medical condition, genetic information, marital 
status, gender, gender identity, or sexual orientation, you can file a grievance 
with Member Services. You can file a grievance by phone, in writing, in person, 
or electronically:
z By phone: Contact Wellcare By Health Net’s Civil Rights Coordinator by 

calling 1-866-458-2208. Between 8 a.m. and 5 p.m., Monday through Friday. 
Or, if you cannot hear or speak well, please call TTY 711.

z In writing: Fill out a complaint form or write a letter and send it to: 
Wellcare Civil Rights Coordinator 
P.O. Box 9103 
Van Nuys, CA 91409-9103

z In person: Visit your doctor’s office or Wellcare By Health Net and say you 
want to file a grievance.

z Electronically: Visit Wellcare By Health Net’s website at 
wellcare.com/healthnetCA.

http://www.wellcare.com/healthnetCA


Office of Civil Rights – California Department of Health Care Services
You can also file a civil rights complaint with the California Department 
of Health Care Services, Office of Civil Rights by phone, in writing, or 
electronically:
z By phone: Call 1-916-440-7370. If you cannot speak or hear well, please 

call TTY 711 (Telecommunications Relay Service).
z  In writing: Fill out a complaint form or send a letter to: 

Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 
Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413, MS 0009 
Sacramento, CA 95899-7413
Complaint forms are available at 

http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx.
z Electronically: Send an email to CivilRights@dhcs.ca.gov.

Office of Civil Rights – U.S. Department of Health and Human Services
If you believe you have been discriminated against on the basis of race, color, 
national origin, age, disability or sex, you can also file a civil rights complaint 
with the U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights 
by phone, in writing, or electronically:
z By phone: Call 1-800-368-1019. If you cannot speak or hear well, please 

call  
TTY/TDD 1-800-537-7697.

z  In writing: Fill out a complaint form or send a letter to: 
U.S. Department of Health and Human Services  
200 Independence Avenue SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, D.C. 20201
Complaint forms are available at 

http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
z Electronically: Visit the Office for Civil Rights Complaint Portal at  

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.

http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf


ATTENTION: If you need help in your language, call 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Aids and services for people with disabilities, like documents in braille and 
large print, are also available. Call 1-800-431-9007 (TTY: 711). These services 
are free.

 .(711 :TTY) 1-800-431-9007 انتباه: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك، فاتصل على
تتوفر أيض ا مساعدات وخدمات للأشخاص ذوي الإعاقات مثل المستندات بطريقة برايل 

وبطباعة كبيرة. اتصل على 1-800-431-9007 (TTY: 711). هذه الخدمات مجانية.
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե ցանկանում եք օգնություն ստանալ ձեր 
լեզվով, զանգահարեք 1-800-431-9007 (TTY՝ 711)։ Հասանելի են նաև 
հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար նախատեսված 
օժանդակ միջոցներ և ծառայություններ, օրինակ՝ բրայլյան 
գրատեսակով և խոշոր տառաչափով փաստաթղթեր։ Զանգահարեք 
1-800-431-9007 (TTY՝ 711)։ Այս ծառայություններն անվճար են։

注意：如果您需要以您的语言提供的帮助，请致电 1-800-431-9007
（TTY：711）。此外，还为残疾人提供辅助和相关服务，如盲文文件
和大字体文件。请致电 1-800-431-9007（TTY：711）。这些服务均免费
提供。

注意：如果您需要以您母語提供的協助，請致電 1-800-431-9007 
(TTY：711)。我們也為殘疾人士提供輔助和服務，例如點字和大字體
印刷的文件。請致電 1-800-431-9007 (TTY：711)。這些服務均為免費。

ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਹਾਨੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਧਿੱਚ ਮਿਿ ਿੀ ਲੜ ਹੈ, ਤਾਂ 1-800-431-9007 
(TTY: 711) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਰੇਲ ਧਲਪੀ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਧਪਰਿੰਟ ਧਿੱਚ ਿਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ ਿਰਗੀਆਂ ਅਸਮਰੱਥਾ 
ਿਾਲ ਲਕਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿੀ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। 1-800-431-9007 (TTY: 711)  
‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਹਨ।

ध्यान दे: अगर आपको अपनी भयाषया मे सहयायतया की आवश्यकतया है, तो 
1-800-431-9007 (TTY: 711) पर कॉल कर. ववकलयाग लोगो क वलए ब्ल और बड़ 
व्रिट मे देस्यावज जसी सहयायतयाए और सवयाए भी उपलब्ध ह. 1-800-431-9007 
(TTY: 711) पर कॉल कर. ये सेवयाएं वनः शुल्क ह.

ً
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THOV MUAB SIAB RAU: Yog tias koj xav tau kev pab ua koj hom lus, ces hu rau 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Tsis tas i ntawd, peb tseem muaj cov neeg pab 
thiab cov kev pab cuam rau cov neeg uas muaj cov kev xiam oob qhab, xws li 
cov ntaub ntawv ua ntawv su rau neeg dig muag thiab ntawv luam loj. Hu rau 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no pab dawb xwb.

注意：言語のヘルプが必要な場合は 1-800-431-9007（TTY：711）ま
でお電話ください。障害をお持ちの方には、点字や大判プリント
などの補助機能やサービスもご利用になれます。1-800-431-9007
（TTY：711）にお電話ください。これらのサービスは無料です。

주의: 귀하의 구사 언어로 도움을 받으셔야 한다면  
1-800-431-9007(TTY: 711)번으로 연락해 주십시오. 점자 및 큰 활자 
인쇄 형식으로 된 문서 등 장애인을 위한 도움 및 서비스도 
제공됩니다. 1-800-431-9007(TTY: 711)번으로 연락해 주십시오. 이러한 
서비스는 무료입니다.

ຂໍ້ຄວນເອົາໃຈໃສ່: ຫາກທ່ານຕ້ອົງການຄວາມຊ່ວຍເຫອົເປັນພາສ່າຂໍ້ອົງທ່ານ, ໃຫ
ໂທ່ຫາ 1-800-431-9007 (TTY: 711). ນອົກຈາກນ ຍງມຄວາມຊ່ວຍເຫອົສ່າລັບຜູ້້
ພການ ເຊ່ນ: ເອົກະສ່ານເປັນອົກສ່ອົນນນ ແລັະ ຕ້້ ວພມໃຫຍອົກດ້ວຍ. ໃຫໂທ່ຫາ 
1-800-431-9007 (TTY: 711). ບລັການເຫານຟຣີ.

LIOUH EIX: Oix se nongc zuqc meih nyei wac jouh mienh bong zouc, cingv 
mboqv 1-800-431-9007 (TTY: 711). Hac haih weic waic fangx mienh zoux sic 
taengx qaqv, hnangv mangh wenh souh nzangc caux domh nzangc yenx benx 
nyei souh nzangc. Mboqv 1-800-431-9007 (TTY: 711). Naiv deix bong taengx 
meih se mv siou zinh.

ចំណាំ៖ ប្រ�សិនបើ�អ្នកប្រ�វការជំនយជាភាសារ�សិអ្នក សិមទូរសិព្ទបើ�បើ�ខ 
1-800-431-9007 (TTY: 711) ជំនយនងបើសិវាកមសិប្រ��ជំនព្ទការ ដូចំជាឯកសារជា
អ្នកសរសា�សិប្រ��ជំនព្ទការភ្នែ�ក នងព្ទមអ្នកសរធំ ក�នផងភ្នែដូរ។ សិមទូរសិព្ទបើ�បើ�ខ 
1-800-431-9007 (TTY: 711)។ បើសិវាទាំងបើនះមនគិ�ថ្លៃ�បើ�ះបើទូ។

 (TTY: 711) 1-800-431-9007 توجه: اگر به زبان خودتان نياز به کمک داريد با شماره 
 تماس بگيريد. پشتيبانی و خدمات برای افراد دارای معلوليت، مانند اسناد با خط بريل 

و چاپ درشت، نيز موجود است. با شماره 1-800-431-9007 (TTY: 711) تماس بگيريد. 
اين خدمات رايگان است.
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ВНИМАНИЕ: если вам требуется помощь на родном языке, позвоните 
по номеру 1-800-431-9007 (TTY: 711). Также доступны сопутствующая 
помощь и услуги для людей с ограниченными возможностями, 
такие как материалы, напечатанные крупным шрифтом и шрифтом 
Брайля. Позвоните по номеру 1-800-431-9007 (TTY: 711). Эти услуги 
предоставляются бесплатно.

ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su idioma llame al 1-800-431-9007 
(TTY: 711). También están disponibles ayudas y servicios para personas 
con discapacidades, como documentos en Braille y letra grande. Llame al 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos.

ATENSYON: Kung kailangan ninyo ng tulong sa inyong wika, tumawag sa 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Available din ang mga tulong at serbisyo para sa 
mga taong may kapansanan, gaya ng mga dokumento sa braille at malaking 
print. Tumawag sa 1-800-431-9007 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito.

โปรดทราบ: หากคุณต้องการความช่วยเหลือเป็นภาษาของคุณ โปรดโทร 
1-800-431-9007 (TTY: 711) นอกจากนี้ ยังมีความช่วยเหลือและบริการสำาหรับ
ผู้พิการ เช่น เอกสารที่เป็นอักษรเบรลล์และเอกสารที่ใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ 
โปรดโทร 1-800-431-9007 (TTY: 711) บริการเหล่านี้ไม่มีค่าใช้จ่าย
УВАГА! Якщо ви потребуєте підтримки своєю мовою, телефонуйте за 
номером 1-800-431-9007 (TTY: 711). Також доступні засоби та послуги 
для людей з обмеженими можливостями, як-от документи шрифтом 
Брайля та великим шрифтом. Телефонуйте за номером 1-800-431-9007 
(TTY: 711). Ці послуги безкоштовні.

CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, hãy gọi số 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Các hỗ trợ và dịch vụ dành cho người khuyết tật, 
chẳng hạn như tài liệu bằng chữ nổi và bản in cỡ chữ lớn cũng được cung 
cấp. Gọi số 1-800-431-9007 (TTY: 711). Các dịch vụ này miễn phí.
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