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A. تلبومسئ بلس  ایههنبابب 

 فطل  .دوشمی ب وسحم ه صلاخ  کي  نهات د نس ینا  .تسا 2025 لسا یرابWellcare Dual Align (HMO D-SNP) ششوپ ت حت ت ملاس تامخد ه صلاخ این
ً
  لما  کتسرفها  ب  یاآشن یراب ا

تد،ياازم ا فلط  ،نآ ز ا ایهسخذ ت ساوخرد یراب  .دبيابي   www.wellcare.com/healthnetCA نیشاذ ه با  م يتاسوب ر د  ا را  ضعا ینماهار هچتہردف د يناوتمی  .دنياوبخا  ر ضااع ینماهار  چهفہر 
ً

  ا ب 
نبن  :يدیہرگب ستما  (TTY: 711) 9007-431-800-1ەرشما نبن  .دنتسه س ہرتسد  رد شب  8ا ت بحص   8تساع  ز ا ،هبشنکيا  ت  بهشنود  ز ا گاندنینما ،رسام 31ا  ت  بہرتاک  1 ی   ،بمہراتسپ   30ا ت لريوآ  1  ی
  .دنسته ستسہرد  رد شب 8ا  ت ح بص  8 تساع  ز ا  ،عهمج  ا ت هبنوشد ز ا گاندنینما

ی 

 Wellcare د نربMedicare  یرابCentene Corporation   رحط کي وHMO ،PPO ،PFFS   وPDP ا ب د ادرارق فرطMedicare   شخب  ديأیدترمو لیام  می اح وD  ی هاحرط  .تساD-SNP   
  .ستا د ادرارق  يدمدت ه ب وطنما  م یهارحط ر د م انثبت  .دنراد د ادرارق   Medicaid تیاليا همناربا  با  م

 جراخ ماتدخ ه ب  طبومر هنيزه ميسقت ەاربدر لهمج  ز ا ، ہرتشيب عاتلاطا سبک  یراب  .ندراند یرراطضا طايشسر  ر د ز جبه رحط یضااع مانرد  القب ر د یهدعت یچه د ادرارق   قداف/هکبش ز ا رجاخ گاندنهدهئراا  
ت   .دکني  هعجراما  ضعا ینماهار هچہردف ه با  ي  يدیہرگب اسمتا  م یضااع تامخد   زکرم فنتل ەرشماا  ب ،هکبش ز ا

 Medicare، رحطWellcare Dual Align (HMO D-SNP) روحمزشرا ه ميب حیراط« همنارب بالق ر د  ا ر ک ہرتشم مهيب/ەدشمهيب همس غبلما  ي/و د هد هئرااا  را  يازم اینا  ت ستا ەردک  د يیأتا  ر «  
  .دنک  نامتحا Medicare Advantageیهارحط د وبهب یرابا  ر یيددج  یهاوەیش د هدمی ناکما   Medicareهب همنارب  این  .هدد شهاک

 ەاربدر   تشہريب عاتلاطا سبک  یرابMedicare  ینماهار چهتفہرد  ديانتومی ،ودخ »Medicare   یايزام ز ا ایهلاصخ  هچتفہرد این  .دکني  هعلامطا  ر شما» وMedicare ، هب سخاپ و ا  هيتنومص و  قوقح  
   ەرشما  ا ب ستماا  ي ) Medicare  ) www.medicare.govتايسوب هب ه عجارما  ب تهفه  ز ور 7 ر د  و  تهعاس 24 رتوصبه   ديانتومی  .دہریگمیرربدا  ر   Medicare ەاربدرا  هشسرپ ينترولادتم

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)، انربر  کا .دکني  فتايدرا  ر آن TTY ەاربدر   تشہريب عاتلاطا سبک  یراب  .ندیہرگب ستما 2048-486-877-1 ەرشما  ا ب د ياب Medi-Cal،  ديانتومی   
نبن ،هعمجا  ت  بهشنود یازهورا  ي د ينک  رسیربا  ر)California)    www.dhcs.ca.gov» (DHCS)  ینارمد ماتدخ انمزسا« يتاسوب   Ombudsman تفہرد«ا  ب صر ع  5:00ا ت ح بص 8:00 تساع  ی
نبن هعمجا  ت  هبنوشد یازهور ر د ،3077-501-855-1 ەرشما  قيطر ز ا  ديانتومی  ،نمچنه  .يدیہرگب ستما 8609-452-888-1  ەرشما  به Medi-Cal« ه ب طبومر   ا ب صر ع 5:00ا  ت ح بص 9:00 ساعات  ی

Ombudsman هميب و د ر ه یرااد د ارفا ە ژيوMedicare     وMedi-Cal يدیہرگب ستما.  
ن ی

http://www.medicare.gov/
http://www.dhcs.ca.gov/
http://www.wellcare.com/healthnetCA
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9007-431-800-1ا ب  .دکني  افتيرد ناگيرا  رتوصبه  یتصو  ليافا  ي ليرب طخ ، تشرد چاپ  د ننام ر گيد ایهلباق هبا  ر د نس  این  ديانتومی   شما (TTY:711)  نبن  .ديہریگب ستما   ،رسام   31ا ت  بہرتاک 1  ی
نبن  .دنتسه ستسہرد  رد شب 8ا  ت ح بص  8 تساع  ز ا  ،بهشنکيا  ت هبنوشد ز ا گاندنینما 8  ت بحص  8 تساع  ز ا ،همعجا  ت هبنوشد ز ا  گاندنینما ،بمہراتپس 30ا  ت لريوآ   1 ی   ستما این  .دنتسه س ہرسد  رد شب ا

 .ستا ناگيرا

 ستا ستسہرد ر د رسیاف  و   نیرما ،گلواگات ،گنموه ،بوحیبماک  ،بریع ، سیور ،یا ە رک  ،میانيتو ، نییچ ،یانيااسپ یهابانز به ناگيرا ر وطبه د نس این.  

 Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  یهابالقا  يا  هنازب هبا  ر بلامط  ميانتومی  ،امش ستاوخدر رتوص  ر د  .ديراد اهیگآ  د وخ تلامس رحط عاتلااط ز ا  شما که  د نک  لاصح نانیاطم  داهخومی  
  .مکنيمی  ثبتا  ر   شما بانتخاا  م  .دوشمی  ەيدمان میدائ ستاوخدر ر اک  این  .مکني  لارسا  شما یراب ر گيد

 ا فطل ر،گيد  تیرمف  ر د  ا ي سیيلگنا ز ا  یغہر  ینازب هب بلامط ت فايرد یراب ەرابکي  ت ساوخرد هئرااا  ي میدائ تيعضو   ییہرغت ،مدائ تساورخد هئراا یراب
ً

  ه ب  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ا ب 
نبن  .مکنيمی ت بثا  ر  شما خابتناا  م  .يدیہرگب ستما  (TTY: 711) 9007-431-800-1ەرشما    .دنتسه ستسہرد  رد  شب  8ا ت حصب 8 تساع ز ا  ،هبشنکيا  ت  بهشنود ز ا گاندنینما ،رسام 31ا  ت  بہرتاک 1  ی
نبن   ل يروآ 1 ز ا لرادف  لاتيطعت و   ا هههفت ر خآ ،یرداایہرغ ساعات  ر د که   داشيب هاشتد هوجت ا فطل  .دنسته  ستسہرد  رد شب   8ا ت ح بص 8 تساع ز ا ،عهمجا  ت ه بنشود ز ا گاندنینما ،بمہراتسپ 30ا  ت ل يروآ  1 ی

ا فلط  .دهد  خاسپ  شما اسمت ه ب ت سا نکمم  ا م  یگہرمايپ تمسسي ،بمہراتپس 30ا  ت
ً

  .ستا ناگيرا ستما  این  .ترفگ  مياهخو ستماا  مشا  ب ریاک  ز ور    (1)کي رفظ  ا م ،دکني  لامعاا  ر  د وخ فنتل ەرشما  و  منا 

ی

ت

ً



ت

ً
نبن   .يدیہرگب ستما TTY( 9007-431-800-1: (711  ەرشما هب nligA ualD erallceW )NPS-D OHM(ا  ب ا فلط ، دزراد الیسو ر کا تساع ز ا ،هبشنکيا  ت ه بنشود ز ا گاندنینما ،رسام 31ا  ت  بہرتاک 1  ی

تت نبن  .دنسته سسہرد  رد شب 8ا  ت ح بص 8 ،مرشبب عاتلاطا  بکس  یراب  .تسا ناگيرا اسمت  این  .دنتسه سسہرد  رد ب ش  8ا  ت حصب 8 تساع ز ا ،هعمجا  ت  بهشنود ز ا گاندنینما ،بمہراتسپ 30ا  ت لريوآ  1  ی
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B. لوادمت  تلااؤس(FAQ)  

  .نداەدش ستيل ر يز ل ودج ر د  ولادتم  تلااؤس

ن ی

ن

ا هسخاپ ولادتم  تلاؤاس

  ر دا  ر  همنارب و د ر ه یياازم که  ستا Medi‑Cal و   Medicare  هميب و د  ر ه د ادرارق رفط  ت ملاس رحط يک  Medicare Medi-Calرحط؟تسبچ Medicare Medi-Calرحط
،اهتانسريماب ،انکشزپ ز ا  لکشمت  نیمازسا   Medicare Medi-Calرحط   .تسا لا اب به لسا 21 د ارفا یراب  رحط این  .دهدمی  ر ارق  ضااع  رااختي

ەدکننگهنامه ایارد رحط  این  .تسا ر گيد یهاەدنهدهئراا و    ( LTSS)»تمدندلب یهاتيحما و  ماتدخ« یهاەدنهدهئراا ،اههانخوردا
  ا ت  دکننمی ریاکمه  رگيدکيا  ب صااشخ این  .دنکمی  کم  کا هتيحما و  ماتدخ و  گاندنهدهئراا ۀ مه تيدیرم ر د  شما هب که  ستا مانرد
  .دنهد هئرااا  ر تانزيان د روم یهابتاقرم

   Wellcare Dual Alignح رطر دمنا زآ
(HMO D-SNP)  یاززامن امهMedicare   و

Medi-Calتفازردنونکاکه  د رک  هماخوت فازردا ر
 ؟ منکمی

ا ميقتسما  ر  و  Medicare  Medi-Calشوشپ ت حت یياازم  تشہريب  شما
ً

 .دکنيمی  فتايدر   Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)زا 
ننیعت  ر د که   دکنيمی یارمکها  هەندهدهئراا ز ا می يتا  ب  شما این  .دکننمی  کم  ک شما  هب تسشما یهازيان ۀدکننرفطرب کلش نيتهہرب به که   یتامخد  ی

تن   نمچنه  .دکنن   ییہرتغ تان تیباقرم متي و  ک شزپ  یبازيرا و   شما یهازيان س اسا ر ب ت سا نکمم  دکنيمی  افتيرد نونکا که   ایمدخ ز ا  حیرب  نیعي
ًش

  ا ي لتايا یهامانزسا ز ا کی ي ز ا ا ميقتسم ،دکنيمی  افتيرد نونکا که   سیور همان به د وخ تلامس رحط  ز ا ج راخا  ر ریگيد یياازم  ديانتومی
گ

ایقهنطم   زکرم ماتدخ  ا ي ر دخم د اوم صرفم لتلاخا و  ناور تلامس صی صخت ماتدخ  ،  ( IHSS)»نکیخا  یاتیبشپ تامخد« د ننام تانسرشه
  .دکني  افتيرد

 یهازيان عرف ر وظنم به  و    رگيکدي یارمکها  ب تانبتاقرم متي و   شما ،دکنيمی  منابتث Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ر  د  تیوق
  .شداب  شما  صیشخ یهايتولوا و  فدااه ەدکننسکعمن که   دکنيمی  يههت  بتاقرم رحط کي ،تان تییحما و   تلامس

  ا ر آن  ً ولامعم  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)که  د يتسه    Medicare Part Dایهسخذ  ویراد  هنورگه صرفم ل اح ر د ر گا
 تروصرن رتوص ر د  ا ي  دکني  ينگزايج  ا ر ی رگيد ویراد  ا ت مکنيمی  کم  کا م و   دکني  افتيردا  ر و راد آن  ز ا  تیوقم  رداقم  ديانتومی  د،هدنمی شوشپ

ت ،شہريب عاتلااط ب سک  یراب  .دويش  ردارخوبر   Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)طوست تانيوراد ش شوپ یراب  ا نتثاس ز ا ،شکیزپ
نینپا ر د جردنم یهاەرشما هبا  ضعا ماتدخ  زکرما  ب   .ديہریگب ستما د نس این  میتوراپ یهاەرشما  ا ي هصفح این  ی
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ها پاسخ متداول سؤالات 

) ا ر مودخ علمىف شکانزپ ه ب هعجرام نامچنه نماتومیا  زآ
 ؟ مهد هامدا

  گاندنهدهئراا ر یاس و   ا ههانخوردا  ، اهستپيارت ،اهتانسريماب ،انکشزپ هملج ز ا   شما   گاندنهدهئراا ر گا  .تسا ن کمم ر اک  این قاتاو لبغا
هب هعجرام ه ب  ديانتومی  د،نتسها  ما  ب د ادرارق ف رط و  د ننکمی  یارمکه Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ا  ب مت)لاس  بتاقرم

  .يدهد  هداماا  هآن

  که   نیعم  این هب  .دنراد کتشسرا  م رحط ر د کهبش گاندنهدهئراا   .دوشمی ب وسحم »کهبش روند« د راد د ادرارقا  ما  ب  که  ایەدنهدهئراا •
  ه کبش  انگدنهدهئراا ز ا  زداب  .دکننمی هئرااا  ر  ا م رحط شوشپ ت حت ماتدخ و   رشیذپا  را  م رحط یضااع  نهاآ

Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  هکبش ر د که   دکني  ەاداستف  یایههانخورداا  ي  گاندنهدهئراا ز ا ر گا  .دبنک  ەدافتسا
  .ندکن ت خادرپا  را  هوراد  ا ي ماتدخ این هنزيه ت سا نکمم  رحط ،دنستني ما

نلہرايدا  ي سیذژارواا  ي ریوف تبقرام به ر گا •   رحط ز ا جراخ گاندنهدهئراا ز ا  ديانتومی ،درياد ز اين  یتامخد ە دودحم ز ا ج راخ  ی
Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) دکني  ەادتفاس. Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  یهاتبقرام 

 رحط  شوشپ ت حت 50,000$ ف قسا  ت  ینجها  ریوف ماتدخ و  سیذژاروا ماتدخ   .دهدمی  ششوپا  ر هکبش ز ا جراخ سیذژاروا
  .درادن د وجو  ینجها  شوشپ ،تانسريماب ر د سی ذاژروا رشیذپا  ي س ذاژروا شبخ ز ا جراخ  یهاتبقرام یراب  .دنسته

  ، تسا Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) ه کبش ز ا ج راخ که  د يتسه ی اەدنهدهئراا د زن مانرد ت حت  صرنحا ل اح ر د ر گا •
   ضااع ماتدخ  شبخا  ب ،درياد     Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)هکبش ز ا جراخ  ایەندهدهئرااا  ب می يدق ایهطبراا  ي

  و  ت سا د يدج   شما  یرابا  م رحط ر گا  .دکني  تبقرام م وادت تساورخد و  رسیربا  ر  ەندهدهئراا ن آا  ب  طابرتا م وادت مهادا و   يدیہرگب ستما
ن این  .دکني  هعجرام ک شزپ ن آ به  نانچهم خصیشم تمد یراب  ديانتومی  ،ستنيا  م  هکبش ر د د يورمی  وی  د زن  صرحا لحا ر د که  شکیزپ

ت   صیشخم طايشسر که   یورص ر د ،داشننبا  م  هکبش ر دا  مش فعلی  ەشديدیأت تامخد  و  گاندنهدهئراا ر گا  .ميمانمی  تبقرام ومادتا  ر
تتش ،ضااع ینماهار  چهفہر دهب ،شہريب عاتلااط ب سک  یراب  .دکني  ظفح  ا را  هنآ ەام   12ا ت  ہراکدح  مانتثب مانز ر د د يناوتمی  ،ودش ە دروآرب

  .دکني  هعجرام   Fشبخ ،  1لصف

 اسمت د نس این  میتوراپ ر د جردنم یهاەرشما  به  ضااع تامخد  شبخا  ب ،یخہر  ا ي د نتسه رحط ه کبش و ضعا  مش  انشکزپا  يآ  کهنیا ز ا علاطا یراب
ن فهي  يدیہرگب    یشاذ هب رحط يتاسوب  ر دا  ر  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)یهاهناوخراد و   گاندنهدهئراا  تسر  ا 

www.wellcare.com/healthnetCA ديانخوب.  

ديرس ر وظنمبه و   شما  یارمکها  با  م د،ياهتوسیپ   Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)هب ەزات ر گا
گ

بتاقرم رحط کي تانیهازيان ه ب  کی
  .مکنيمی يههت

http://www.wellcare.com/healthnetCA
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  Wellcare Dual Alignنامدرندەنکگنهامه
(HMO D-SNP)  ؟تسبک

  تيدیرم هب و ا  .ديسته ستما ر د  و اا  ب  که  تاس ایصلیا د رف Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) ر د  شما مانرد ەدکننگهنامه
  .دکني  فتايدر د يراد زملا  ا ر چهنآ که  د نکمی  لاصح نانیاطم و  د نکمی کم  ک شما  ماتدخ و ا  هەندهدهئراا مۀه

   یویشتسد م،امستحا د ننام ەرمزور یهار  کانادد ماجنا  یراب که  ستا یدرافا هب کم  کهتج   ( LTSS) »تمدندلب یهاتيحما  و  تامخد«؟تسبچ(LTSS)»تمدندبلیهازتاحمو ماتدخ«
 نای هئراا ناکماا  ما ،ودشمی ه ئارا  شما  ه قطنما  ي نهاخ ر د  ماتدخ این  ہرشاک  .دنراد ز اين ک  کمبه و راد صرفم و ا  ذغ يههت ،نديوشپ اسلب ،ننترف

ن ن نہر تانسريمابا  ي اەايشگسآ ر د د راوم ا  ر ماتدخ  این تاس نکمم ریگيد مانزساا  ي تانسرشه یها مانزسا  ز ا يکی ،رداوم  رحیب ر د  .دراد د وجو ی
  .ردک  د هاوخ یارمکه مانزسا ن آا  با  مش تبقرام م يتا  ي ت بقارم ەدکننگهنامه و  د نک  تيدیرم

»(MSSP)ناندمالسەروظندمنچماتدخمهنار«ب
؟تسبچ

MSSP نههما
گ

  م هارف  د هدمی ه ئارا  صرنحا ل اح ر د   شما ت ملاس رحط چهنآ  ز ا  رتارف  ا ر تلامس  یهابتاقرم  گاندنهدهئرااا  ب م وادم تبقرام  کی
ت   به که   دکني  افتيرد  ا ر  یامخد د نکمی  ک مک   شما ه ب همارنب این  .دنک  لتصم ز اين د روم عیتماجا عبنام و  ماتدخ  ریسا هبا  ر  شما   دانتومی  و  د نکمی

گ
  .دکني   کیدزن لقتسم ر وطهب د وخ ه ناخ ر د  د نکمی  کم  ک شما

  ه کبش ر د  سی ک   ماا د زراد ز ابن  یمادخ ه ب ر کا
  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)

 ؟ دتفامی  میتافات ه چ ،دهد  هئارا  ا ر نآ که دشابن

  ،ستني هئراا لباق  ا م ه کبش ر د که  د يراد ز اين  ایتمدخ  ه ب ر گا  .دکننمی ه ئاراا  ر ماتدخ  تشہريبا  م کهبش روند یهاەدنهدهئراا
Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) درک   داهخو  تخادرپا  ر هکبش ز ا جراخ ە دنهدهئراا هنزيه.  

Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)
 ؟ تسا  سمرتسد ر د اکج در

  .California ر د   Tulareو Los Angeles   ، Sacramentoیهاتانسرهش  :تسا ر يز د راوم لماش رحط این   تیامخد ە دودحم
دزن ق طانم این ز ا يکی  ر د د ياب ،حطر ینا هب  ننتوسیپ یراب

گ
  .دکني   کی
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  ه کبش  ز ا جراخ ماتدخ  ستاوخدر یراب ،تادمخ  افتيرد  زا  لبق  ،Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) د يیأت یناعم به لی بق  ز وجم ؟تسچب بلمىق ز وجم
  Wellcare Dual Align،دکنين فتايدر لی بق  ز وجم ر گا  .دنتسينا  م ه کبش  ششوپ تتح لومعم ر وطبه که  تاس  ایتمدخ فتايدرا  يا  م

(HMO D-SNP) هدند شوشپا  ر و رادا  ي ملاقا ،ینارمد ه يور ،تادمخ  ت سا نکمم.  

فمرالزدا  ز ریوفا  ز سی ذاژروا ت بقارم ه ب ر کا    .تسبنا  دتبا ر د  بلمىق  ز وجم  فنترفگ  به  ی زابن د زراد ز ابن  یمادخ  دەوحدم  ز ا  رجاخ  ی
Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  ز ا لیقب ز وجم فتايدر هب زملما  ر  شما که  ا ر  ییهاهيورا  ي ماتدخ  تسرفه  دانتومی  
Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) میزالا د روم ر د ر گا  .هدد ر ارق تانەدنهدهئرااا  ي  شما ر ايتخا ر د د نکمی  تدمخ ه ئارا ز ا شپي  

  ر د رجدنم یهاەرشما  قيطر ز ا ،یینماهار  افتيرد یراب ،درياد لی اؤس اصیخ  ایهواردا  ي لامقا ، اههيور ،تادمخ یراب لی بق  ز وجم نودبنا  ي نودب
ت   .ديہریگب  ستماا  ضعا ماتدخ  شبخا  ب د نس این  میوراپ

  ا ب عارجا  .هدبد هدييأیتا  مش هب ستني  شما   PCPکه  کیزشپ ه ب تانعهجارم ز ا لقب  د ياب  (PCP )تانهيولا یهاتبقرام ەدنهدهئراا  نیعي عارجا ؟تسچب عارجا
شوشپا  ر  ماتدخ    Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)تسا نکمم ،دکنين افتيرد عارجا د وخ  PCPز ا ر گا  .دراد  ق رف لی بق  ز وجم

 د يابا  هآن ز ا یندمەربه یراب که  د هد ر ارق  تانرياتخا ر دا  ر  تیامخد ز ا  تیسرفه  دانتومی  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  .هدند
  .دکني  افتيرد عارجا د وخ PCPز ا ،تادمخ  هئراا ز ا لقب

  ضااع ینماهار  چهتفہر د  Dشبخ 3 ل صف به ،دکني  افتيرد عارجا د وخ PCP ز ا د ياب عقوم ه چ ه کنیا ەاربدر   تشہريب عاتلاطا سبک  یراب
  .دکني  عهجارم

 Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ر دا  زآ
؟منکمی تخادرپ ه)مبب قح به مسومو(  ماهانه  لغبم

  تخاردپ تانتلامس مهيب ش شوپ یرابا  ر   B Medicare شبخ ه ميب قح  ه لمج ز ا ،هاناهم  ه ميب قح  هونگیچه ،درياد   Medi-Calنوچ  .ہریخ
  .ردک   دهياونخ

 و ضع ن اونعبها  زآ
ف

Wellcare Dual Align 
(HMO D-SNP) ؟ منکمی تخادرپ  یمرشذارف 

نہر .دکنينمیتخاردپہریشذراف Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)و ضعنوانعهب.یخ

  ناونعبه ن م ه ک  ببج  ز ا  مقبتمس  یتخادرپ لغبم  مرثکاحد
 Wellcare Dual Align (HMO D- SNP) عضو

؟ تسا  ر دقچ د رک  هماخو ت خادرپ  کیشزپ تمادخ یارب

  ز ا  تیخاردپ یهاهنيزه اینابرنب ،ردادن د وجو Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) ر د شکیزپ تامخد یراب ایهنزيه يمسقت یچه
  .ودب  داهخو 0$  نهالاس  شما ب يج
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ف

ش

C. ش شوپ تتح اتمدخ تسرهف 

نننواق  و   شما یهاهنزيه  ،شما ز اين د روم لیامتحا ماتدخ ر ب عــيــسر و    کلیی رورم ر يز ل ودج     .ستا  ياازما  ب طبرتم  ی

  یاربا  مش یهاهنززه ا مش ز ابن د روم  لی امتحا ماتدخ ت ملاس به طوبرم  فیارگنا  ز ز ابن
 ه کبش خلاد  گاندنهدهئارا

 ا  زازم و   هاناثتسا  ،اهتزدوحدم به  طبومر عاتلاطا
فننواق(   )زاازم به طبومر  ی

   یتاسرمابب ی اهتبقرام به
  زدارد زابن

ت   یازهور د ادعت یراب  مینقس تانسرايمب ر د یتسہرب ر اب ر ه یراب رحط این0$  تانسريماب ر د یسہرب
ن ننیعت ت سا ریوصر   شکیزپ ظالح ز ا  که  شوشپ حتت   .تاس ە درکن  ی

  ا مش که  د هد علاطا رحط ه ب د ياب  شما  کزشپ ،سیذژاروا ع قاوم ر د ز ج به
  .دويشمی رشیذپ تانسريماب ر د

  .دکني  هعجرام هکبش لخاد یهاتانسرايمب و  ناصصمتخ  ،انکشزپ به د ياب

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  ر دا  مش یتسہرب ز ا  سیبخ نوانعبه حراج و   کزشپ طسوت مانرد ماتدخ0$  ح ارجا  ي کشزپ طوست مانرد
  .ودشمی هئراا تانسريماب

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

   .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم0$   نهیاعم  لماش ، ییاپسر  ینتاسريماب ماتدخ

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

   .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم$0    ( ASC)ییاسرپ حیراج  زکرم ماتدخ

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ن لہرايد ماتدخا  ي  بتاقرم به  سی ذاژرواا  ي ریوف  ز اين رتوص ر د0$یريماب ا ي تحراج مانرد یراب تيزيو    زدارد ز ابن ک شزپ به  ز ا  جراخ ی

ت  ی،ادع یهاتيزيو یراب  .يدیہرگب ز وجم  داتاب ستني زیاين ، یامدخ  قهنطم
ننانقو   هب د ياب  .دوش لعماا ت سا ن کمم لیقب  ز وجم و  عارجا  ه ب  طبومر  ی

  .دکني  هعجرام ه کبش لخاد یهاتانسريماب و  ناصصمتخ ،انکشزپ

  .دکني  هعجرام هکبش لخاد یهاتانسرايمب و  ناصصمتخ  ،انکشزپ به د ياب0$ صی صخت مانرد

   .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  .ەما 12 ر ه نهالاس   تیرسدنت تيزيو •0$  ه نیاعم  لمث ،تیسردنت یهاتيزيو

  ر د که  Medicare ایارد د ارفا یراب( ناوخاست مکرات شسنج •
 )دنسته ر طخ ض رعم

 که  Medicare ایارد د ارفا یراب(  گرزب ەدور یرگالبرغ ناتیعام •
 د)نارد سن   تشہريب و  الس 45

  د ارفا یراب –    Bتتياپه نسکوا ،انزلاوفآن نسکوا( نواسیینسکاو •
 )هريلاتذا نسکوا د،نتسه ر طخ  رضعم ر د که  Medicare ایارد

 که  لا اب ه ب الس 40 نانز ی ارب(   )نهالاس ریگلابرغ(  نامیگراموم •
Medicare د)نارد 

  )Medicare ایارد نازن یراب(  نگل ناتیعام و   یمہرسا پاپ •

  تیرسدنت یياازم  ریسا و  •

ن نہر ماتدخ و ا  هیرگالبرغ  ریسا   هاشتد ر ارق  شوشپ تتح تاس کنمم ی
تتً   .دينک   هعجارم  ا ضعا   یامنهار  چهفہرد  هب   ہرشيب   اتعلا اط یراب  ا طف ل  .دناشب

) دعبهحصفر دمهادا(  
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

  قريزت لمث یريماب  ز ا ییہرگجلو یراب  ت بقارم ماتدخ  )مهادا(  زدارد ز ابن ک شزپ به
  طانسر  یهایرگالبرغ و   ا زنلافوآن نسکوا

  .دکني  هعجراما  م ه کبش  ونرد گاندنهدهئراا ز ا يکی به د ياب$0 

  تزييو ر ابکي طق(ف  »دديآم ش وخ Medicare به«
 )هنایگہرشپي

  ک ي  ديانتومی ،ودخ B  شبخ  يدجد  همبي ششوپ ولا ەما 12 لوط ر د$0 
 ه نلااس تزييو يکا  ي   Welcome to Medicareنهایشگہريپ تيزيو
  ەام  12ر ه  ديانتومی ،ولا ەام  12شتذگ  ز ا د عب  .دکني  فتايدر تلامس
  .دکني  ەادفاست هنيالسا  تیرسدنت تزييو کي ز ا

 زدارد ز ابن سیذاژروا  نامدر به
)

  ز اين آن به که  مانز  ر ها  ر  ششوپ حتت سیذژاروا یهاتبقرام  ديانتومی0$  سذاورژا  شبخ ماتدخ
 یاشکیزپ ل کشم یراب سذژاروا شبخ  یهاتبقرام  .دکني  فتايدر  دتياشد
  ریوف  نشدذ مانرد تروص ر دا  ي ستاا  مش جان یراب  یيدهدت که  ستا
  .دنک   اديجا دیج بيآس ت سا نکمم

  .دہریگمی  ر ارق ش شوپ ت حت هکبش ز ا رجاخ   زکارم ر د سیذژاروا یهابتاقرم

  .جهان  سر اسر  ر د سیذژاروا تامخد  یراب ەشدهمبي همس $110

 ش شوپ ت حت  50,000$فقسا  ت  جهان سر اسر  ر د سیذژاروا ماتدخ
  رشیذپا  ي سذژاروا  شبخ ز ا جراخ یهاتبقرام یراب  .دنتسه رحط

ن   .ردادن د وجو  ایهج ش شوپ ،تانسريماب ر د سیذژاروا

  .ستني زملا سذاورژا  شبخ ماتدخ  یراب لی بق  ز وجم

 ) دعب هحصف ر د مهادا
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

   زدارد ز ابن سیذاژروا  نامدر به
  )مهادا(

  يکی ز اا  ر آن که   دکني  لاشت  داتاب د ياب ،درياد ز اين ریوف یهاتبقرام به ر گا0$ ریوف   یهابتاقرم
  هب  تیقو  ديانتومی ال،ح اینا  ب  .دکني  فتايدر  کهبش روند گاندنهدهئراا ز ا

ًت    تیقوا  ي لاتيطعت ر د  لاثم(  يدراند سی ہرسد ه کبش نرود گاندنهدهئراا
ت   هکبش ز ا جراخ گاندنهدهئراا ز ا )ديسته رحط  ایمدخ  ە دودحم ز ا جراخ

  .دکني  ەاداستف

  رفط ز ا ت بقارم ه ب ه  ک یتورص  ر د ریوف  ماتدخا  ي و  ریوف  یهابتاقرم
  شوشپ ،داشيب تهشاد  ز اين رحط کهبش ز ا جراخ  زکرما  ي ەندهدهئراا کي
  .ودشمی  ەداد

  .جهان  سر اسر  ر د م زلا  ریوف تامخد  یراب ەشدهمبي همس $110

  شوشپ ت حت 50,000$ قفس  ا ت جهان سر اسر ر د ریوف ماتدخ
  .دنسته رحط

  .ستين م زلا ریوف  یهابتاقرم  یراب لی بق  ز وجم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

  

  ز ابن  کیشزپ یهاازشمآز به
   د بشاب ه تشاد

   ریساا  ي سکيا هعشا ،لًاثم( صی يخشت یژولدیوار ماتدخ
 )MRI  ا ي CAT نکسا د ننام ،یردابريروصت ماتدخ

  ا ینجا ر د که  ا ر شکیزپ رتوصرن ایارد تامخد  ریسا و  ر يز ماتدخ هنزيها  م$0 
  :مکنيمی  تخاردپ د ناەدشذ ر کذ

 س کيا عهشا •
کیتسکش  یراب ەشدەاداستف یهاهليوس  ریسا و  ییگہرگچ  ،یندبلتآ •

گ
   

گ
  کیترفرد و

 ق يرزت و  ەیہرخذ لماش ،نخو •

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  ،ميدهمی ش شوپا  م ه ک   مینااض یهاستت  د روم ر د  تشہريب عاتلاطا یراب
ً

  .دکني  عهجارم  ضااع ینماهار هبچاکت  به ا فلط

 د ننام ، صیيخشت یهاشور و  هیاگشايمزآ یهاشيازمآ
 ن وخ شيازمآ

ە دشصشخم شيازمآ  هب طبومر ماتدخ  و    COVID-19شيازمآ هنيزه$0 
  .ستا  0$ ینکام ر ه ر د

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ن ی

  یاربدنش/ییانوش ماتدخ به
 د زراد  ز ابن

  ا را  هشيازمآ  این تلامس  یهابتاقرم گاندنهدهئراا ر یاسا  ي کزشپ ر گا0$ییوانش  یهایرگالبرغ
 ناتیعام   Medicareد،نک   زيجوت شکیزپ مانرد ه ب  شما  ز اين رسیرب یراب

  .هددمی ششوپا  ر ادلعت و   ییوانش  يصیختش

  :هددمی شوشپا  ر د راوم این   نمچنها  م رحط

ینن   شنوای   در  هر  سال 1• ی   معاینه  روت

ممکن است  مجوز  قبلی  لازم  باشد.  

  :هددمی  شوشپا  ر  ر يز د راوما  م رحط0$ ک عمس

  .الس  ر ه ر د کعمس دنرک  ەزداان و   یبازيرا 1• 
  .وشگ  ر ه کعمس  یراب هنيزهکم  ک1,000$ ف قس  ا ت ل اس ر ه• 

  .الس ر د کعمس 2 به د ودحم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

  

  ز ابن  کیشزپاندند ی اهتبقرام به
 (د زراد

  درادنااست تامخد ز ا یاريسب  ،  Medi-Calز ا ی وضع نوانع به0$کیزشپندادن  نظمم  ناتیعام و  نهایشگہريپ یهابتاقرم
 شکیزپناندد ماتدخ  یراب هنزيه هامن«بر قيرط ز ا شکیزپندادن

ت Medi-Cal« به  د ودحم هلبتا که  ا هنآ ز ا ه نومن د نچ  ت؛اس سسہرد ر د  
  :زا د نارتابع  ،ستني د راوم این

  و  ییگہررمج  ،سکاي ه عشا یراردبسکع ،هيولا ناتیعام •
ن   یارمد دايرفلو

 ش کور و  ميرمت •
  سیشکعصب •
 ن آ نیلاري و   یمہرعت م،ظيتن و    ئیزج  ا ي لما  کوعینصم ندادن •

 » Medi-Cal کیزشپندادن ماتدخ  ایازبه هنزيه هامن«بر گاندنینما
 هعمجا  ت  هبنوشد   یاهزور  ،کمک   تفايرد  یارب  د؛نتسه  ا مش  هب  مکک   ەدماآ
6384-322-800-1  ەرشما  ا ب صر ع 5:00ا  ت بحص   8:00تساع ز ا

(TTY: 1-800-735-2922) ینلاآن   ینشاذ ر د عاتلاطا  .يدیہرگب ستما
smilecalifornia.org ن نہر   .ستا ستسہرد ر د ی

 ) دعب هصفح  ر د  مهااد

https://smilecalifornia.org/
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

  ز ابن  کیشزپاندند ی اهتبقرام به
  )مهااد( د زراد

  شکیزپندادن   همنارب ر د سیذاورژ او می يمرت شکیزپندادن  بتاقرم0$  می يمرت و  یرراطضا شکیزپندادن یهابتاقرم
ت Medi-Cal يتاسوب ه ب  ديانتومی  ،شہريب عاتلاطا  یراب  .تسا  دجومو  

smilecalifornia.org دکني  عهجارم.  

  هئراا رحط ر د ن ینہر ر يز د راوم ،Medi-Cal شکیزپناندد همنارب ر ب وەلاع
  :ودشمی

   .تاس الس ر د  اربود ه ب د ودحم ندادن شوکر -  می يمرت ماتدخ •
  ر ه ر د  ر اب کي ،ندادن ر ه یراب که  تاس  ییياازم ز ا کی ي ندادن شوکر
  .دراد ر ارق ش شوپ حتت  میويقت الس نجپ

  ش شوپ حتت ماتدخ  –  عیونصم ندادن لهمج  ز ا ،زیاسندادن •
   .تسا می يوقت لسا ر ه ر د ر اب يک عی ونصم ندادن س يبری لماش
  ز تورپ که  ستا  این زملتسم کلييرکا و  وعینصم ندادن ضويعت

  الس 5 ر ه ندادن  ر ه یرابا  هکيتونپ  .دشاب ه لاس  5لقاحد  دجومو
  .دنوش می  ەادد ششوپ ر اب ک ي میويقت

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

https://smilecalifornia.org/
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

)

  م شچ تبقرام  ماتدخ به
  زدارد زابن

ننتور  نهیاعم 01$م شچ  نهیاعم   .لاس ر ه ر د م شچ   ی

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

ن  عاجم 0Medicare$ سیتما یاهنلہر  ا ي کعین
ً

  و   سیتما یاهنلہرن یراب هنيزهکم  ک100$ ف قس  ا ت 
ن   .هددمی هئراا الس  ر ه ر د )نلہر  ا ي/و  يمر(ف کعین

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  هملج ز ا  شمچ یهاهضراع و ا  هیريماب مانرد و  صيشخت  یراب نهیاعم0$  یاینبی ی اهتبقرام  ریسا
  .)ەايسآب   نهالاس یرگالبرغ

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ش

  ز ابن  نوار تملاس ماتدخ به
( د زراد

  ر دا  ر ماتدخ  این هنزيه   Medi-Cal ،هانگود طايشسر د جاو یضااع یراب 0$ ناور  تلامس ماتدخ
ت  یياازما  ي  داشنب   Medicareشوشپ ت حت که  د نکمی  ت خادرپ  یورص

Medicare شداب ە دش متما.  

  ییاسرپ  ت روصبه ناور  تلامس ماتدخ •

  ییاسرپ ت روصبه ناور ت ملاس صیخصت ماتدخ •

 یتسہرب ت روصبه ناور ت ملاس صیخصت ماتدخ •

  ییاسرپ تروصبه د اوم فصرءمسو  لالختا  ینارمد ماتدخ •

  سینبخاوت  زکرم ر د مانرد ماتدخ •

  ز ا  ییازدسم یراب هانبطلودا یتسہرب  ماتدخ(  ادعتيا  رکت تيدیرم •
  سبک  یراب  .دوشمی هئراا FFS Medi-Cal همنارب قيطر
  ر د جردنم یهاەرشما هبا  ضعا ماتدخ  زکرما  ب  ،تشہريب عاتلااط
نینپا  ).يدیہرگب ستما  ه حفص این  ی

 ،  Medicareششوپ ت حت ناور تلامس صیخصت  ماتدخ د روم ر د
Medi-Cal، شبخ هب ،ینتاسرشها  ي  تیلايا یها مانزسا  ا ي D  ر يز ر د 

  .دکني  عهجارم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

 ) دعب هصفح  ر د  مهااد
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

شن
ش

ش

  

 

 

 

 

  ز ابن  نوار تملاس ماتدخ به
  )مهااد( د زراد

عهماج ر ب  یمبت ماتدخ و    ییاسرپ و  یتسہرب  یهابتاقرم
 درناد ز اين ناور تلامس ماتدخ هب که  یدرافا یراب

 تامخد  ،ناور تلامس ماتد خلماش که  ا ر  سینبخاوت ماتدخا  م رحط $0
ن   ر د هلخامد ،هانزور  سینبخاوت ،ەدشسرف هنزاور مانرد  ،ییوراد   یابیشتپ

   سینبخاوت  زکرم ر د مانرد ماتدخ ،نراحب ز ا پس  تثبيت ،انرحب
   زکرم ماتدخ  و  انرحبا  ب هابلقم زیورنهابش تامخد ،زیورنهابش
  .دهدمی ش شوپ ،ودشمی  ناور شتادهب

خصتماتدخ د روم ر د  ،  Medicareششوپ ت حت ناور تلامس صی  
Medi-Cal، شبخ هب ،ینتاسرشها  ي  تیلايا یها مانزسا  ا ي  D رزي ر د 

  .دکني  عهجارم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  .يدیہرگب ستما رحطا  ب ،ياتئزج ز ا علاطا یراب

   للاتاخ  یفارمد  ماتدخ به
  د زراد ز ابن د اوم فممرءوس
)

  شوشپا  ر ر دخم د اوما  ب مانرد همنارب  ماتدخ   شما Medicare یياازم 0$ د اوم فصرءمسو  لالختا  ینارمد ماتدخ
  .ستا زملا لی بق  ز وجم  و  ع اجرا  .دهدمی

  ا ر ریگيد ماتدخ د ياش  و   ر يز ماتدخ ،دوخ   Medi-Calیياازم قيطر ز ا
  :دکنيمی   افتيرد د ناەدشذ ر کذ ا ینجا ر د که

 لکال  فصرءمسو یرگالبرغ و   ەروامش •

 وراد فصرءمسو مانرد •

 هی ورگ  ا ي یردف ت روصبه طايشسر   جداو  رگنمارد طوست ەروامش •

 ) دعب هحصف ر د مهادا
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ی

   للاتاخ  یارمد  ماتدخ به
  د زراد ز ابن د اوم فممرءوس
  )مهادا(

ف ناتسرامبب ر د یمرتبس یهاتبقارم

  .ودشمی  شخسیبانتو و   ر دخم د اوم   فصرءمسو مانرد ماتدخ لماش

 ،تانسريماب ر د یتسہرب ر اب ر ه یراب رحط ششوپ تتح یازهور د ادعت
  .ردادن  تییوددحم

  ر دا  مش که  د هد علاطا رحط به د ياب انتکزشپ ،سیذژاروا ع قاوم ر د ز ج به
  .دويشمی رشیذپ تانسريماب

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  خدرم د اوم فممرءوس   یپاسر تبقارم

  .ردخم د اوم فصرءمسو ایارد د ارفا یراب  ییاسرپ یدرف  نیارمد تيزيو

  .ردخم د اوم فصرءمسو ایارد د ارفا یراب  ییاسرپ هیورگ   ینارمد تيزيو

 د اوم  ف صرمءوس لالاخت  ینارمد ماتدخ  به سی ہرتسد وەحن ز ا علاطا یراب
  .دکني  عهجارم ر يز D شبخ  ه ب ،تانسرشه ر د

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

فف
ف

 

  ه ک   یساک  ا با  ت د زراد ز ابن  یمکا به
  د نتسها  مش به ک مک  به  حامر

گ
 دبنک   کیدزن نآ ر د

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم0$  صی صخت  یرتاسرپ  بتاقرم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم0$  هیاايشگسآ  بتاقرم

  ز ا تبقرام ز کارم و   نلااسرگزب ز ا ت بقارم  زکارم
 هیورگ لاناسگرزب

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم$0 

  ا ز ه تکس  ز ا د عب نامدر به
 درزاد  ز ابن صادفت

نفہر ،ینماردرکا   .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم0$   ینماردرتاف  گا ي  پایرتويی

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  تملاس ماتدخ تفارزد یارب
 درزاد ز ابن کمک  به

  .شداب لی بق  ز وجم   هب  ز اين   سیذاورژایہرغ   سذلابومآ   ماتدخ   یارب   تسا   نکمم0$  سذلابوآم ماتدخ

  .درادن د وجو یردوم یچه0$  یرراطضا لقونلمح

 یهاناکم هبا  ر هرفطکي ر فس  12 ہرشاکدح   شما   Medicareشوشپ0$   شکیزپ یهاتوبن و  ماتدخ  به لنقولمح
   .دهدمی  ر ارق شوشپ حتت ،حطر ط سوت ەشديدیأت ت ملاسا  ب طبرتم
  .دوش لاعما ستا  کنمم  یایهانثستا و   ا هتيوددحم

Medi-Cal یهاناکم به الس  ر ه ر دا  ر د ودحمان هرفطکي یارهفس 
  .هددمی هئراا د،نتسه رحط د يیأت د روم که  تلامس ماتدخا  ب طبرتم

  قيرط ز ا ،ودخ قاتلام توق ز ا لقب  تقو سرعا ر د  ا ي لقب ز ور  3لاقدح
نایهەرشما ا  ضعا ماتدخ  زکرما  ب ، تسا ە دمآ  ه حفص این  یینپا  ر د که   ی
  .دکنن  یزريهمناربا  مش ر فس یرابا  ت  يدیہرگب ستما

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم
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  برای شما  هایهززنهشما  نباز  مورد   احتمالی خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
شبکه داخل  دهندگانارائه

 مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

   ضهرعاا  ز ریامبب  نامدر یارب
دزراد ز ابن و راد ه ب د وخ  کیشزپ
)

 حینرب ، وا طبم ر د کزشپ یزيجوت یاهوراد ملاش   Bشبخ ایهواردMedicare Part B  $0یزيجوت ایهوارد
ن نہرجهت ر د ەاداستف د روم یاهوراد  حیرب و  طانسر  کی اروخ ایهوارد  اتی

تت  هچفہر  د،اهوراد نای ەاربدر  شہريب عاتلاطا یراب  .تسا ص اخ شکیزپ
  .دکني  عهلامطا  ر ضااع ینماهار

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

 Medicare Part D یزيجوت ایهوارد

و  کيرژن ایهوارد   میتما لماش )هفدير ک ت(  1 فيرد
 د شابمی درنب

   ہرشاکدح یراب ەدشمهيب همس $0
ن    نمنتأ ز ور 100  فهرعت نایمہر.ورادی

  ەیخہرذ یراب ە دشمهيب همس
ن   ک ي یراب آن نایمہرا  ب ەزور 100

  .تاس ناسکي هاهمکي ەیخہرذ

د وجو ش شوپ حتت ایهوارد وعن د روم ر د  یایهتيوددحم ت سا نکمم
ًت

 تتح ایهوارد تسر  فههب ا فلط ،شہربي عاتلاطا یراب  .شداب هاشتد
فهWellcare Dual Align (HMO D-SNP) شوشپ   تسر (  
.دکني  هعجرام  ) ییوراد

 نرحیب –  د بنکمی تخادرپا  هنسکوا ی ارب که   میفلبم د روم ر د همم میابپ
  ا هنسکوا  ریسا  .دنوشمی  هترفگ  ر ظن ر د  شکیزپ یياازم نوانعهبا  هنسکوا
این تسرفه  ديانتومی  .دنوشمی ه تفرگ  ر ظن ر د   Dشبخ ایهوارد نوانعبه
  ەدهاشم  )هامنوردا( رحط ش شوپ حتت ایهوارد  تسرفه  ر دا  را  هنسکوا

   شما  یراب هنيزه  وندبا  ر D شخب یهانسکوا لبغاا  م رحط  .دکني
  .هددمی  شوشپ

Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) ز ا لبق تاس کنمم  
که   داهخوب  شما ز ا  د،هد ش شوپ یريماب آن یرابا  ر ریگيد ویراد نکهیا

  .دکني  حانتما د وخ یريماب نارمد یرابا  ر اصیخ ایهوارد  داتاب

  .دنراد  رداقم تيوددحما  هوراد  حینرب

) دعب هحصف ر د مهادا
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ن ی

ن    ضهرعاا  ز ریامبب  نامدر یارب
  د زراد ز ابن و راد ه ب د وخ  کیشزپ
  )مهادا(

Wellcare Dual Align  ز اا  هوراد  حیرب یراب د ياب  شما ە دنهدهئراا
(HMO D-SNP) اصخ  لمح شور ليدل به  .ندیہرگب لیقب ە زاجا،  

نکیههما
گ

   ہرشاک طوست  که   ريماب شزآمو  ماتازلاا  ي ،ەدنهدهئرااا  ب  
دیودحم  اريبس د ادعت یراب ،ستني مانجا لباق   شما  کهبش یهاهانخوردا
 ر دا  هوراد این  .دکني  ەادتفاس خصیشم یهاهانخوردا  ز ا د يابا  هوراد ز ا

  و  ، یپاچ یاومحت  و  ،شوشپ ت حت ایهوارد  تسر  فه،حطر يتاسوب
ر د  Medicareایهسخذ ویراد رحط ر گوجتسج  ر د  نمچنه

www.medicare.gov/plan-compareنداەدش  تسرفه.

ن نمنتأ  يدمدت ،رداوم  حیرب ر د    .تسا  ذیرپانکام ز ور 100ا  ت ه نازور صرفم  ی
  .دکني  هعلامطا  ر ششوپ د هاوش ،اهوراد این  ەاربدر  تشہريب عاتلاطا یراب

 

  ™Wellcare Spendablesش خب  ه ب  ا طفل  ، ہرتشيب   عاتلااط  ب سک  ی ارب$0(OTC)ه خسذوندبایهوارد
  .دکني  عهجارم

ننہر Medi-Cal Rx همنارب   ز ا  .هددمی  شوشپ  ا ر OTC م لاقا ز ا  حیرب  ی
  .دهياوبخ ک مک  د وخ  ازسواردا  ي ە دنهدهئراا

 د وجو ش شوپ حتت ایهوارد وعن د روم ر د  یایهتيوددحم ت سا نکمم
ًت

  تتح ایهوارد تسر  فههب ا فلط ،شہربي عاتلااط یراب  .شداب هاشتد
فهWellcare Dual Align (HMO D-SNP) شوشپ   تسر (  
  .دکني  هعجرام  ) ییوراد

ً

ن

http://www.medicare.gov/plan-compare
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ش

)

  ا ز د زراد  کمک  به ز ابن د وبهب یارب
 د زراد تملاس  صخا  یهازبان

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم0$   سینبخاوت ماتدخ

   .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم0$ لمہر ر د تبقرام یراب شکیزپ اتنیہرجهت

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم0$ نیلہرايد   ماتدخ

   کیشپزاپ ی اهتبقرام به
  زدارد زابن

  :مکنيمی  ت خادرپا  ر ر يز ماتدخ هنزيها  م0$   شکیزپپا ماتدخ

  و ا  هيبسآ ه ب طبومر  حیراجا  ي شکیزپ مانرد و  صيشخت •
  )اپ هاشنپراخ  ا ي  شسیکچ  شتنگا لقبي  ز ا  ا پ یها یريماب

ننتور  بتاقرم •   که  تابدي د ننام  یایههضراع به  لامبت یضااع یرابا  پ  ی
 ندراگذمی  یثہرأتا  پ ویر

ننتور  ماتدخ  ریسا   ستا الس ر ه ر د تزييو 12 به د ودحما  پ تبقرام  ی
  شيایپہرا  ي دنرک  ەاوتک  و ا  پ هنپی و    هخچمي تشاردب  ا ي ش رب لماش که

  .تاسا  هنخان

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

 یضااع  نیيگزايجا  ي  درکلعم  بیيازبا ی ارب زملا ز وترا و  ز تورپ لياوس مهه0$ زورتا  ماتدخ
نہرداندنا  ي   کشزپپا ،کزشپ  ز يوجت طبق نبد   طهيح ر د ز،وجم ایارد  شکپ

ت   ا ي ز وترا  صصتخم  ،زتورپ  صصتخم طوست که   یورص ر د ،اهنآ ز وجم
  .دنہریگمی  ر ارق شوشپ ت حت ،ودش  ه ئارا هطبومر ز وجم ایارد کزشپ

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

 

نن
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  برای شما  هایهززنهشما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
شبکه داخل  دهندگانارائه

 مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ف اموباد  کیشزپ تایمرهجت به
(DME) دزراد  ز ابن 

  ز ا  لمىم  کاترسهف  نای   :هجوت
ف ششپو تتح DME ت امریهجت

تسرهف ز ا لاعطا  یارب  .تسبن
 ضااع ماتدخ ز کرما  ب ،لماک
4 لفص بها  ز د زمریگب س امت

ا ضعا ی امنهار هچتہردف
  .دبکن هعجارم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم 0$ رکوا و  لغب ر يز یاعص  ر،ادرخچ  لیندص

.  شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم 0$ زریلاوبن

شہرساک نہرجهت و   زماول   .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم 0$ نیاتی
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ن

  ز ابن کمک  به نهخا ر د  کیدزن یارب
( د زراد

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم0$ ل نہرنمر دتلامسماتدخ

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

گ

خاماتدخ
گ

لاعماا ي،یردانهاخا يافتنظد ننام،نکی
ت ە ہریگتسدیهالهيمد ننامهانخر د        ایییہرغت

  ر د   ینابیشتپ لی يمکت ماتدخ ،داشيب هاشتدا  ر صی اخ  نییلاب یهارياعم ر گا$0 
ننن   ز ا   Medi-Cal (IHSS)لنمہر ر د  یاتیبشپ ماتدخ همنارب قيطر ز ا لمہر

  .ستا ه ئارا ل باق   (DSS )عیتماجا ماتدخ مانزسا قيطر

  و ضع و  ز وجم ایارد که  ایەدنهدهئرااا  ي ک شزپ طوست د ناوتمی ماتدخ
  ت بقارم تيدیرم ر د  ديانتومی   .دوش ستاوخدرا  ي هيوصت ت ساا  م رحط

  .دويش   یبازيرا تبقرام ر یدم طسوتا  ي  دکني  کتشسر

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

   عیتماجا ر اکددما  ب نودب طابرتا ر د و    تشہريب عاتلاطا سبک  یراب
 د وخ  تبقرام ەدکننگهنامها  ي  ضااع ماتدخ  زکرما  ب ،ودخ تانسرشه
  .يدیہرگب ستما

Medi-Cal نودب  طايشسر  جداو د روم ر د لیؤاس هونگ  ر ه که   تیورص ر د
خا   ینابیشتپ  ماتدخ  یراب ستاوخدر ت بث تجها  ي د يراد د وخ

گ
ا  ب  نکی

  .ديیبگہر ستما د وخ نتاسرشه عیتماجا ماتدخ  سذژاآ

 3777-613-866-1 رەامش – Los Angeles ناتسهرش
  )گانزار س امت(

2888-874-916-1  رەامش – Sacramento ناتسهرش

Tulare – 9555-571-800-1  ناتسهرش

 ) دعب هصفح  ر د  مهااد
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ش

ن
ن ی

ت ز ابن کمک  به نهخا ر د  کیدزن یارب
  )مهااد( د زراد

  تامخد« ،لاناسگرزب هنزاور  تلامس ماتدخ
  ر یاسا  ي    (CBAS )لان»اسگرزب ر وحمعتماجا

  تییحما ماتدخ

 ه ک  ر وحم  زکرم  ییاسرپ  یامخد همارنب کي  :  CBAS زکرتمم ماتدخ$0 
 ،یدرف  تبقرام ، اه یپرات ،عیتماجا ماتدخ ،صیخصت  یرتاسرپ  بتاقرم

  بها  ر ل قنولمح و   یایذغ یهاەدوع ،بقامر/ەداانوخ ز ا  تيحما و  شزآمو
  .دهدمی  هئراا Medi-Cal ناعفنذی

   زکرم ماتدخ ی ازجم یهاشخب  :CBAS ە دش   ککيتف ماتدخ
CBAS  ودشمی هئراا  ص اخ طايشسر  تتح و    زکارم ز ا رجاخ  که.  

  ز کرما  ب ،ندبو طايسرش  د جاو وەحن د روم ر د   تشہريب عاتلاطا سبک  یراب
  .يدیہرگب ستما د وخ  بتاقرم ەدکنن  گهنامه  ا ي  ضااع ماتدخ

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم 0$ ه نازور  سینبخاوت ماتدخ

  لقتسم  کیدزن ه ب کم  کیراب ز اين د روم ماتدخ
ن   ماتدخ  ا ي لنمہر  ر د تلامس یهاتبقرام ماتدخ(

 )خصیش یهاتبقرام  رتاسرپ

$0

گ
  

  هصرفبهنروقم ينگزايج یهاطيمحا  ي  ماتدخ ،عی»تماجا یهاتيحما«
   .تسا ریايتخاا  ضعا یراب ماتدخ نای  .دنتسه شکیزپ  ر ظن ز ا  باسمن و 
  ر تلقتسم د نک  کم  کا مش هب  دانتومی تامخد این ،داشيب طايشسر  جداو ر گا

ن.گ   Medi-Calحتت   اصرح  الح ر د ه  ک ییياازم ينگزايج   نهاآ  دکني   کیدزن
  هئراا که  عیتماجا یهاتيحما  ز ا  یایههونمن  .دونشنمی  دکنيمی  افتيرد

ت  ایذغ ایهەدوع و   ا ذاهغ ز ا  دتنراعب م يهدمی  یهاەدوعا  ي شکیزپ  ییحمای
  ر د  تلامس ماتدخ  ،هذيغت  شزآمو  ،شکیزپ  يتعضوا  ب باسمتن  یایذغ
  .محما ر دا  هلهيم و   ر ادبشي  حسط  ا ي ،تانبقارما  يا  مش ه ب کم  ک،هانخ

ت   ەدکنن  گهنامها  يا  ضعا ماتدخ  زکرما  ب ،شہريب عاتلاطا سبک  یراب
 د نک  کم  ک دانتومی   شما  مانرد ەدکننگنههما  .يدیہرگب ستما د وخ  بتاقرم

ن .يدهبد ت ساوخرد  Medi-Calلنمہر ر د  یاتیبشپ ماتدخ  یرابا  ت
  .دکني  عهجارم /https://www.cdss.ca.govبه  ديانتومی  نمچنه

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

گ

https://www.cdss.ca.gov/
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  برای شما  هایهززنهشما  نباز  مورد   الی
شبکه داخل  دهندگانارائه

 مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ن ی

ر دهامدا( 
) دعب هصفح

ر ارق  تجه اترقف  نوتس  يمنظت یرابا  ر  د ودحمان تزييو د ادعتا  م رحط0$  ککتيارپوریا  کماتدخ  بلمىمکت ماتدخ
ت   .دهدمی  ر ارق ششوپ تتح  حصحی یااستر  ر د  نفنرگ

شوشپ ز ا رجاخ(  ککتيارپوریا  کلیيمکت ماتدخ   نمچنها  م رحط
( Medicare هددمی  شوشپا  ر.  

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

  به د ودحم ،ودش يههت هانخوردا ز ا نوخ د نق  شسنج اەتگسد و  م زاول ر گا 0$  تابدي وصصخم م زاول  و  ماتدخ
د نق م وادم شايپ یهااەتگسد و   ر گيد یهادنرب  .ستا OneTouch د نرب

   .دنشاب هاشتد لیقب ز وجم ه کنیا ر گم د،نیہرگنمی ر ارق شوشپ ت حت نوخ
  .ودش لاعما  رداقم تيوددحم ت سا نکمم

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

  و   ا پ  زتورپ ز،اسبانصرن  ل ماش ،زتورپ یهاەاگدست  ز ا  نرحیب ه نيزها  م رحط0$ زتورپ ماتدخ
ن نہر  ا ر ز تورپ زماول ضويعتا  ي  یمہرعت هنيزه  .دنکمی  تخاردپا  ر ه نیس  زتورپ  ی
  .مکنيمی  تخاردپ

  .شداب م زلا  لیقب ز وجم ت سا نکمم

ا ر  نفی م زاول  و  د اوم لامش ،)پتووایز و   م ویدار(  ینارمد و ترپ ه نيزها  م رحط0$   نیارمدورتپ
  .ندکمی  تخاردپ

  .شداب زملا  لی بق  ز وجم و  عارجا ت سا نکمم

فی  منباز  ز خدمات احتما  نگرا ربوط به سلامت  
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی

ن   )هامدا( 
 ) دعب هحصف ر د مهادا(

  د راوم  حیرب ر دا  ر  ا مش تابدي تيریدم به کم  کیراب  زشومآ هنزيها  م0$ د نکمی  کم  کا مش یريماب تيریدم هب که   تایمدخ  بلمىمکت ماتدخ
ت   ماتدخ  زکرما  ب  ،شہريب عاتلاطا  سبک  یراب  .درک  مياهخو  تخاردپ

  .ديہریگب ستما  ضااع

  .شداب م زلا عارجا ت سا نکمم

 فطل ، ەدشهئراا  تسیدرنت همنارب یايزام ل صفم تسرفه  دەهامش یراب0$  تسیدرنت و  تلامس یهاهمنارب
ً
  ه ب ا

  .دکني  عهجارم ش شوپ کردم
 

  ەردک  کتشسر »Value- Based مهيب  حیراط هامن«بر ر د  شما رحط نوچ$0   (VBID)ر وحمزشرا ه ميب حی ارط لمد
 د وخ ™Wellcare Spendables هنيزهکم  کز ا  ديانتومی  ،ستا
  یياازما  ب هنيزهکم  کاین  .دکني   ەاداستف ر يز یايزام ز ا ک ي ر ه یراب

ت OTC رتاک  ەاربدر  شہريب عاتلاطا یراب  .تسا ە دش بيرکت  شما  
Wellcare Spendables شبخ به Wellcare Spendables

  .دکني  عهجارم ل ودج این ر د

  د وخ رتاک  ز ا  ديانتومی  - زنمرففب پمپ ر د زنمرففب هنززه  تخادرپ •
نن   ەادتفاس نينبہر پ مپ ر د  نينبہر هنزيه مستقيم ت خادرپ یراب

  اەشگورف ق ودنص ر د صیشخ ت خادرپ یراب رتاک  این  .دکني
ش    ہراکدح  ا ت  نهات ،رتاک  ز ا ەاداستف ناکما  .ستني  ەاداستف لباق

ت   .دراد د وجو سسہرد ر د  هنيزه کم  کغلمب

ه نيزه تخاردپ یراب د وخ تراک  ز ا  ديانتومی  -  المس  یاذغ د اوم •
ش   و ضع  یها سیورفەردخ  ر د م لاس  تولاصحم و   یایذغ د اوم

  ز ا نادد  رشافس  یراب ەدامآ  یایذغ یهاەدوع  .دکني  ەاداستف
ت   .دنسته س ہرسد ر د ینلاآن لارتوپ قيطر
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )هامدا(  بلمىمکت ماتدخ
 ) دعب هحصف ر د مهادا(

ف  کم  کیراب د وخ رتاک  ز ا  ديانتومی  -  خانه  یمرمتع و    یماز م لاقا •
  د يرخ یراب  .دکني  ەاداستف  ه ناخ  نیميا و   یمہرعت ملاقا هنزيه به

  .دويش و ضع لارتوپ د راو دەش هترفیذپ لامقا

  ه ب ک  کمیراب د وخ تراک  ز ا  ديانتومی  - ەراجا  هنززهکمک •
  .دکني  ەاداستف د وخ  نهاخ  یراب ەراجا ه نيزه تخاردپ

 یراب د وخ رتاک  ز ا د يناوتمی  - می ومع اتمدخ هنززهکمک •
  د وخ  ه ناخ یراب ومیمع ماتدخ ه نيزه ت خادرپ ه ب کمک

  ومیمع تامخد ه نيزه تخاردپ یراب  شما رتاک   .دکني  ەاداستف
  ماتدخ  ،هلازب ،رقب بيمی،ط ز اگ  و  د يفس تفن ،بآ  لهمج ز ا

  ا ي بتاث فنتل  ،)گمینيہراس تامخد یانتثاس ه(ب بلیاک  نيويزوتل
ت   .تاس  ەاداستف لباق   نتنہریا و  ليبامو

ا فلط ،اتثناس د راوم و ا  هيتدودحم ز ا علاطا و    تشہريب عاتلاطا سبک  یراب
ً

  
  .دکني  هعجرام د وخ  ش شوپ کردم به

 Wellcare Spendables™$0رتاک  ر د دەشژارش شپي ز ا رتوص  به 66$ انههما  شما 
Wellcare Spendables™  هنيزه کمک   .درک  د يهاوخ فتايدر د وخ  

  و  د وشمی لتقمن د عب ە ام ه ب ،ودشذ ەدافتسا  که   تیورص  ر د شما هاناهم
ف   .دوشمی  صینقم ،رحط لاس  انپاز ر د

  :ستا  ەاداستف ل باق ر يز د راوم یراب  شما  رتاک  هنيزهکمک

   سیشورفەردخ یهاناکم ر د  شما تراک  - (OTC) هخسذ نودب م لاقا
  تثب ت هج   ضااع ل اتروپ هب د وروا  ي  ەارهم فنتل همنارب قيطر ز ا و،ضع

گ
  د راوم ز ا  یایههونمن  .تاس ەادستفا لباق   نکیخا ليوتح یراب رشافس
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(   ماتدخ )هامدابلمىمکت  
) دعبهحصفر دمهادا(    

نمنتايو ،يکنرژ و  د نرب خهسذ نودب ایهوارد لماش ش شوپ حتت  ا،ه ی
گ

  .دوشمی تابدي ایهوارد و   يتساحس  و   کیدروخامسر یاهوراد ،اهنسکم

ت،اس ەردک  کتشسر  »ادنيبزشرا مهيب  حیراط هامن«بر ر د  شما رحط نوچ
  ر ه  یراب د وخ  ™Wellcare Spendablesهنيزهکم  کز ا  ديانتومی

  :دکني  ەاداستف  ر يز یياازم ز ا کي

  

 نيننبہر پ مپ ر د نينبہرن ه نيزه تخاردپ •
 م لاس یاذاهغ •
 لننمہر یزسابه و   نیماي لامقا •
 ە راجا کمک •
 یرشه  ماتدخ ر د کمک •

  ا ت  دکني  هعجرام ل ودج  این ر د (VBID) ر وحمزشرا مهيب حی ارط ل دم به
  سبک  یراب   .دريوآ ت سد به  ياازم  این د روم ر د یتشہريب عاتلاطا

ًت
  رکدم هب ا فلط  ،اتثناس د راوم و ا  هتيوددحم ز ا علاطا و   شہريب عاتلاطا
  .دکني  عهجارم د وخ  شوشپ

   شما  لی ک  ەارف ز ا يتامح  یراب ینلاآن  عیتماجا  نایبیشتپ مفرتپل کيا  م رحط0$ عیتماجا تيحما مفرتپل
تت   ،هعامج ه ب ،ودخ براطضا و  سسہرا لنہرک  به کم  کیراب  .دنک  می م هارف

تن   رمفتلپ  .ديراد سیسہرد رحط تتح تيحما عبنام و  ،یارمد یهاتيلاعف
Twill ر فس ک يا  ت  دکني  تکراشم و  د يوش قلمحا  ت د نکمی ک  کم شما به  

  ر د    24 /7و    ینلاآن  ت روص   هب   .دشياب   هتشاد   یراتفر  ت ملاس   یسہرم  ر د   ملاس
ت   .يدنک   ەدافتاس   نآ  ز ا   دياهخوب   هک  ن امز  ر ه  د يناوتمی    نیاربناب   ،تسا  س ہرسد

فلط  ،مفرتپل به سی ہرتسد وەحن د روم ر د   تشہريب عاتلاطا سبک  یراب
ً
  هب ا 

  .دکني  هعجرام د وخ ش شوپ کردم
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  برای شما  هایهززنه شما  نباز  مورد   احتمالی  خدمات سلامت  به مربوط نگرایف  زا  نباز 
 شبکه  داخل  دهندگانارائه

  مزازا  و  استثناها   ها،محدودزت به مربوط  اطلاعات
ف   مزازا)  به مربوط (قواننی

 

  د جاو لماس یهاتيلاعف  ماجنا یراب »من Wellcare ز یاوج«ا  ب0$منWellcareایزجو) همادا(بلمىمکت   ماتدخ
  .دکنيمی ب سک   زامتيا ،طايشسر

  ز ا ، لاس ر د 75$ فقسا  ت ،هديه یهارتاک  یراب ن اوتمیا  ر ا هزامتيا
  .ردک  د يرخزاب ەیغہر و    ®Walmartدننام ەواخلد یهاەاگشورف

 صرف  ديانتومی
ً
ن.دکني   زامتيا ب سک  به وعشسر م انبتثا  ب ا   لماس تادامقا  حیرب  

  :زا  دتنراعب طايشسر  جداو

  تیلامس ر طخ  یبازيرا لميکت •
  مداان باستن  ەاگدست لاتصا •
 ت ملاس هنلااس یهاتيزيو •
  نهالاس یانزلافوآن یهانسکوا •
 طانسر یرگالبرغ •
  A1C ستت •

  .دوش لاعما رتاک  یراب یهاتيوددحم ت سا نکمم

   

  یضااع ینماهار  چهہر دفد يناوتمی ،ودخ یياازم ەاربدر  شہريب عاتلااط ب سک  و  ل ماک  تسرفه دەهامش یراب  .تسينا  يازم ز ا ملیاک  تسرفه و   ستا ە دش هئراا علاطا ت هج ا صرف قوف یياازم ه صلاخ
ت Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  دگا  .دنياوبخ  ا ر یهاەرشما ه بWellcare Dual Align (HMO D-SNP) یاعضا  ماتدخ شبخا  ب ،نآ  افتيرد  یراب ،يدراندا  ر اعضا ینماهار چهفہر ر 

نینپا ر د جردنم .دکني  هعجرام www.wellcare.com/healthnetCA  هبا  ي  يدیہرگب ستما  ضااع ماتدخ   شبخا  ب  ديانتومی  نمچنه ،درياد  لیواس ر گا  .ديہریگب ستما هصفح این  ی

تتً

ن ی

http://www.wellcare.com/healthnetCA
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ن

.D ز ا رجاخ ر د شوشپ  تتح یازازم Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) 
ت   این  .دنتسه  تینا  کا ي لتايا یهامانزساا  ي    Medi-Cal،Medicareشوشپ تتحا  ما  د نتسين   Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ششوپ تتح و   دکني  افتيرد  ديانتومی که  د نراد د وجو  ایمدخ

ت نینپا ر د ەدرشکذ یهاەرشما قيطر ز ا ،تادمخ این ەاربدر   شہريب عاتلاطا ب سک  یراب  .تسين ل ماک  تسرفه   .يدیہرگب ستما  ضااع ماتدخ  زکرما  ب هحفص این  ی

ا مش    یهاهنززهیتلاازیهامانزساا زMedi-Cal،Medicareششپوتتحماتدخیراس

دزن به کم  کتادمخ ز ا افنصرا
گ

$0  (ALW)  کی

$0 (MSSP)  اندنلمسا ەرظوندمنچ  ماتدخ همنارب

0$  ی اقهطنم  زکرم ماتدخ

( SUD)د اومف صرمتلاتلاخاو ناورت ملاسصی صختگاندنهدهئرااا ماتدخ 0$ تانسرشهر دي

انخ و  ر وحمعتماجا  افنصرا ماتدخ  ا ي گاندنهدهئراا
گ

$0 ( HCBS)  کی

خا  یاتیبشپ ماتدخ  ا ي گاندنهدهئراا
گ

$0 ( IHSS)  نکی

Medi-Cal Rx: Medi-Cal0$ ش شوپتتحگاندنهدهئرااا يه خسذماتدخ

Medi-Cal $0 کیزشپندادن ماتدخ  گاندنهدهئرااا  ي ماتدخ  :Denti-Calی هاحرط 

ن  شکیزپندادن ماتدخ  حیرب

   یشاذ ر د Dental Managed Care (DMC) یضااع ماتدخ  شبخا  ب ستما عاتلاطا

ت

ن

www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/
DMCMemberContactInformationستاسسہردر د.

 $0

http://www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMemberContactInformation
http://www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMemberContactInformation
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   شما  هایهززنه ازالیت  هایسازمان زا   Medicare،Cal-Medi پوشش تحت خدمات  سایر 

ش

ت

 ننت

ت

نہرداندن ماتدخ یزااهب هنيزه یراب نہرداندن ماتدخا  ب ،Medi-Cal کیشپ   ستما 6384-322-800-1 ەرشما  ا ب Medi-Cal کیشپ
.دکني  عهجارمsonriecalifornia.orgا  ي  smilecalifornia.org   هبا  ي  يدیہرگب

ن Wellcare Dual Align (HMO D-SNP   $0 د نہریگمی ر ارق شوشپ ت حت که   )ز ا ج راخ هیاگشايسآ  یهابتاقرم  ماتدخ  ز ا  حیرب

0$   عیتماجا -   نیاور  سینبخاوت

0$  ە دنورپ د نمدفه تيدیرم

0$  اندنلمسا ەاگشايسآ  ر دا  ذغ و  اقات

.E شوشپ تتح   که ایمدخMedicare ،Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)    و Medi-Cal دنبستن 

 .يدیہرگب اسمت ه حفص این  ینایپ ر د جردنم یهاەرشما  به  ضااع تامخد   زکرما  ب ،ەدش یثستم ماتدخ  ریسا ەاربدر  شہربي عاتلاطا سبک  یراب  .ستني ل ماک  تسرفه این

  دنتسبن Medi-Cal و  Medicare ،Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) ششپو ت حت که   یمادخ

  هکنیا ر گم  ؛دونش ب وسحم  شکی»زپ ظالح ز ا ریوصرنیہرغا  ي  میتنطمیغہر«  Medi-Cal و Medicare یهارياعم قابطم که   تایمدخ
  .ماشيب ەردک  د يق ش شوپ حتت ماتدخ نوانعبها  ر ماتدخ این

  شکیزپ رتوصرن که  دیاروم یاتثناس به تانسريماب ر د صی وصخ اقات
  .شداب هاشتد

 د يیأت د روم  نییالب شهوژپ کي ،Medicare ش شوپ حتت ه کنیا ر گم ،سیشيازمآ ایهوارد و  م لاقا ، حیارج و   شکیزپ یها مانرد
تت Medicare ینماهار هچہر دف  3لصف هب ،نییالب شهوژپ تاعلامط د روم ر د  شہربي عاتلاطا سبک  یراب  .داشنبا  م تلامس رحط  ا ي  

ً   .ستين شکیزپ هعماج  رشیذپ د روم  ماوعم که  ستا دیاروم آن ،شسیيازمآ  ملاقا و  مانرد ز ا ر وظنم  .دکني  هعجرام ضاعا

  .شما لنمہرن ر د ت قومتما  یرتاسرپ  بتاقرم

  صی خش  رتاسرپ

http://www.smilecalifornia.org/
https://sonriecalifornia.org/
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F. ح رط و ضع ناونعبه ا شم وققح 

  ز ا د يناوتمی ،نمچنه  .شداب هاشتد  شما  یراب  بیقواع کهنیا وندب ،دکني  ەدااستف ققوح این ز ا د يناوتمی  .ديسته  ردارخوبر صیخا  ققوح ز ا ،Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) و ضع نوانعبه  شما
تًت  ینماهار  هچہر دفا فلط ،ودخ ققوح د روم ر د  شہريب عاتلاطا سبک  یراب  .مکنيمی  علمط تانققوح  ز اا  را  مش ر ابيک لیاس لاقدحا  م  .دکني  ەادتفاس تلامس یهاتبقرام ماتدخ  نادد ت سد ز ا  وندب ققوح این

  :دوشنمی د ودحم د راوم این هبا  ما ،تاس ر يز د راوم لماش   شما ققوح   .دنياوبخا  ر ضااع

  :ودشمی قوقح این لماش د راوم این  .ودش ر اتفر تلفمرفم و   تالدع ،اممرتحاا  با  مش  ا ب که  د زراد قح •

  تيعوض ، )یناور لالختا ه لمج ز ا( ت يلولعم ،شکیزپ هقابس  ،یعود  مهااق هربجت ، تملاس تامخد  افتيرد ،تلامس تيعضو   ،شکیزپ تيعضو  د روم ر د  ینراگن نودب ش شوپ حتت  ماتدخ  افتيرد ○
  تیولد  هنزيهکم  کا ي ەديقع  ،بذهم ،تسپو گرن ،دژان ،تليم ،نسیج شيراگ   )سینج  تويه و  سی نج یهاشهيل  کلما(ش  سيتنج ،سن ،أهلت

 )تویص  ا ي ليرب ط خ ،شتدر چاپ  لًاثم( ر گيد یهابالق و   ا هبانز به عاتلاطا ناگيرا افتيرد ○

 ا وزناا  ي سمیج  ت يدودحم هنورگه  ز ا نودب د ازآ ○

   .شداب  شما یراب مفه لباق  بالق  و  بانز به د ياب عاتلاطا این  .دوشمی  شما  ینارمد یهاهنيزگ  و  مانرد ەاربدر عاتلاطا  لماش د روم این  .دبنک  تفارزدا  ر د وخ ت ملاس یهاتبقرام عاتلاطا   زدارد قحا  مش •
  :دوشمی ر يز د راوم ر د عاتلاطا فتايدر قح  لماش ققوح این

 ما ش شوپ حتت ماتدخ ح یضوت ○

ونگچ ○
گ

 ماتدخ   فتايدر  کی

نمہر ○  شما یراب تادمخ هنيزه نای

 ت ملاس  یهابتاقرم ناگدنهدهئراا میاسا ○

  :دوشمی  ققوح این ل ماش د راوم این  .زدرادرخوبر ،نامدر ت فازرد ز ا اعنتما ه لمج ز ا  ،ودخ  تبیقارم ماتدخ ەراربد ییمرگبممتص قح ز اا  مش •

 لسا ز ا  ینازم ر ه ر د  د وخ  PCP  ییہرغت و     (PCP)هيولا یهاتبقرام ەدنهدهئراا بانتخا ○

 عارجا به ز اين وندب نانز تلامس یهاتبقرام ەدنهدهئراا ز ا ەاداستف ○

 ش شوپ ت حت  ایهوارد و  ماتدخ  ـعـــيسر افتيرد ○

ن ی
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نمہر ز ا ر ظنصرف  ،ینارمد یهاهنيزگ  مهه ز ا علاطا ○  ا هآن نودبنا  ي نودب شوشپ  تتح و   هنيزه نای

 د شابا  مش تلامس  یهاتبقرام ەندهدهئراا ه يصوت  فلارخب ر گا  تیح  ،مانرد ز ا عامتنا ○

 د شابا  مش تلامس یهاتبقرام ەندهدهئراا هيصوت خلافرب ر گا  تحی ،اهوراد صرفم ف قوت ○

 ندکمی ت خادرپا  ر هويناث ر ظن ت ساوخرد یراب تزييو هنزيه   Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)رحط  .هينوثا ر ظن یراب ت ساوخرد ○

ننیعت شپي ز ا  لمعلاروستد ر د د وخ تلامس یهاتبقرام یهاهاستوخ لامعا ○  ە دش ی

  :ودشمی ققوح نای لماش د راوم نای  .درادن د وجوا  هنآ به سی مرتسد ر د کیزیمرففا  ز طی ابترا ع نام هونگ  یچه ه ک  د بشاب هتشاد یا یتبقرام تمادخ ه ب عوقمبه  سی مرتسد که  د زرادا  ر قح ن یاا  مش •

  شکیزپ  بتاقرم  ع قومهب افتيرد ○

  تسا    ( Americans with Disabilities Act) ا کيآمر   نلاولعم   نوناق  ا ب  ق باطم   ت،يلوعلم  ی اراد  د ارفا   یارب  ع نام   نودب  سی ہرتسد   نعیم   هب   این   .تلامس  ی اهت بقارم   ەدنهده ئارا   بطم  ز ا   جورخ  و   د ورو ○

 د وخ تلامس رحط و  تلامس یهابتاقرم گاندنهدهئرااا  ب طابرتا یرارقرب ه ب کم  کیراب اهیفش  مجمہرت  ناشد ○

  :ديسته  ردارخوبر قوقح این ز ا  نیعي  .دبنک  تفارزدا  ر تبقارم  نای  ،درزاد  ز ابن ریوف و  سیذژاروا  تبقارم  به  تیوق که  د زرادا  ر قح ن یاا  مش •

 یرراطضا عقوام ر د لی بق  ز وجم وندب یرراطضا ماتدخ  افتيرد ○

 م وزل ت روص ر د ،هکبش ز ا جراخ سیذژارواا  ي ریوف یهاتبقرام ەدنهدهئراا ز ا ەاداستف ○

نارمحم صخصو ر د   میتوقح ز اا  مش •
گ

  :ودشمی ققوح نای لماش د راوم نای  .دبتسه  ر ادروخرب صیخصو مزرح ظحف و   کی

 د وخ شکیزپ ە دنورپ ر د حاتلاصاا  ي  ییہرغت یضاقات و  د شاب م هف لابق تانیارب که   یتورص  به  شکیزپ ەدنورپ ز ا  پیک  تفاريد و  ت ساوخرد ○

 ت ملاس  خصیش عاتلاطا  ننتشدا هگن وصیصخ ○
ٍ

  این لماش د راوم این  .دبکن  ەدهشام هامدا  ر د  ا ر   Gشبخ ا طفل ، دبنک  تثب  ظرنزدجدت تساخودرا  ز تشکاز ،ەدشلاحصا  ا ز  یمرخأت  یاراد ،شدەدر ماتدخ د روم ر د ه ک   زدرادرخورب قح نای  ز اا  مش •
  :دوشمی ققوح

 ا م گاندنهدهئرااا  يا  م ه يلع يتاکشا  ي ویعد رحط ○

ن ت
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 ا م گاندنهدهئراا  ا يا  م يماتصمت ز ا  حینرب یراب  ظردنديجت ت ساوخرد ○

  تلامس یهاتبقرام مانزسا« د زن  تییکاش ،یراتفگ  و    ییوانش تلالاتخا ایارد د ارفا ص وصخم  TDD (9891-688-877-1)طخ  ا ي    (2219-466-888-1 )ناگيرا فنتل ەرشما قيطر ز ا ○
  یهارمف ویاح ) /www.dmhc.ca.gov (DMHC يتاسوب  .ديهد هئراا  )  DMHC ر اصتخابه ، California«  )California Department of Managed Health Care ە دشتيدیرم

  .ستا ینلاآن یهالمعلاروتدس و   (IMR)  کیزشپ لقتسم رسیرب ستاوخدر یهارمف  ،تايکش

 درناد  شکیزپ يتهام که  دیاروما  ي Medi-Cal ماتدخ ه ب  طبومر IMR یراب   DMHCز ا ت ساوخرد ○

 » تیلايا سیراد«د ت ساوخرد ○

 ت سا ە دش  ەادتفاس يممتص  این  اذتخا یراب که   یتالاعطا متما ز ا ایهسخذ ناگيرا  فتايدر ت ساوخرد و  تاس ەشد د ر ماتدخا  رچ هکنیا د روم ر د لصمف لليد افتيرد ○

تدفد يناوتمی ،ودخ ققوح ەاربدر   شہرتيب عاتلاطا سبک  یتراب  یهاەرشما هب Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) یاعضا ماتدخ  شبخا  ب  ديانتومی ،درياد  لیؤاس ر گا  .دنياوبخا  ر ضااع ینماهار  چهہر 
نینپا ر د جردنم   .ديہریگب ستما هصفح این  ی

 ی اهزورا  ي ،ندیہرگب  ستما 3077-501-855-1 ەرامش ه ب ە ژيو  تقومیح  رسزابا  ب صر ع 5:00ا  ت ح بص 9:00  تساع ز ا عهمجا  ت  بهشنود یاهزور  دنانتومی د نراد Medi-Cal  و   Medicareکه  یدرافا  نمچنه
  .ديہریگب ستما 8609-452-888-1  ەرشما به   Medi-Cal تقومیح رسزاب  تدفہر  ا ب صر ع 5:00ا  ت بحص  8:00 تساع ز ا  هعمجا  ت  بهشنود

ن ی

.G ە دشحلااص ا ز  یخمرأت ایراد ە،دشدر اتمدخ همینز ر د  رظدندزتج تساوخرد ا ز تزاکش رحط وەحن 

نینپا ر د جردنم یهاەرشما ه ب  ضااع ماتدخ شخبا  ب ، تسا ە داد  یہریغتا  ي  هتخاندا  یہرخأت ه ب ،ەردک  د ر ەاتباشبها  ر   تایمدخ  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) ه ک   دکنيمی ر کفا  ي  د يراد  تییاشک ر گا  ینا  ی
  .ديهد   ظردنديجت تساورخدا  م  يممتص ه ب ت بسذ  دنياوبت ت سا نکمم  .يدیہرگب ستما ه حفص

 ه ب   Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)یضااع ماتدخ  شبخا  ب د يناوتمی  نمچنه  .دنياوبخا  ر ضااع یامنهرا  چهہرت  دف9 صلف د يناوتمی ،هیاخوظردنديجت و  ت ياکش ەاربدر  تلااؤس رحط یراب
نینپا ر د رجدنم یهاەرشما   .ديہریگب ستما حهفص  این  ی

ن ی

  :ديانتومی ،داشينب ق فاوما  م يممصتا  ب نانچهم ر گا

 ندک  رسیربا  را  مش ەدنورپ ت سين تلامس حرطا  ب طبرتم که   بحیراخ رسزاب يکا  ت د يهد    (IMR)شکی»زپ لقتسم  رسیرب« یضاقات •

 ندک  رسیربا  ر  شما  ە دنورپ  اصینق  ا ت د يهد »یتاليا سیراد«د یضاقات •

http://www.dmhc.ca.gov/
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  ز اا  ما د ياەداد   ضاقات IMR یراب  داتاب ر د ر گا  لًاثم  .دنيبیبا  ر آن  جهينت  ا ت  دکني  نامتحا ر گيد ه نيزگ  ز ا لقب  ا ر ه نيزگ  و د این ز ا کی ي  ديانتومی  نمچنه  .دبهد  تیلااز سی رداد  و  IMR  تساخودر ن امزهم  بدناتومی
   .ديهد IMR تساورخد د يناوتنمی ر گيد د،شاب ە دش مانجا رسیداد و  د يهدب »تیاليا سیراد«د یضاقات  داتاب ر د ر گاا  ما  .ديهدب »تیاليا سیراد«د ت ساوخرد  ديانتومی  سسپ  د،يتسين  صینرا ەشدهترفگ  يممتص

  .دهدمیا  ر  یینها یرأ  » تیلايا سیراد«د  ،ترصو  این  رد

ن ی

  .ردک   دهياونخ تخاردپ ایهنزيه »تیاليا رسیداد«ا  ي IMR یراب

 (IMR)   کیشزپ  لقتسم سیررب

  تساورخد هئراا وەحن  د روم ر د که  ستا  تیالاعطا به طبومر ر يز د نب  .دينک  تساورخد »رظنيدجدت ت ساوخرد هتيجن هيلاعطا« هامن این فتايدر خــيــارت ز ا هیوزقت ز ور   180رفظ د ياب ،ديهواخمی IMR ر گا
IMR تاس »هیاخوظردنديج«ت م ه و  »تياکش« یانعم هب هم ی»ودع« ەژاو که   دکني  هوجت   .ديراد ز اين.  

 یناا  ب ستما ز ا  لقب ، ديراد يتاشک د وخ  تلامس رحط ز ا ر گا  .دراد ەدهع  ر با  ر  تلامس یهاتبقرام ماتدخ یهارحط ر ب رتاظن و  لتنہرک  يتلوئمس »  Californiaەشدتيدیرم تلامس یهابتاقرم مانزسا«
Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)    رظدنديجت د نیارف  ز ا و   يدیہرگب ستما (TTY: 711) 9007-431-800-1  ەرشما به  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ا  ب د ياب  داتاب مانزسا

  طوست که   تییاشک ،سیذژاروا د راوم به   طبومر ت ياکش د روم ر د  ر گا  .تسين د شاب  شما ستسہرد ر د ت سا نکمم که   یایهتارخس  نابجہرا  ي  نویناق  ققوح ەدکننبسل ،تايکش د نیارف  این ز ا ەادتفاس  .دکني  ەاداستف
  تاس نکمم  نمچنه  .يدیہرگب ستما مانزساا  ب ک  کمیراب  ديانتومی  د يراد ک مک  به ز اين تاس ە دنام هتيجن ی می يوقت ز ور 30 ز ا ش يب که   تییکاشا  ي ،دەذش  ل صفولح  شسیخبتياضر ر وط ه با  مش تلامس رحط
  متدخ  کي شکیزپ تروصرن ص وصخ ر د تلامس رحط ط سوت ەداذشتخا  شکیزپ يماتصمت هنفارط ی ر وط  هب IMR د نیارف  ،داشيب IMR طايشسر   جداو ر گا  .ديشاب   (IMR)»کیزشپ لقتسم رسیرب« طايسرش  جداو
ن نہر و  د نراد  یاقيقتحا  ي  شسیيمازآ  تهيام که   ایه مانرد یراب ه ميب ششوپ يماتصمت ،یدنهاشيپ مانردا  ي  مانزسا این  .درک  د هاوخ رسیربا  ر ریوف شکیزپ ماتدخا  ي سیذژاروا  ماتدخ  یراب تخاردپ  اتشقنام یی

  مانزسا يتاسوب  .دراد ریاتفگ  و   ییوانش تلاتلاخا ایارد د ارفا یراب   (9891-688-877-1) ەرشما هب   TDDط خ و  (2219-466-888-1) ەرشما ه ب ناگيرا نفتل طخ  نمچنه
)http://www.dmhc.ca.gov( تساوخرد یهارمف  ،تايکش ایهرمف  ویاحIMR    شدابمی  ینلاآن یهالمعلاروستد و.  

نب ی
ب

ت
ن ی

  یتلااز  سیرداد

  ا ي  یئزج ر وطهب  ياازم ه ئاراا  ب فتلاخم لیقب  يممصت د هدمی  علاطاا  مش ه ب که  (NAR )  »ظردنديجت ستاوخدر  جهينت هيلاعطا«  خـــيـارت ز ا هی زوقت ز ور 120 رفظ د ياب د،يتسه » یتلايا سیراد«د نااهخو ر گا
 ن دش  لطاب خـــيـارت  ز ا هی زوقت ز ور  10تمد رفظ د زاب ،دبهد هامدا  ا ر  د وخ نامدر   بدهاخومی و   د بنکمی  ت فازردا  ر  یمارد  حامر لاح ر د  ر کاا  ما  .يدهد هئرااا  ر د وخ یضاقات تاس هترفگ  ر ارق  د يیات د روم لماک
 م لاعا »تیاليا سیراد«د یضاقات مگانه د ياب  .يدهبد » تیلايا سیراد«د  یضاقات تاس ەردک  لامعا ماتدخ  فوقت یراب  شما  ت ملاس رحط که   يحینرتا ز ا لقب  ا يا  مش هب NAR مهان ليوتح خـــيـارتا  ي  NAR مهان  بمہرت

  .ديهد  هداماا  ر مانرد  دياهخومی که   دکني

فف

  :ديهدب » تیلايا رسیداد یاضاق«ت بوتکما  ي  نیفتل تروصبه  ديانتومی

  ا ب ا فلط ،دوينشب  ا ي  دکني  تصحب  وبخ د يناوتنمی ر گا  .دنہریگب ستما  شماا  با  ت   يدراذگب مايپ  ديانتومی  .شداب لاغشاِ لیخي تاس کنمم طخ این  .يدیہرگب ستما 8525-743-800-1ا  ب  :نیفتل رتوصبه •
TTY/TDD 1-800-952-8349 يدیہرگب ستما.  

ً

http://www.dmhc.ca.gov/
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  :ديتسرفب ر يز  ینشاذ به ایمهانا  ي  دکني  ر پا  ر »تیاليا سیراد«د رمف   :یبتک  رتوصبه •

 California Department of Social Services
 State Hearings Division

 P.O. Box 944243, Mail Station 9-17-433
 Sacramento, CA 94244-2430

 تماح   .تسا  ەشد ت سویپ مهان این ەارهم  یتلايا رسیداد رمف کي
ً

ننأم«ت ەرشما ،فنتل  ەرشما ، یناشذ  ،مان    تثب ر د  شما  به سیک  ر گا  .دکني  د يقا  ر » تیلايا سیراد«د به تانزيان ليدل و   عی»تماجا  ی
نتن   هنيزه  ا مش  .دکنيمی  تصحب  یازب هچ هب که  د ييوگبا  م به د يراد ز اين اهیفش   جممہر ه ب ر گا  .دکني  هافضا هامنا  ي م رف  هبا  ر وی فنلت  ەرشما و    یشاذ ،مان د،نکمی  کم  ک»تیلايا سیراد«د  یراب ت ساوخرد

تت   .مکنيمی م هارف   شما یرابا  ر هیافش جممہرا  م  .ديزادرپنمیا  ر هی افش  جممہر

 ب يسآا  مش  یتملاس ه ب ت دم اینا  ت  دننما  رظمنت که   دکنيمی ر کف ر گا  .دشکب لوط ز ور 90ا  ت ت سا نکمما  مش هب سخاپ لارسا و    شما  ەدنروپ ەاربدر ییگہريممصت ،»یتلااي سیراد«د یراب تساورخد ت بث ز ا د عب
ا  ت ر اظتناا  رچ که  د وش  د يق  ياتئزجا  ب د ياب ه مان این ر د   .دسيونب  شما یراب ایمهان  دهياوبخ د وخ  تلامس  رحطا  ي ک شزپ ز ا  .دکني  افتيردا  ر د وخ خ ساپ میويقت ز ور 3 تمد فرظ  دنياوبت ستا نکمم ،دنارسمی
کیدزن ه ب یجد  بسيآ   شما  ەدنروپ ەاربدر ییگہريممصت تجه میويقت ز ور 90 تمد

گ
  که   يدنکن  شاموفر  ،سسپ  .دناسرمی   درکلعم  شہراکدح  هب  ددمج نديسرا  ي ظفح  ،بایيتدس  ر ب  یمب  شما  ییاانتوا  ي تلامس  ،

  .دکني  تسویپ رسیداد  ستاوخدر هبا  ر د وخ ه مان و  د يهد »عــزــسر رسیداد« یضاقات
ن

 د ياب د،نک  تصحب  ا مش یجا ریگيد  د رف   دياهخومی ر گا  .دنک  بتحصا  مش ف رط ز ا د ناوتمی  لکيوا  ي کشزپ ،عفدام لکيو ،تانسدو ،ناگتسب  ز ا کی يا  ي  دکني  تحبص »تیاليا سیراد«د ه سلج ر د  تاندوخ  ديانتومی
ت   .دوشمی ە ديمان ز»اجم ەدنایم«ن د رف این  .دنک  تصحب   شما یجا ه ب د راد ەزاجا د رف آن که  د يهد ع لاطا »تیلايا  سیراد«د  دفہر به

  یضااع ماتدخ   شبخا  ب  ديانتومی   نمچنه  .دنياوبخا  ر Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) یضااع ینماهار  هچہرت دف9 لفص   ديانتومی  ،ظردنديجت یهاتساورخد و  ياتاکش  ەاربدر لؤاس یراب
(Wellcare Dual Align (HMO D-SNP  يدیہرگب اسمت.  

ن ی

ً  .يدیہرگب  ستما Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) یضااع ماتدخ  شبخا  ب ا فلط  ،درياد د وخ یهاتبقراما  ي  ياازم د روم ر د  شسیسرپا  ي  ینراگن ،لکمش ر گا



  دارزد،  سوالی اکر 
ً
يد.  تماس TTY 9007-431-800-1): (711 شمارە  به HMO Align Dual Wellcare) SNP-D( با  لطفا ن   بگہری   ساعت از  يکشنبه، تا  دوشنبه  از  نمایندگان مارس، 31 تا  اکتہرب  1 بنی

س در  شب 8 تا  صبح  8 ن  هستند.  دسہرت ، 30 تا  آوريل  1 بنی س در  شب   8 تا  صبح 8 ساعت از  جمعه، تا  دوشنبه  از  نمایندگان سپتامہرب ، اطلاعات  کسب  برای است.  رايگان تماس این  هستند.  دسہرت   ببشمرت
   . کنيد   مراجعه www.wellcare.com/healthnetCA به
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.H ددهب ماانج  دزاب یراک  چه  ،ددزش بقلت جهتوم ر کا 

ن نہر  بیقلتم د ارفا  تاس نکمم هنافأسمت  .دنتسه یارتکسرد د ارفا د نهدمی  هئراا ماتدخ  که  تلامس  بتاقرم ناصصمتخ و   ا همانزسا لبغا   .داشنب  هاشتد د وجو ی

 فلط د،نکمی  تیرسدان ر اک  ایهانخورداا  ي تانسريماب ،کزشپ  دکنيمی  ر کف ر گا
ً
  .يدیہرگب  ستماا  ما  ب ا

نینپا ت مسق ر د  ا هفنتل ەرشما  .ديہریگب ستما Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) یضااع   ماتدخ  شبخا  ب •   .ستا ە دمآ هصفح ینا  ی

  .ندیہرگب ستما 7077-430-800-1 ەرشما  ا ب د نناوتمی TTY انربر  کا .يدیہرگب ستما  Medi-Calیضااع ماتدخ   زکرما  ب 5555-541-800-1  ەرشما  قيطر ز اا  ي •

  و  ز ورنهابش  تساع  24 ر د  ديانتومی   .ندیہرگب ستما 2048-486-877-1 ەرشما  ا ب د نناوتمی  TTYانربر  کا .يدیہرگب ستما  MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1ەرشما  به Medicare  ا با  ي •
  .يدیہرگب ستماا  هەرشما نایا  ب ههفت ز ور 7

  اینا  ب  ه تفه ز ور 7 و  ز ورنهابش تساع 24 ر د   ديانتومی  .يدیہرگب ستما  (TTY: 711) 3565-977-800-1ەرشما  هب Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) یردابہرلاه  کشرزاگ  طخا  ب ،اي •
  .يدیہرگب ستما ەرشما

  :دکني  لارسا رسدآ این  هبا  ر د وخ شرزاگ
Special Investigations Unit

 7700 Forsyth Blvd.
 Clayton, MO 63105

 

ديسر ژەيو طخ«ا  با  ي •
گ

ديرس شبخ«ا  ي  (TTY:711) 6222‑822‑800‑1 ەرشما به »  Californiaتلامس  یهاتبقرام تامخد مانزسا ەاداستفءوس و  ریادبہرهلاک  به  کی
گ

  و  یردابہرلاه  کبه  کی
  و  تلافا ،یردابہرلاه  کشرزاگ  یراب  .ستا ناگيرا و  هنمارحم  شما ستما  .يدیہرگب ستما  (TTY: 711) 0432-722-800-1 ەرشما به »ل  کناادستد  تدفہر ،Medi-Cal ناندمالس ز ا  ەاداستفءوس
  ر گاا  ي فنتل ەرشما  لقبي  ز ا د رف  به طبومر عاتلاطا کانما د حا  ت  .ديسيونب ، تسا ە دش ەدااستفءوسا  ي لافتا ،یردابہرلاه  کبکرتم که  ا ر یردف  ID ەرشما و   ینشاذ  ،مان ،بیتک  رتوصبه  ەاداستفءوس

ت   .ديسوينب ، تسا  ەداتاف قافات هنچآ ز ا  میيدق  هصلاخ و  ا دهدايور  خـــيـارت  .ديهد ر ارق  ا م  رااختي ر دا  ر وی  صخصت ، تسا ە دنهدهئراا

 



 
  ضعبتب مدع عبهلاطا
ناننوق عتاب Wellcare by Health Net  .تسا نوقان فلاخرب ضعيبت  ت،سپو گنر ،داژن ،تجنسي یانبم ر ب Wellcare By Health Net  .تسا  نمدی قوقح  لافدر  و   تیلايا  ی
 د روم ا ر د ارفا سیجن  لمايت ا ي سینج  يتهو ،تيجنس  ل،هأت تيعوض ،کیيتژن عاتطلاا ،کیزشپ تيعوض می،سج  اینونات ،نذهی  اینونات ن،س می،قو ەروگ  لی،م تصليا ،تبار ،ذهبم

ت   .دارند  ویفامت  تارفر ا هن آ ا ب ا ي د هدمی ن ر ارق ضعيبت
Wellcare by Health Net کندمی هائار ا ر  خدمات این:  

ت   :مانند ،مرهب طتباار یرارقرب ر د ا هن آ به مک  کو  وللعم د ارفا یراب نگااير اتخدم و  ا هک مک •
  ەشارا نابز ربجم نماجمرتم ○
  ر)يگد  هایب لاق ر،یذپس مرتسد يکنومرلکا هایب لاق ،یتصو ترمف ،ترشد پ اچ(  ريگد هایب لاق ر د بوتمک عاتطلاا ○

  :مانند ،تنيس گليسیانا  هن آ لیاص نابز  که  یدرافا به  نبایز  نگااير خدمات •
ت  طايسرش د جاو هیافش  نماجمرم ○

  ريگد هاین ابز به بوتمک عاتطلاا ○

ت

 ا ت حبص 8 تعاس ز ا تهفه ز ور 7 ر د  يدانوتمی ،سمار 31 ا ت  بمرتاک 1 ز ا  .ديمریگب اسمت 9007-431-800-1 ەمارش به Wellcare by Health Net ا ب  ،يدارد  يازن اتخدم این به ر گا
  و  ا ه تههف  ر خآ ،ی  کاریاهت عاس ز ا د عب  نسایرپيام سيستم ز ا  .يدیمرگب  اسمت ا م ا ب بش  8 ا ت حبص   8تعسا ز ا همعج  ا ت هبنوشد هایزور ،بمرپتامس   30ا ت ليروآ  1 ز ا و   شب 8
لطف ،ديراد یفتارگ  ا ي  ییوانش تکلامش ر گا  .دوشمی  ادەتفسا لافدر میرس لاتيطعت

ً
  ،ترشد پاچ ،لريب  خط بلاق ر د د نس این ت،ساخورد رتوص ر د   .يدیمرگب اسمت TTY 711 ا ب ا 

 فطل ،ينگزجاي هایب لاق این ز ا  يکی ر د هخزس ک ي تفيادر یراب  .تسا ا مش  به هائار لقاب  کیينومرلکا بلقا ا ي  تیصو ر اون
ً
ت  :دينک   تیپس هکاتبم ر يز  نزشای ا ب ا ي د يمریگب ساتم ا

 Wellcare By Health Net
 21281 Burbank Blvd.

 Woodland Hills, CA 91367
 1-800-431-9007 (TTY: 711)

 تزاشک هئراا ەوحن
 می،قو  ەروگ  لی،م تاصلي ،تبار ،بهذم ت،سپو گنر ،دژان  ،تجنسي نایبم ر ب یريگد  لشک  ر ه به ا ي ەدرنک هائار ا ر ماتخد این Wellcare By Health Net که   دينکمی ر کف ر گا

نمرآم ضيعبت یفتارر  جنسی شيراگ  ا ي سینج تويه  ،تجنسي هل،لهأت تيعوض  ،کیيتنژ تاعلاطا ،کیزشپ تيعوض می،سج  نایونات ،نذهی  نایونات ن،س  د زن  يدانوتمی ،تسا هتشدا  ی
ت  :دينک  تثب کیينومرلکا ا ي ریوضح  ت،سپ قريط ز ا  بیتک  ،نلفیت ا ر د وخ  تکايش   انيدوتمی  .دينک  رحطم ا ر د وخ  تکايش ا ضعا خدمات شخب

ن  ا ت حبص 8 تعاس ز ا همعج ا ت ه بنشود هایزور  .د يمریگب استم 2208-458-866-1 ەمارش  به Wellcare By Health Net  مدی وققح  ەدننکنگهامه ا ب  :فیفلت رتوصبه •
ا لطف ،يدارد  یفتارگ  ا ي یارشنيد  کلش  مر گا ا ي  .صرع 5

ً
  .يدیمرگب اسمت TTY 711 ا ب 

  :ستيدرفب  ر يز رسدآ به و   يديسوبن ایهنام ا ي  دينک  ر پ تياشک رمف  :بکتی  رتوصبه •
 Wellcare Civil Rights Coordinator

 P.O. Box 9103
 Van Nuys, CA 91409-9103

  .دينک  تبث تکايش د يهاوخمی  دييبگو و  د يورب Wellcare By Health Net ا ي د وخ  شکزپ بطم به  :یروضح •
ن:ت   .دينک  هاجعرم wellcare.com/healthnetCA  شایز به Wellcare By Health Net تسايوب  به  کیبنوکمرال •
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ف California  یفامرد تمادخ  انمزاس –  یمد قوقح  تدفمر

نننچهم   :دينک  تثب   Californiaت ملاس  تبقارم خدمات رەادا  نمدی قوقح  مرتفد د زن  مدین ق وقح  تکايش  يک کیيونمرتکلاا  ي  بیتک  ،نلفیت رتوصبه  يدانوتمی   ی
ت • ف  فلط ،يدارد یفتارگ  ا ي یاريدشن  کلشم ر گا  .ديمریگب ساتم   7370-440-916-1ا ب  :یفلت رتوصبه

ً
  .ديمریگب ساتم )یارخابم هرل سزسرو( TTY 711 ا ب ا

  :ستيدرفب ر يز س ردآ به ایهنام ا ي  دينک  ر پ تياشک رمف  :بکتی  رتوصبه •
 Deputy Director, Office of Civil Rights

 Department of Health Care Services
 Office of Civil Rights

 P.O. Box 997413, MS 0009
 Sacramento, CA 95899-7413

  .تسا د وجوم http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx ر د تکايش هایرمف
  .ستيدرفب يلميا   CivilRights@dhcs.ca.govبه  :کیبنوتکمرال •

 Office of Civil Rights – U.S. Department of Health and Human Services
  ا ر  تیکایش ،کیينومرلکا ا ي  تسیپُ هبکاتم ،نلفیت رتوصبه  يدانوتمی ،ايد هتفرگ  ر ارق ضيعبت د روم  تجنسي ا ي  نایونات ن،س لی،م تاصلي ت،سپو گنر ،دژان  اسسا ر ب که   دينکمی ر کف ر گا

ننت   :دينک  تثب  کايامر  زسایا تخدما  و  شتادبه ترزاو  مدی ق وقح  مرفد د زن

ت

 لطف ،ديراد یفتارگ  ا ي  ییوانش  کلشم ر گا  .ديمریگب ساتم   1019-368-800-1ا ب  :یففلت رتوصبه •
ً
  .ديمریگب ساتم   TTY/TDD 1-800-537-7697ا ب ا

  :ستيدرفب ر يز  رسدآ به ای هنام ا ي  دينک  ر پ  تکايش رمف   :یبتک  ت روصه ب •
 U.S. Department of Health and Human Services

 200 Independence Avenue SW
 Room 509F, HHH Building

 Washington, D.C. 20201
  .ستا  دجومو http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html ر د تکايش هایرمف

  .دينک  هعجرام https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf  نزشای به  نمدی قوقح اتکايش   مرتفد ەگادر  به  :کیبنوتکمرال •
 

http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
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ت Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)  یاضاع ماتدخ شخ ب بافالط ،دزرا ددوخ تزوضع  IDیاهترکا  زاسابحتروص ،یمادخ قهنطم ،تمادخ ،حرط دروم ر دلیاوس  زالمىک لاوس رکا

   :دزیمرگب استم
  1-800-431-9007

نن ب.تس اناگاير ەرامش  اینا بسامت   زا، هعمج ات بهنشود زان اگدنیامن، بمہراتسپ   30ات ليروآ  1 نب .دتنسه سہردس  رد بش  8ات حبص   8عتاس زا، بهشنيک اته بشنود زان اگدنیامن، سرام  31 ات بہرتاک 1 ی
   .دوشمیە دافتسا لاردفمی سرت لايطعت و اهتهفه رخ، آیراکی اهتساع زا دعب ینسارمايپ تمسيس زا .دنستهس سہرتد  رد بش  8ات حبص  8عت اس

   .تساسی تسہردل بان قانابزسیيلگنایہر غیارب اضاع ماتدخ زکرم انگيار هجمرت ماتدخ نننیچهم
TTY: 711 

نن ب.تس اناگاير ەرامش  اینا بسامت   زا، هعمج ات بهنشود زان اگدنیامن، بمہراتسپ   30ات ليروآ   1نب .دتنسه سہردس  رد بش  8ات حبص   8عتاس زا، بهشنيک اته بشنود زان اگدنیامن، سرام   31ات بہرتاک  1ی
   .دنستهس سہرتد  رد بش 8ا ت حبص  8عت اس

ٍ

ن ی ت

ن ی ت

   :زدراد د خوتملاس ەاربدر سیشسپر کرا
  .دينکل ابندب مط ندوبه تسبم اگنه ردت باقرمی ارب ار دوخ  PCPی اهلمعلارو دست.ديہرگب اسمت دو خ  (PCP)هيلوای اهبتاقرم ەدنهدهائر ااب
نہر ن»راتس پرا بەرواش مطخ« ا بديانتومی، دشابه تس بامش  PCPبمط رگا   یاهتبقرام :لا (مث .دينکافت يرد ار اهبتقارمه نوچگکه  ديوگمی امش ه بو ددهمی شگو امش لکش مه بیراتس پر.ديیہرگ بسام تی
   :ز ادانتربا ع»رتاسرپ اب ەراوشم خط «یهاەرام ش.)سذاژروا شبخ ی،روف

  1-800-893-5597
   .لاس زور 365 ه،تف هزور 7 و زورهنباش تساع 24 رد .تس اناگاير ەرامش  اینا بسامت

Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) نننچمه    .دهدمیئه اران انابزسیليگنایغہر به ارهی افشمه جرتن اگيارت امدخ ی

TTY: 711 
   .لاس زور 365 ه،تف هزور  7و زورهنباش تساع  24رد .تس اناگاير ەرامش  اینا بسامت

ی

ٍ
  :زدیمرگب سامت یراتف رتملاس نارحب ط خاب افط ل،زدارد یارتف رتملاس یرفو تبقارم هب ازبن کرا

 1-800-646-5610
  .لاس زور 365 ه،تف هزور  7و زورهنباش تساع 24 رد .تس اناگاير ەرامش  اینا بسامت

Wellcare Dual Align (HMO D-SNP) نننچمه   .دهدمیئه اران انابزسیليگنایغہر به ارهی افشمه جرتن اگيارت امدخ ی

TTY: 711 
  .لاس زور 365 ه،تف هزور 7 و زورهنباش تساع 24 رد .تس اناگاير ەرامش  اینا بسامت

ً
نبن   .يدیہرگب ستما  (TTY: 711) 9007-431-800-1 ەرشما هب ا  Wellcare Dual Align (HMO D-SNP)ب ا فلط ، دزراد الیسو ر کا   تساع ز ا ،هبشنکيا  ت ه بنشود ز ا گاندنینما ،رسام 31ا  ت  بہرتاک 1  ی

نبن  .دنسته ستسہرد  رد شب 8ا  ت ح بص 8   ،تمرشبب عاتلاطا  بکس  یراب  .تسا ناگيرا اسمت  این  .دنتسه ستسہرد  رد ب ش  8ا  ت حصب  8تساع ز ا ،هعمجا  ت  بهشنود ز ا گاندنینما ،بمہراتسپ ا  30ت لريوآ  1  ی
    . دکني  هعجرام www.wellcare.com/healthnetCA به
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ستا دەش  هشتذاگ  لی اخ ا دعم فحهص نیا ً 



 

 

 م انت بث ز ا بلق ت سيلچک

ناننوق و   ايازم که  ستا همم   ياربس ،نامت بث یراب ییمرگم يمصت ز ا لبق   ا ب  انيدوتمی ،يدارد لیواس  ر گا  .دينک  کرد  ل  کامر وط به ا ر ا م  ی
ت   ا ت هبنوشد ز ا ی  کارعاتسا   .دينک  تبحص نيامرمش تخدما ەمایندن  ا ب و    يدیمرگب استم   (TTY: 711) 8017-225-800-1ەمارش

  .ستا )نیازم طقانم مام(ت صر ع 8 ا ت حبص 8 ،هکشنبي

 اايزم کرد
 ،ششپو ،نامتثب ز ا لقب که  ستا مهم  ياربس  .دنکمی هائار ا ر ماتخد و   ا هششپو مامت ز ا لی  کامتليس   (EOC)ششپو کمدر ○

ن    ەمارش ا ب ا ي د ينک  هاجعرم www.wellcare.com/healthnetCA  شایز به  .دينک  رسیرب ا ر رحط یايازم و   ا ههنزيه
ن 1-800-225-8017 (TTY: 711) مایز قطانم مام(ت صر ع 8 ا ت حبص 8 ،هکشنبي ا ت هبنوشد ز ا ی  کارعاتسا  .يدیمرگب اسمت( 

  .ستا
  هاجعرم  هاآن به وننکا که   نکایشزپ ه ک  د يوش   ننئمطم ا ت د)ينک  لؤاس د وخ شکزپ ز ا ا ي(  دينک  رسیرب ا ر نگانندکهائار ترسهف ○

ً   .دينک  خابانت دیجدي شکزپ  بايد  لاماتحا که  ت سا ا نعم این به ،ندارند ر ارق ت سرهف  ر د ر گا   .ستنده هبکش  و ضع ،دينکمی
  زءج ،دينکمی  ادەفتس  ازیيوجت هایوارد  یراب که  ای هخانوارد که   دينک  لحاص اننیطما ا ت  دينک  رسیرب ا ر ا ههانخوارد ترسهف ○

ً   .دينک  خابانت د وخ هایه خسز ی ارب جديدی هخانوارد  بايد  لاماحتا ،دارند ر ارق  ترسهف ر د  هخانوارد  آن ر گا  .تسا هبکش
  .دينک  رسیرب ا ر هناموارد  ت،سا شوشپ تحت ا مش هایوارد هنکیا ز ا نانیمطا یراب ○

نننواق کرد  م هم  ی
  .کند   یمرغیت  2026يهوناژ   1خيــــرات ر د  تسا کنمم کمرتمش مهيب/دەشه ميب همس  ا ي و  ا هه ميبحق ،ايازم ○
  ششپو کهامیگنه ،ايدە دش  نامت بث Medicare Advantage رحط ر د   صرنحا  لحا ر د  ر گا  .لمىعف ششوپ  ر ب  یمرتأث ○

Medicare Advantage تشیادبه ایهت بقارم لیفع ششپو ،ودش   غازآ  ا مش  ديدج  Medicare Advantage به ا مش 
 ششپو ،ودش  غازآ ا مش   Medicare Advantage جديد ششپو  که  امیگنه ،يدهست Tricare ایارد  ر گا  .ديسر د هاوخ نپايا
فلط ،مرتبيش تاعلااط بکس  یراب  .دمریگب ر ارق   یمرأثت تحت تسا نکمم ا مش

ً
  حرط ایارد ر گا  .يدیمرگب استم   Tricareا ب ا 

Medigap  ششپو که  امیگنه ،ستيده Medicare Advantage هنامه ميب د يهاوخب ستا نمکم ،ودش  غازآ  ا مش 
Medigap  دينک  ادەفتسا   يدانوتمی ن  که   دينکمی تخاردپ ا ر  شسیشوپ هنزيه ونچ   دينک  ا هر ا ر د وخ.  

 ر د که   نکایشز(پ  هبکش ز ا جخار نگاهنددهائار خدمات ا م ی،رفو ا ي زسیاژروا طايسرش ر د ز ج  به :  DSNPیاهح رط ی ارب ○
  .ميهدمی ن  ششپو ا ر )نيستند ا م نگاهنددهائار ترسهف

  عوضوم این  يدأیت به هبست نامتثب یراب ا مش  یانایوت  .شدبامی  (D-SNP) هگانود طايسرش د جاو ژەيو هایيازن رحط  يک رحط این ○
  .شيدبامی Medicaid   تحت تیلايا رحط يک ز ا کیزشپ مکک  هم و  Medicare طاي  سرشد جاو هم که  تشاد د هاوخ

http://www.wellcare.com/healthnetCA
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