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Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) ដែ�លផ្តតល់ជូូនដោ�យ Health Net 
Community Solutions, Inc.។ 

ដោ�ចក្តីត �ជូូន�ំណឹឹងប្រ�ចាំ ឆំ្នាំ ំ ��ពី�ការផ្លា�់�ំ ត ា ូ រ � ប្រ�ចាំឆំ្នាំ  ំ  2026 ំ

ដោ�ចក្តីត �ដោផ្តត�ម 

បចុ្ចុ�បបន្នន នេះន្នះ អ្ននកបាន្នច្ចុះះនេះ�ះ ះជាសមាជិកិមាន កន់ៃន្នគនេះ�មាងរបសន់េះ�ើង។ នេះ�ឆ្នាំន �នេះ��� ន្នងឹមាន្ន�រ
ផ្លាា សបូ់ �រមួួ�ច្ចុ�នួ្នន្នច្ចុ�នេះ�ះអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍�រធានារ៉ាា បរ់ង ច្ចុាប ់ន្នងិនៃ�ាច្ចុ�ណា�របស់នេះ�ើង។ នេះសច្ចុកី�
ជូិន្នដំ�ណឹឹង�បចាំ�ឆ្នាំន �សី�ពី��រផ្លាា សបូ់ �រ នេះន្នះ�បាបអ់្ននកអ្ន�ពី��រផ្លាា សបូ់ �រ ន្នងិកន្លែន្នាងនេះដំើមួប�ន្លែសែ ងរក
ពីត័្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី��រផ្លាា សបូ់ �រទាំ �ងនេះនាះ។ នេះដំើមួប�ទទួលបាន្នព័ីត្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី��រច្ចុ�ណា� អ្នត្ថថ
�បនេះ�ជិន្ន ៍ឬច្ចុាប ់សូមួពីនិ្នតិ្ថយនេះមួើល នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិកិ ន្លែដំលមាន្ននេះ�នេះគហទ�ព័ីររបស់នេះ�ើងនេះ� 
go.wellcare.com/HealthNetCA។  ទូរសពីទនេះ�ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិកិតាមួរ�ៈនេះលខន្លែដំលនេះ�ន្លែ�នក
ខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពីរ័ នេះដំើមួប�ទទួលបាន្នច្ចុាបច់្ចុមួាងតាមួនៃ�បសណឹ��។៍ �កយគន្នា ះឹ ន្នងិន្ន�ិមួន្ន�័នៃន្ន�កយគន្នា ះឹ
ទាំ �ងនេះន្នះបង្ហាា ញតាមួល�ដាបអ់្នកខ រ�កមួនេះ�កុ�ងជិ�ពូីកច្ចុះងនេះ���នៃន្ន នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិកិ របស់អ្ននក។

ធនធាន�ដែនែម 
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ឯកសារនេះន្នះអាច្ចុរកបាន្ននេះដា�ឥត្ថគិត្ថនៃ�ជាភាសាអារ៉ា ប់ អានេះមួន្ន� កមួ ុ � ជា (ន្លែខះ រ) ច្ចុិន្ន ហ្វា សះ� មួុះង កនេះរា 
រះសី  នេះអ្នសា ញ តា�ឡុ ក ន្និងនេះវៀត្ថណាមួ។ 

● អ្នកអាច្ចុទទ  លបាន្ននេះសច្ចុក�ជិន្នដំ�ណឹឹង�បចាំ�ឆ្នាំ   �ស�ពី��រផ្លា  ស់ប  រនេះន្នះនេះដា�ឥត្ថគិត្ថនៃ� តាមួទ�មួង់នេះ�ីង 
ៗនេះទៀត្ថ ដំច្ចុជា�រអ្នកីរនេះបាះពីះមួធំ� អ្នកីរសា បស�មាប់ជិន្នពីិ�រន្លែ�ក ឬជាស�នេះឡុង។ ទរសពីនេះ�នេះលខ៖ 
1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនា ះពី�នៃ�ទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្នកត្ថ�ណាងអាច្ចុ 
រកបាន្នពី�នៃ�ច្ចុន្ន ដំល់ នៃ�អាទិត្ថយ ពី�នេះមា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនា ះពី�នៃ�ទ� 1 ន្លែខនេះមួសា ន្និង 
នៃ�ទ� 30 ន្លែខកញ្ញា អ្នកត្ថ�ណាងអាច្ចុរកបាន្នពី�នៃ�ច្ចុន្ន ដំល់ នៃ�សះ�ក ពី�នេះមា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមា ង 8 �ប់។ 
ស មួច្ចុ�ណាថា កងអ្ន�ឡុងនេះពីលនេះ��នេះមាងនេះធំ ើ�រ ច្ចុះងសបាហ៍ ន្និងនៃ�ឈប់ស�មាករបស់សហពី័ន្ន   ចាំប់ពី�
នៃ�ទ� 1 ន្លែខនេះមួសា ដំល់នៃ�ទ� 30 ន្លែខកញ្ញា �បពី័ន្នទរសពីស័��បវត្ថិរបស់នេះ�ើងអាច្ចុនេះ�ើ�ត្ថប�រនេះ� 
ទរសពី របស់អ្នកបាន្ន។  �បសិន្ននេះបើអ្ន កទះកសារជាស�នេះឡុង ស មួបញ្ចូ លនេះ�ះរបស់អ្នក    ន្និងនេះលខទ រសពី  
នេះហើ�សមាជិិក�កមួន្នឹងនេះ�នេះ�អ្ន  កវញក   ងរ�ៈនេះពីលមួ� (1) នៃ�នេះធំ ើ�រ។ �រនេះ�ទរសពី នេះន្នះ គឺ ឥត្ថ 
គិត្ថ នៃ�។ 

● នេះ�ើង�ត្ថវន្លែត្ថ�ល់ពី័ត្ថ៌មាន្នតាមួរនេះបៀបន្លែដំលអ្នកអាច្ចុ�ល់បាន្ន  (ជាភាសានេះ�ីងនេះ��ពី�ភាសាអ្នង់នេះគ ស ជា 
អ្នកីរសា បស�មាប់ជិន្នពីិ�រន្លែ�ក អ្នឌី�� ុ ពីះមួអ្នកីរធំ� ឬទ�មួង់ជិ�ន្នសនេះ�ីងនេះទៀត្ថជានេះដំើមួ)។ ស មួទរសពី 
នេះ�ន្លែ�កនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិក �បសិន្ននេះបើអ្ន ក�ត្ថវ�រពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី�គនេះ�មាងក  ងទ�មួង់នេះ�ីងនេះទៀត្ថ។ 

● នេះដំើមួប�នេះធំ ើ�រនេះស ើសះ�អ្នច្ចុិនៃ�ន្ន�៍  ផ្លាស់ប   រ�រនេះស  ើសះ�អ្នច្ចុិនៃ�ន្ន�៍  ឬនេះធំើ�រនេះស  ើសះ�ន្លែត្ថមួងស�មាប់ឯកសារជា 
ភាសានេះ�ីងនេះ��ពី�ភាសាអ្នង់នេះគស ឬជាទ�មួង់ជិ�ន្នស សមួទរសពីនេះ� Wellcare Health Net Dual 
Align (HMO D-SNP) តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ នេះ�ើងន្នឹងច្ចុង�កងឯកសារតាមួ 
ជិនេះ�មួើសរបស់អ្នក។ �រនេះ�ទរសពីនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�។ 

ា ា ូ

OMB Approval 0938-1444 (Expires: June 30, 2026) 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 4636340_CA6CNCANCCAM_M_0008 1 

http://go.wellcare.com/HealthNetCA
http://go.wellcare.com/HealthNetCA


�សេ�ចកី្តី�ជូូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆំ្នាំ ំ�ី�ពី�ការផ្លាា �់�ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆំ្នាំ ំ 2026 

Notice of Availability of Language Assistance Services and Auxiliary Aids and Services 

ATTENTION: If you need help in your language, call 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Aids and services for people 
with disabilities, like documents in braille and large print, 
are also available. Call 1-800-431-9007 (TTY: 711). These 
services are free of charge. 

9007-431-800-1انتباه: إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغتك، فاتصل على   
.)711 :TTY)تتوفر أيضًا مساعدات وخدمات للأشخاص ذوي الإعاقات مثل ً

9007-431-800-1المستندات بطريقة برايل وبطباعة كبيرة. اتصل على   
.)711 :TTY).هذه الخدمات مجانية  

ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե ցանկանում եք օգնություն 
ստանալ ձեր լեզվով, զանգահարեք 1-800-431-9007 
)TTY՝ 711)։ Հասանելի են նաև հաշմանդամություն 
ունեցող անձանց համար նախատեսված օժանդակ 
միջոցներ և ծառայություններ, օրինակ՝ բրայլյան 
գրատեսակով և խոշոր տառաչափով փաստաթղթեր։ 
Զանգահարեք 1-800-431-9007 )TTY՝ 711)։ Այս 
ծառայություններն անվճար են։
注意：如果您需要以您的语言提供的帮助，请致电 
1-800-431-9007（TTY：711）。此外，还为残疾人提
供辅助和相关服务，如盲文文件和大字体文件。请致电 
1-800-431-9007（TTY：711）。这些服务均免费提供。

? 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ 
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注意：如果您需要以您母語提供的協助，請致電 
1-800-431-9007 (TTY：711)。我們也為殘疾人士提供
輔助和服務，例如點字和大字體印刷的文件。請致電 
1-800-431-9007 (TTY：711)。這些服務均為免費。

ਧਿ�ਆਨ ਧਿ�ਓ: ਜੇੇ ਤੁਹਾਾਨ ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਧਿ�ੱਚ ਮ�� �ੀ ਲੋੜ ਹਾੈ, ਤੁਾ 
1-800-431-9007 (TTY: 711) ‘ਤੁ ਕਾਾਲੋ ਕਾਰੋੋ। ਬਰੋੇਲੋ ਧਿਲੋਪੀ ਅਤੁ �ੱਡੇ 
ਧਿਪੰ�ਟ ਧਿ�ੱਚ �ਸਤੁਾ�ੇਜ਼ਾਂਾ �ਰੋਗੀੀਆ ਅਸਮਰੋੱਥਾਾ �ਾਲੋ ਲੋਕਾਾ ਲੋਈ ਸਹਾਾਇਤੁਾ 
ਅਤੁ ਸੇ�ਾ�ਾ �ੀ ਉਪਲੋਬ� ਹਾਨ। 1-800-431-9007 (TTY: 711) ‘ਤੁ 
ਕਾਾਲੋ ਕਾਰੋੋ। ਇਹਾ ਮੁਫ਼ਤੁ ਸੇ�ਾ�ਾ ਹਾਨ। 

ੁ � ੰ ੋ �
ੇ ੇ ੇ

� � ੇ ੋ �
ੇ � ੇ

�
ध्याान दें: अगर आपकोो अपनी भााषाा में सहाायाताा कोी आवश्याकोताा 
हा, ताो 1-800-431-9007 (TTY: 711) पर कोॉल कोर. विवकोला�ग 
लोगं को लिलए ब्रेल और बड़े वि�ट में   देंस्ताावज ज ैसी सहाायातााए
और सवाए भाी उपलब्ध हा. 1-800-431-9007 (TTY: 711) पर
कोॉल कोर. या   स वाए निःनःशु  ल्को हा. 

ं ं
ै ं

े े े � ं े �
े � ं
ं � ु ंे े

THOV MUAB SIAB RAU: Yog tias koj xav tau kev pab ua 
koj hom lus, ces hu rau 1-800-431-9007 (TTY: 711). Tsis 
tas i ntawd, peb tseem muaj cov neeg pab thiab cov kev 
pab cuam rau cov neeg uas muaj cov kev xiam oob qhab, 
xws li cov ntaub ntawv ua ntawv su rau neeg dig muag 
thiab ntawv luam loj. Hu rau 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Cov kev pab cuam no pab dawb xwb. 

? 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ 
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注意：言語のヘルプが必要な場合は 
1-800-431-9007（TTY：711）までお電話くださ
い。障害をお持ちの方には、点字や大判プリン 
トなどの補助機能やサービスもご利用になれま 
す。1-800-431-9007（TTY：711）にお電話ください。こ
れらのサービスは無料です。

주의: 귀하의 구사 언어로 도움을 받으셔야 한다면 
1-800-431-9007(TTY : 711 )번으로 연락해 주십시오. 점자
및 큰 활자 인쇄 형식으로 된 문서 등 장애인을 위한 도움 
및 서비스도 제공됩니다. 1-800-431-9007(TTY : 711 ) 번으로
연락해 주십시오. 이러한 서비스는 무료입니다. 

ຂໍ້ຄວນເອົາໃຈໃສ່: ຫາກທ່ານຕ້ອົງການຄວາມຊ່ວຍເຫອົເປັນພາສ່າຂໍ້ອົງ
ທ່່ານ,  ໃຫໂທ່ຫາ 1-800-431-9007 (TTY: 711). ນອົກຈາກນ ຍ ງມ
ຄວາມຊ່ວຍເຫອົສ່າລັບຜູ້ພ ການ ເຊ່ ນ:  ເອົກະສ່ານເປັນອົກສ່ອົນນນ ແລັະ ຕ້ວ
ພ ມໃຫຍອົກດ້ວຍ.  ໃຫໂທ່ຫາ 1-800-431-9007 (TTY: 711). ບລັການ
ເຫ  ານ  ຟຣີ .
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່ ້ ້ ້ ໍ ິ

້ ້ � ້
ິ

ົ ື � ້ � ້
ິ

LIOUH EIX: Oix se nongc zuqc meih nyei wac jouh mienh 
bong zouc, cingv mboqv 1-800-431-9007 (TTY: 711). Hac 
haih weic waic fangx mienh zoux sic taengx qaqv, hnangv 
mangh wenh souh nzangc caux domh nzangc yenx benx 
nyei souh nzangc. Mboqv 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Wangv henh tengx naaiv deix gong mv zuqc ndortv 
nyaanh cingv oc. 

? 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ 
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សេ�ចកី្តី�ជូូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆំ្នាំ ំ�ី�ពី�ការផ្លាា �់�ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆំ្នាំ ំ 2026 

ច្ចុ�ណា៖ �បសិន្ននេះបើអ្ន  ក�ត្ថវ�រជិ�ន្ន  �ជាភាសារបស់អ្ន ក សមួ 
ទរសពីនេះ�នេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711) ជិ�ន្ន�ន្និង 
នេះសវាកមួស�មាប់ជិន្នពីិ�រ ដំច្ចុជាឯកសារជាអ្នកីរសា បស�មាប់ 
ជិន្នពីិ�រន្លែ�ក ន្និងពីះមួអ្នកីរធំ� ក៏មាន្ន�ងន្លែដំរ។ សមួទរសពីនេះ� 
នេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ នេះសវាទាំងនេះន្នះមួិន្នគិត្ថនៃ� 
នេះនាះនេះទ។ 

� ន ូ ួ ន ូ
ូ ទ ួ

ះ ូ ទ
ន ព ូ ូ ទ

ា

 9007-431-800-1 د با شمارهتوجه: اگر به زبان خودتان نياز به کمک داري
TTY: 711)،تماس بگيريد. پشتيبانی و خدمات برای افراد دارای معلوليت )

 مانند اسناد با خط بريل و چاپ درشت، نيز موجود است. با شماره 
TTY: 711) 1-800-431-9007.تماس بگيريد. اين خدمات رايگان است ) 

ВНИМАНИЕ: если вам требуется помощь на родном 
языке, позвоните по номеру 1-800-431-9007 )TTY: 711). 
Также доступны сопутствующая помощь и услуги 
для людей с ограниченными возможностями, такие 
как материалы, напечатанные крупным шрифтом и 
шрифтом Брайля. Позвоните по номеру 1-800-431-9007 
)TTY: 711). Эти услуги предоставляются бесплатно. 
ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su idioma llame al 
1-800-431-9007 (TTY: 711). También están disponibles 
ayudas y servicios para personas con discapacidades, 
como documentos en Braille y letra grande. Llame al 
1-800-431-9007 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos. 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 5 
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ATENSYON: Kung kailangan ninyo ng tulong sa inyong 
wika, tumawag sa 1-800-431-9007 (TTY: 711). Available 
din ang mga tulong at serbisyo para sa mga taong may 
kapansanan, gaya ng mga dokumento sa braille at 
malaking print. Tumawag sa 1-800-431-9007 (TTY: 711). 
Libre ang mga serbisyong ito. 
โปรดทราบ: หากคุณต้องการคุวามช่วยเหลือเปนภาษาของ 
คุณ โปรดโทร 1-800-431-9007 (TTY: 711) นอกจากน ยง 
มคุวามช่วยเหลือแลืะบรการสำาหรบผู้พิการ เช่น เอกสำารทเป น
อกษรเบรลืลืแลืะเอกสำารทใช่ต้วอกษรขนาดใหญ่ โปรดโทร 
1-800-431-9007 (TTY: 711) บรการเหลืานไมมคุาใช่จาย 
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УВАГА! Якщо ви потребуєте підтримки своєю мовою, 
телефонуйте за номером 1-800-431-9007 )TTY: 711). 
Також доступні засоби та послуги для людей з 
обмеженими можливостями, як-от документи шрифтом 
Брайля та великим шрифтом. Телефонуйте за номером 
1-800-431-9007 )TTY: 711). Ці послуги безкоштовні. 
CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của quý vị, 
hãy gọi số 1-800-431-9007 )TTY: 711). Các hỗ trợ và dịch 
vụ dành cho người khuyết tật, chẳng hạn như tài liệu bằng 
chữ nổi và bản in cỡ chữ lớn cũng được cung cấp. Gọi số 
1-800-431-9007 )TTY: 711). Các dịch vụ này miễn phí. 
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A. ការ��ិដោ�ធមិនទទួលខុុ�ប្រត៌វូ 

 Wellcare គឺជាមុា ក��នេះហ្វា Medicare ស�មាប់សាជិវកមួ� ះ Centene Corporation ន្លែដំលជាគនេះ�មាង 
HMO, PPO, PFFS, PDP នេះដា�មាន្នកិច្ចុចសន្នាជាមួួ� Medicare ន្និងជាអ្ននកឧបត្ថថមួភន្លែ�នក D ន្លែដំល 
មាន្ន�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថ។ គនេះ�មាង D-SNP របស់នេះ�ើងមាន្នកិច្ចុចសន្នាជាមួួ�កមួះ វធំ�ិ  Medicaid របស់រដំឋ។ 
�រច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ �ងគនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងអា�ស័�នេះលើ�របនី្នកិច្ចុចសន្នា�ះ�។ 

 ន្លែ�កនេះលើ�រពីិន្និត្ថយនេះឡុើងវញន្នវគ�រនៃន្ន�រន្លែ�ទាំ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) � ិ ូ ូ � 
ទទួលបាន្ន�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថពី�គណឹៈកមាះ ធំិ�រជាត្ថិស�មាប់�រធានាគះណឹភាពី (NCQA) នេះដំើមួប�ដំ�នេះណឹើរ�រ 
គនេះ�មាងត្ថ�មូួវ�រពីិនេះសស (SNP) រហូ ត្ថដំល់ឆ្នាំន � 2027។ 

 អ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្នន្លែដំលបាន្ននេះរៀបរ៉ាប់គឺជាន្លែ�កមួ�នៃន្នអ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍បន្លែន្នមួពីិនេះសសស�មាប់ជិ�ងរ៉ា�ថ ៍ ន ួ ថ ថ ឺ ះ នៃរា។ 
មួិន្នន្លែមួន្នសមាជិិកទាំ � ខ ព ន ូងអ្នស់ន្នឹងមាន្នលកណឹ�គប់��ន្ន់នេះនាះនេះទ។ នេះ��ពី�មាន្នហ្វាន្និ�័�ខស់ អ្នក�ត្ថវន្លែត្ថ 
មាន្នសាថ ន្នភាពីរ៉ានៃរាមួ� ឬនេះ�ច្ចុើន្នដំច្ចុខាងនេះ��មួ៖ ជិ�ងមួហ្វារក ជិ�ងសរនៃស�មួនេះបះដំង សាថ ន្នភាពី ះ � ួ ូ ឺ ើ ឺ ូ 
សះខភាពី�ូ វច្ចុិត្ថរ៉ា� ឺ ួ ះ នៃរា ជិ�ងទឹកនេះនាមួន្លែ�មួ។ មាន្នលកខណឹន្លែដំលមាន្នសិទិ� ី ះ នៃរា ន្និងពីិ�រភាពី ជិ�ងសត្ថរ៉ា� ឺ � ខ ឌ ធ 
នេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំលមួិន្នបាន្នរ៉ា�បញ្ចូជ �។ សិទិទទលបាន្នអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍នេះន្នះមួិន្នអាច្ចុ�ត្ថវបាន្នធានាបាន្ន ធ ួ ូ 

ខ ឌ កន្លែត្ថបុះនេះណាះនេះនាះនេះទ។ រ៉ាល់ត្ថ�មួ ូនេះដា�ន្លែ��កនេះលើលកខណឹរបស់អ្នន ះ ូវ�រសិទធិន្លែដំលអាច្ចុអ្នន្នះវតី្ថបាន្ន�ត្ថវន្លែត្ថ 
ប�នេះពីញតាមួមួះន្ននេះពីលទទួលបាន្នអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍។ ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នលមួ� ិត្ថ សូមួទាំក់ទងមួកនេះ�ើងខំ� �។ 

B. ការពីិនិត៌យដោ��ងវ ិ ូ ាញនវការធានារា�់រងរ��់ Medicare និង Medi-Cal រ��់ 
អំ្នក្តី�ប្រមា�់ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ 

វាមាន្នសារៈស�ខាន្ន់ណាស់ន្លែដំល�ត្ថវពីិន្និត្ថយនេះឡុើងវ ិ ូ ា ន ូ ែ ើឱយ�បាកដំ ូ ញន្នវ�រធានារ៉ាប់រងរបស់អ្នកឥឡុវនេះន្នះ នេះដំើមួប�នេះធំ 
ថាវាន្នឹងនេះ�ន្លែត្ថប�នេះពីញបាន្នតាមួនេះសច្ចុកា ��ត្ថវ�ររបស់អ្នកនេះ�ឆ្នាំ ូ ន ន �នេះ���។ �បសិន្ននេះបើវាមួិន្នប�នេះពីញតាមួ 
ត្ថ�មូួវ�ររបស់អ្ននកបាន្ននេះនាះនេះទ អ្ននក�បន្លែហលជាអាច្ចុចាំកនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងបាន្ន។ សូមួនេះមួើលដែផំ្តក្តី 
E ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី��រផ្លា ូ រអ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍របស់អ្នកស�មាប់ឆ្នាំ�នេះ���។ា ស់ប � ថ ន ន 

�មាជូិក្តីថី្មី�នៃនគដោប្រមាង Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP)៖ កុ �ងករណឹ�ភាគនេះ�ច្ចុើន្ន អ្ននក 
ន្នឹង�ត្ថូ ះ ុ �ងគនេះ�មាង Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) ស�មាប់អ្នត្ថថវបាន្នច្ចុះះនេះ�ះក 
�បនេះ�ជិន្ន៍ Medicare របស់អ្ននកនេះ�នៃ�ៃទ� 1 នៃន្នន្លែខបនាទ ប់ពី�អ្ននកនេះសន ើសះ�ឱយច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ�ងគនេះ�មាង Wellcare 
Health Net Dual Align (HMO D-SNP)។ អ្ននកនេះ�ន្លែត្ថអាច្ចុទទួលបាន្នគនេះ�មាង Medi-Cal Managed 
Care របស់អ្ននកពី�គនេះ�មាងសះខភាពី Medi-Cal Managed Care ពី�មួះន្នរបស់អ្ននកស�មាប់រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខ 
បន្លែន្នថមួនេះទៀត្ថ។ បនាទ ប់ពី�នេះនាះ អ្ននកន្នឹងទទួលបាន្ននេះសវាកមួះគនេះ�មាង Medi-Cal Managed Care របស់អ្ននក 
តាមួរ�ៈគនេះ�មាង Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP)។ ន្នឹងមួិន្នមាន្នគមាា ត្ថកុ �ង�រធានា 
រ៉ាា ប់រងគនេះ�មាង Medi-Cal Managed Care របស់អ្ននកនេះទ។ សូមួទូរសពីទមួកនេះ�ើងតាមួរ�ៈនេះលខនេះ�ន្លែ�នក 
ខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រ �បសិន្ននេះបើអ្ននកមាន្នស�ណួឹ រណាមួួ�។ 

�បសិន្ននេះបើអ្ននកនេះ�ជិើសនេះរសចាំកនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង សមាជិិកភាពីរបស់អ្នកន្នឹងបញ្ចូ ៃើ ន ច ប់នេះ�នៃ� 
ច្ចុះងនេះ���នៃន្នន្លែខន្លែដំលស�នេះណឹើរបស់អ្ននក�ត្ថវបាន្ននេះធំែ ន ថ ុ �ងកមួះ វធំ�ិ  Medicareូ ើនេះឡុើង។ អ្នកន្នឹងនេះ�ន្លែត្ថសិត្ថនេះ�ក 
ន្និង Medi-Cal ដំន្លែដំលដំរ៉ាបណាអ្ននក នេះ�មាន្នសិទធិទទួលបាន្ន។ 

�បសិន្ននេះបើអ្ននកចាំកនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង អ្ននកអាច្ចុទទួលបាន្នពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី�៖ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 8 

http://go.wellcare.com/HealthNetCA
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

● ជិនេះ�មួើស Medicare នេះ�កុ �ងតារ៉ាងនេះ�ដែផំ្តក្តី G2។ 

●  ជិនេះ�មួើស ន្និងនេះសវា Medi-Cal កុ�ង ដែផំ្ត ក្តី G2។ 

B1. ពី័ត៌៌មានអ្នំពី� Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
● Wellcare By Health Net គឺជាគនេះ�មាងសះខភាពីន្លែដំលច្ចុះះកិច្ចុចសន្នាជាមួួ�ទាំង� 

Medicare ន្និង Medi-Cal នេះដំើមួប��ីល់អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍នៃន្នកមួះ វធំ�ទាំងពី�រដំល់សមាជិិក។ិ � 

● នេះ�នេះពីលន្លែដំលនេះសច្ចុកី�ជូិន្នដំ�ណឹឹង�បចាំ�ឆ្នាំន �សី�ពី��រផ្លាា សបូ់ រ�នេះន្នះនេះ�បើ�កយថា “នេះ�ើង” “នេះ�ើងខំ  ”�
“របស់នេះ�ើង” ឬ “គនេះ�មាងរបសន់េះ�ើង” នេះនាះមាន្នន្ន�័ថាជាគនេះ�មាង Medicare Medi-Cal។ 

�

B2. ដោរឿង�ំខាន់ ដែ�លប្រត៌វដោធើូ � 

● �មពីិនិត៌យដោម�លថា ដោត៌�មានការផ្លា�់� � ួ ែ ាូ ា ូ រណាមយចំដោ�ះអ្នត៌ប្រ�ដោ�ជូន៍ និងនៃថ្មីចំណាយ 
រ��់ដោយ�ងដែ�លអាច�ះះ�ល់�ល់អំ្នក្តីដែ�រឬដោទ។ 

○ នេះត្ថើមាន្ន�រផ្លាា សបូ់ រណាមួួ�ន្លែដំលបះុ�ល់ដំលន់េះសវាកមួះន្លែដំលអ្ននកនេះ�បើន្លែដំរឬនេះទ? 

○ ពីិន្និត្ថយនេះឡុើងវញន្នវ�រផ្លាស់ប � ថ ា ែិ ូ ា ូ រអ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍ន្និងនៃ�ច្ចុ�ណា�នេះដំើមួប�នេះធំើឱយ�បាកដំថា 
ពួីកវាន្នឹងនេះ�ន្លែត្ថនេះ�បើបាន្នស�មាប់អ្ននកនេះ�ឆ្នាំន �នេះ���។ 

○ សមួនេះមួើល ដែផំ្ត ា ស់ប � ថូ ក្តី E1 ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី��រផ្លា ូ រអ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍ ន្និង�រ 
ច្ចុ�ណា�ស�មាប់គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង។ 

●  �មពីិនិត៌យដោម�លថា ដោត៌�មានការផ្លា�់� � ួ ាូ ា ូ រណាមយចំដោ�ះការធានារា�់រងឱ�ថ្មីរ��់ 
ដោយ�ងដែ�លអាច�ះះ�ល់�ល់អំ្នក្តីដែ�រ ឬដោទ។ 

○ នេះត្ថើឱស�របស់អ្ននកន្នឹងមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងន្លែដំរឬនេះទ? នេះត្ថើពួីកនេះគសថ ិត្ថកុ �ងក�មួិត្ថនៃន្ន 
�រន្លែច្ចុករំន្លែលកនៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះ�ីងន្លែដំរ ឬនេះទ? នេះត្ថើអ្ននកអាច្ចុទិញឱស�សាថ ន្នដូំច្ចុ�ន បាន្ន 
ន្លែដំរឬនេះទ? នេះត្ថើន្នឹងមាន្ន�រផ្លាា ូ រណាមួ�ដំច្ចុជា�រអ្នន្នះញ្ញាត្ថជាមួះន្ន �រពីាបាល ស់ប � ួ ូ ា 
ជាជិ�ហ្វាន្ន ឬ�រដាក់ក�ណឹត្ថ់បរ ិមាណឹន្លែដំរឬនេះទ? 

○ ពីិន្និត្ថយនេះមួើល�រផ្លាស់ប � ាា ូ រ នេះដំើមួប��បាកដំថា�រធានារ៉ាប់រងឱស�របស់នេះ�ើងន្នឹង 

ដំ�នេះណឹើរ�រស�មាប់អ្ននកនេះ�ឆ្នាំន �នេះ���។ 

○ សមួនេះមួើលដែផ្តក្តី E2 ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី��រផ្លាស់ប � ាូ ំ ា ូ រច្ចុ�នេះ�ះ�រធានារ៉ាប់រងឱស� 
របស់នេះ�ើង។ 

○ នៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះលើឱស�របស់អ្ននក�បន្លែហលជាបាន្ននេះកើន្ននេះឡុើងចាំប់តា�ងពី�ឆ្នាំន �មួះន្ន។ 

– ពីិភាកាជាមួួ�នេះវជិជបណឹឌ ិត្ថរបស់អ្ននកអ្ន�ពី�ជិនេះ�មួើសន្លែដំលមាន្នត្ថនៃមួាទាំបន្លែដំលអាច្ចុ 
មាន្នស�មាប់អ្ននក។ នេះន្នះអាច្ចុជិ � ុ នួ�សន្នីស�នៃច្ចុ�រច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�របស់អ្នក 
�បចាំ�ឆ្នាំន �នេះពីញមួួ�ឆ្នាំន �។ 

– សូមួច្ចុងចាំ�ថាអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍នៃន្នគនេះ�មាងរបស់អ្ននកក�ណឹត្ថ់�ុ ងជាក់លាក់ថានេះត្ថើ 
នៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះលើឱស�ផ្លា ូ ន្នរបស់អ្នកអាច្ចុផ្លាស់ប �ទ ល់ខ � ន ា ូ រក�មួិត្ថណា។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 9 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

● ពីិនិត៌យដោម�លថាដោត៌�អំ្នក្តីផ្តតល់ដោ�វា�ុខុភាពី និងឱ�ថ្មីស្ថាែ នរ��់អំ្នក្តីនឹង�ែ ិត៌ដោ�កុ្តី �ង 
�ណាត ញរ��់ដោយ�ងដោ�ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយឬដោទ។ 

○ នេះត្ថើនេះវជិជបណឹឌ តិ្ថរបស់អ្ននក មាន្នរ៉ាបប់ញុ្ចូ ល�គនេះពីទយជិ ូ �នាញរបសអ់្នន កនេះ�កុុ�ងបណីាញរប ី ញរបស់ 
នេះ�ើងន្លែដំរឬនេះទ? នេះហើ�ច្ចុះះឱស�សា ថ ន្នរបសអ់្នន កវញ�ងនេះមួ ិ  ុ ចុ្ចុន្លែដំរ? នេះហើ�ច្ចុះះមួន្នទ �រនេះពីទយ ឬ 
អ្ននក�ាល ន់េះសវាសះខភាពីនេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំលអ្នកនេះ�ប ន ើវញ�ងនេះមួ ិ ុ ចុ្ចុន្លែដំរ? 

○ សូ មួនេះមួើល ដែផំ្តក្តី D ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី� បញ្ចូជ �នេះ�ះ ះអ្ននក�ីល់នេះសវា ន្និងឱស�សាថ ន្ន 
របស់នេះ�ើង។ 

● គិត៌អ្នំពី�នៃថ្មីាចំណាយ�រុ�ដោ�កុ្តី �ងគដោប្រមាងដោនាះ។ 

○ នេះត្ថើអ្ននកន្នឹងច្ចុ�ណា��បាក់នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ របស់អ្ននកបុះនាះ ន្នស�មាប់នេះសវាកមួះ ន្និង 
ឱស�ន្លែដំលអ្ននកនេះ�បើ�បាស់ជានេះទៀងទាំត្ថ់? 

○ នេះត្ថើនៃ�ាច្ចុ�ណា�សរះបនេះ�បៀបនេះធំៀបនេះ�ន្នឹងជិនេះ�មួើសធានារ៉ាា ប់រងនេះ�ីងនេះទៀត្ថ 
�ុ ងដូំច្ចុនេះមួាច្ចុ? 

● ចូរគិត៌ថាដោត៌�អំ្នក្តីដោពីញចិត៌តនឹងគដោប្រមាងរ��់ដោយ�ង ឬអ្នត៌់។ 

ប្រ��ិនដោ��អ្នក្តី�ដោប្រមចចិត៌�នជាមយ 
គដោប្រមាង Wellcare Health Net Dual 
Align (HMO D-SNP)៖ 

ំ ត ត ួ ប្រ��ិនដោ��អ្នក្តី�ដោប្រមចចិត៌ផ្លា �់� រគដោប្រមាង៖ ំ ត ា ូ �

�បសិន្ននេះបើអ្នកច្ចុង់បន្ននេះ�ជាមួ�នេះ�ើង 
នេះ�ឆ្នាំ �នេះ��� វាង្ហា��សលនេះទ – អ្នកមួិន្ន 
ចាំ�បាច្ចុ់នេះធំើអ្ន�ទាំងអ្នស់។  �បសិន្ននេះបើអ្នកមួិន្ន 
នេះធំើ�រផ្លា ស់ប រនេះទ អ្នកន្នឹងបន្នច្ចុះះនេះ� ះក ង 
គនេះ�មាង Wellcare Health Net Dual Align 
(HMO D-SNP) នេះដា�ស ័��បវត្ថិ។ 

ន ី ួ �បសនិ្ននេះបើអ្ននកសនេះ�មួច្ចុច្ចុតីិ្ថថា�រធានារ៉ាា បរ់ង 
ន ួ ន នេះ�ីងនេះទៀត្ថន្នងឹប�នេះពីញតាមួត្ថ�មូួវ�ររបស់អ្ននក 

ែ ែ � ន បាន្នល� �បនេះសើរជាងមួះន្ន អ្ននកអាច្ចុផ្លា ា សបូ់រគនេះ�មាង�  
ែ ា ូ � ន ី ះ ុ � (សូ មួនេះមួើលដែផំ្តក្តី G2 ស�មាបព់ីត័្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថមួ)។ 

�បសនិ្ននេះបើអ្ននកច្ចុះះនេះ� ះ ះកុ�ងគនេះ�មាង�ះ� ឬផ្លាា សបូ់រ� 
ែ ី នេះ�គនេះ�មាង Original Medicare �រធានារ៉ាា បរ់ង�ះ� 

របស់អ្ននកន្នងឹចាំបន់េះ�ីើមួនេះ�នៃ�ៃដំ�បូងនៃន្នន្លែខបនាទ ប។់ 

C. ការផ្លាា ូ រចំដោ�ះដោ�ី ះគដោប្រមាងរ��់ដោយ�ង�់� � 

នេះ�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខមួករ៉ា ឆ្នាំន � 2026 នេះ�ះ ះគនេះ�មាងរបសនេះ�ើងបាន្នផ្លាា សបូ �រពីគនេះ�មាង Wellcare Dual Liberty 
(HMO D-SNP) នេះ�គនេះ�មាង Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP)។

D. ការផ្លាា ូ រចំដោ�ះអ្នក្តីផ្តល់ដោ�វា និងឱ�ថ្មីស្ថានក្តី�ង�ណា �់� � ំ ត ែ ុ ា ញរ��់ដោយ�ង 

ច្ចុ�នួ្នន្នទឹក�បាក់ ន្លែដំលអ្ននកបង់ស�មាប់ឱស�របស់អ្ននកអា�ស័�នេះលើឱស�សាថ ន្នន្លែដំលអ្ននកនេះ�បើ។ គនេះ�មាង 
របស់នេះ�ើងមាន្នបណីា ញឱស�សាថ ន្ននេះ�ច្ចុើន្ន។ កុ �ងករណឹ�ភាគនេះ�ច្ចុើន្ន នេះវជិជបញ្ញាជ របស់អ្ននក�ត្ថូ ា ប់រងវបាន្នធានារ៉ា 
លះះ�តាន្លែត្ថ នេះវជិជបញ្ញាជ នេះនាះ�ត្ថវបាន្ននេះបើកនេះ�តាមួឱស�សាូ ថ ន្នកុ �ងបណីា ញរបស់នេះ�ើងន្លែត្ថបុះនេះណាះ ះ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 10 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

បណីា ន ី ន ា ា ូ រស�មាប់ឆ្នាំ� 2026។ញអ្នក�ល់នេះសវា ន្និងអ្នក�ល់នេះសវារបស់នេះ�ើងបាន្នផ្លាស់ប � ន 

�ូ មពីិនិត៌យដោម�ល�ញី្ជី �ដោ�ី ះអំ្នក្តីផ្តតល់ដោ�វា និងឱ�ថ្មីស្ថាែ នឆំ្នាំំ 2026 នេះដំើមួប�ន្លែសែ ង�ល់ថានេះត្ថើអ្ននក�ីល់នេះសវារបស់ 
អ្ននក (អ្នន ី � ន ទ ថ ថ ុ ងបណាញរបស់ ក�ល់នេះសវាន្លែ�ទាំបឋមួ អ្នកឯកនេះទស មួន្ន�រនេះពីទយ ជានេះដំើមួ) ឬឱស�សាន្នសិត្ថនេះ�ក� ី 
នេះ�ើងន្លែដំរឬនេះទ។ បញ្ចូជ �នេះ�ះ ះអ្ននក�ីល់នេះសវា ន្និងឱស�សាថ ន្ន ន្លែដំលបាន្ននេះធំែ ើបចុ្ចុ�បបន្ននភាពីមាន្ននេះ�នេះលើនេះគហទ�ពី័រ 
របស់នេះ�ើងតាមួរ�ៈអាស�ដាឋ ន្ន go.wellcare.com/2026providerdirectories។ អ្ននកក៏អាច្ចុនេះ�ទូរសពីទនេះ� 
ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិកតាមួនេះលខទ�នាក់ទ�ន្នងនេះ�ន្លែ�នកខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រ ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ននក�ីល់ 
នេះសវាន្លែដំលបាន្ននេះធំែ ុ �បបន្នភាពី ឬសះ�ឱយនេះ�ើងនេះ�ើ ើ ជ ះ ន ី ថើបច្ចុ ន បញ្ចូ�នេះ�ះអ្នក�ល់នេះសវា ន្និងឱស�សាន្នតាមួនៃ�បសណឹ��៍ 
នេះ�អ្ននក។ 

វាជា�រស�ខាន់្ន ន្លែដំលអ្នក�ត្ថូ ឹ ែ ា ូ រច្ចុ�នេះ�ះបណាញរបស់នេះ�ើងក�ងអ្ន�ឡុ នន វដំងថា នេះ�ើងក៏អាច្ចុនេះធំើ�រផ្លាស់ប � ី ុ � ងឆ្នាំ�នេះន្នះ 
�ងន្លែដំរ។ �បសិន្ននេះបើអ្ននក�ីល់នេះសវារបស់អ្ននកចាំកនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង អ្ននកមាន្នសិទធិ ន្និង�រ�រ�រ 
ជាក់លាក់។ ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ សូមួនេះមួើល ជូំពូី ក្តីទ� 3 នៃន្ន នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិក របស់អ្ននក ឬទូរសពីទ 
នេះ��ន់្ន ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិកតាមួរ�ៈនេះលខន្លែដំលនេះ�ន្លែ�នកខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រ នេះដំើមួប�ទទួលបាន្នជិ�នួ្ន�។ 

E. ការផ្លា �់� រចំដោ�ះអ្នត៌   ប្រ�ដោ�ជូន៍ និងនៃថ្មីចំណាយ�ប្រមា�់ឆ្នាំ  ដោប្រកាយ ា ូ ំ� ែ ា ំ

E1. ការផ្លាា ូ រចំដោ�ះអ្នត៌ប្រ�ដោ�ជូន៍ និងនៃថ្មីចំណាយ�ប្រមា�់ដោ�វាដោវជូស្ថាស្រ្ត��់� � ែ ា ី ត 

នេះ�ើងក�ពីះងផ្លាា ូ រ�រធានារ៉ាប់រងរបស់នេះ�ើងស�មាប់នេះសវានេះវជិសា�សជាក់លាក់ ន្និងអ្ន�ន្លែដំលអ្ននកបង់�បាក់ ស់ប � ា ជ ី ែ 
ស�មាប់នេះសវានេះវជិជសា�សីន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងទាំ� នងនេះន្នះនេះ�ឆ្នាំ�នេះ���។ តារ៉ាងខាងនេះ��មួពីណឹ៌នាអ្ន�ពី� 

ស់ប ��រផ្លាា ូ រទាំងនេះន្នះ។� 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 11 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍�ុខុភាពីពី� 
ចមាា យ�ដែនែម 

�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថជាមួះន្ន (�រ 
ឯកភាពីជាមួះន្ន) អាច្ចុន្នឹង 
�ត្ថវូ�រនេះដំើមួប�ទទួលបាន្ន�រ 
ធានារ៉ាា ប់រងនេះលើកន្លែលងន្លែត្ថកុ �ង 
ភាពីអាសន្នន។ 

មិនត៌ប្រមូវឱយមាន�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថ 
ជាមួះន្ននេះនាះនេះទ។ 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍ដោធីញ - ដោ�វាក្តីមី 
ស្ថាត រដោ��ងវ ិញ 

(ត៌ដោ�ទំពី័រ�នា �់) ា

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់�រធានារ៉ាា ប់រងនេះលើនេះធំះញ 
ន្លែត្ថមួួ� មីួងនេះរៀងរ៉ាល់�បា�ឆ្នាំន �តាមួ 
�បត្ថិទិន្ននេះ��មួអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
Medicare។ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់�រធានារ៉ាា ប់រងនេះលើនេះធំះញ 
ន្លែត្ថមួួ� មីួងនេះរៀងរ៉ាល់�បា�ឆ្នាំន �តាមួ 
�បត្ថិទិន្ននេះ��មួអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
Medicare។ �រនេះ�សាបនេះធំះញក៏ 
មាន្នន្លែដំន្នក�ណឹត្ថ់�ត្ថឹមួពី�រដំងកុ �ង 
មួួ�ឆ្នាំន �តាមួ�បត្ថិទិន្ន។ 

កមួះ វ ិធំ� Medi-Cal Dental 
Program �គបដំណីឹ ប់នេះលើអ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍នេះធំះញសី ង់ដាជានេះ�ច្ចុើន្ន 
ដូំច្ចុជា៖ 

● �រពីិន្និត្ថយដំ�បូង �រ�ត្ថ 
��រសះ �អ្នះិច្ចុ �រសមា� ត្ថ ន្និង 
�រពីាបាលនេះដា�សារធាត្ថះ 
�ូ ��អ្នរ 

● �របុះនេះធំះញ ន្និងនេះ�សាប 
នេះធំះញ 

● �រពីាបាលឬសនេះធំះញ 

● នេះធំះញ�ក់នេះដា�ន្លែ�នក ន្និង 
នេះធំះញ�ក់នេះពីញនេះលញ �រ 
ន្លែកត្ថ�មូួវ �រពីាបាល ន្និង 
�រពីត្ថ់នេះធំះញ 

ស�មាប់�រគិត្ថនៃ�ាតាមួនេះសវា 
របស់ Medi-Cal Dental សូមួ 
ទាំក់ទង Medi-Cal Dental 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-322-6384 
ឬចូ្ចុលនេះ��ន្ន់នេះគហទ�ពី័រ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 12 
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2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍ដោធីញ - ដោ�វាក្តីមី 
ស្ថាត រដោ��ងវ ិញ 

(ត៌ពី�ទំពី័រមុន) 

SmileCalifornia.org ឬ 
sonriecalifornia.org។ 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍នៃន 
ការហាត៌់ប្រ�ណឹ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
នេះ�កុ �ងបណីា ញ។ 

Peerfit Move គឺជាអ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍ល�ហ្វាត្ថ់�បាណឹន្លែដំល 
អាច្ចុបត់្ថ ន្លែបន្នបាន្នជាមួួ�ន្នឹង 
ឥណឹទាំន្ន�បចាំ�ន្លែខស�មាប់ 
នេះ�បើ�បាស់នេះលើកន្លែន្នាងហ្វាត្ថ់ 
�បាណឹធំ�ៗ ឬសូ �ឌី�នេះ�ល�ហ្វាត្ថ់ 
�បាណឹកុ �ងត្ថ�បន្ន់ជានេះ�ច្ចុើន្ន 
�បនេះ�ទ។ សមាជិិកន្នឹងមាន្ន 
ឥណឹទាំន្ន ច្ចុ�នួ្នន្ន 32 ជានេះរៀងរ៉ាល់ 
ន្លែខ នេះដំើមួប�នេះ�បើ�បាស់នេះលើជិនេះ�មួើស 
នៃន្នបទពីិនេះសាធំន្ន៍��សមួបទាំ 
របស់ពួីកនេះគ។ ឥណឹទាំន្នអាច្ចុ�ត្ថវូ 
បាន្ននេះ�បើស�មាប់សមាជិិកភាពី 
កន្លែន្នាងហ្វាត្ថ់�បាណឹ�បចាំ�ន្លែខ 
ជាមួួ�ន្នឹង�រចូ្ចុលនេះ�បើនេះដា� 
�ះ ន្នន្លែដំន្នក�ណឹត្ថ់ ន្និង�រចូ្ចុល 
នេះ��ន្ន់នេះ�គឿងបរ ិ�ខ រ ន្និង 
ថាន ក់ ន្និង / ឬថាន ក់សូ �ឌី�នេះ� 
ហ្វាត្ថ់�បាណឹ FitKits ន្លែដំលរ ួមួមាន្ន 
�បអ្នប់ហ្វាត្ថ់�បាណឹនេះ��ទះ។ 
សមាជិិកក៏មាន្នសិទធិចូ្ចុលនេះមួើល 
វ ើនេះដំអូ្នល�ហ្វាត្ថ់�បាណឹ�ះ ន្នន្លែដំន្ន 
ក�ណឹត្ថ់កុ �ងត្ថនៃមួាបង់�បាក់រ ួមួ $0 
នេះដា�នេះ�បើឥណឹទាំន្នសូ ន្នយ។ 

រ៉ាល់ឥណឹទាំន្នន្លែដំលមួិន្នបាន្ននេះ�បើ 
ពី��រន្លែបងន្លែច្ចុក�បចាំ�ន្លែខមួិន្ន 
បនី្ននេះ�ន្លែខបនាទ ប់នេះទ បុះន្លែនី្នន្នឹង 
�ត្ថវូបាន្ន�ីល់នេះឡុើងវ ិញនេះ�នៃ�ៃ 
ដំ�បូងនៃន្នន្លែខន្ន�មួួ�ៗ។ សមាជិិក 
ន្នឹងមាន្នជិនេះ�មួើសកុ �ង�រទិញនេះ�ក 
ឌី�ត្ថបន្លែន្នថមួ។ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ល�ហ្វាត្ថ់ 
�បាណឹ។ 

អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ល�ហ្វាត្ថ់�បាណឹ 
�ីល់លទធភាពីចូ្ចុ លនេះ��ន្ន់ 
មួជិឈមួណឹឌ លល�ហ្វាត្ថ់�បាណឹន្លែដំល 
ចូ្ចុលរ ួមួ�ីល់ធំន្នធាន្នឌី�ជិ��ល 
តាមួរ�ៈថាន ក់ន្និមួះ ិត្ថ វ ើនេះដំអូ្ន 
តាមួត្ថ�មូួវ�រ ន្និងកមួះ វ ិធំ� 
ទូរសពីទ។ ស�មាប់សមាជិិកន្លែដំល 
មួិន្នរស់នេះ�ជិិត្ថមួជិឈមួណឹឌ ល 
ហ្វាត្ថ់�បាណឹន្លែដំលចូ្ចុលរ ួមួ ឬ 
ចូ្ចុលច្ចុិតី្ថនេះធំែ ើល�ហ្វាត្ថ់�បាណឹនេះ��ទះ 
អាច្ចុនេះ�ជិើសនេះរ ើសពី�ឧបករណឹ៍ 
ហ្វាត្ថ់�បាណឹនេះ��ទះនេះដំើមួប� 
ដំឹកជិញូ្ចូ �ន្ននេះ�ពួីកនេះគនេះដា� 
ឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 13 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

ដោ�វាជូំនួយការស្ថាត �់ ឧ�ក្តីរណឹ៍ 
ជូំនួយការស្ថាត �់ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់�បាក់ឧបត្ថថមួភរហូ ត្ថដំល់ 
$1000 ស�មាប់�ត្ថនេះច្ចុៀកមាខ ង 
ជានេះរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន �ស�មាប់ឧបករណឹ៍ 
ជិ�នួ្ន��រសីា ប់។ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់�បាក់ឧបត្ថថមួភរហូ ត្ថដំល់ 
$750 ស�មាប់�ត្ថនេះច្ចុៀកមាខ ងជា 
នេះរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន �ស�មាប់ឧបករណឹ៍ 
ជិ�នួ្ន��រសីា ប់។ 

មដោធោ�យដោធើ��ំដោណឹ�រដែផំ្តក្តីដោវជូី 
ស្ថាស្រ្ត�ត �ប្រមា�់ក្តីរណឹ�មិនអា�នំ 
(ដោ�/មក្តីពី�ទ�តាងំដែ�លទាក្តី់ទង 
នឹង�ុខុភាពីដែ�លគដោប្រមាង�ន 
អ្ននុញ្ញាា ត៌) 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់�រនេះធំែ ើដំ�នេះណឹើរមួិន្នន្លែមួន្ន 
ភាពីអាសន្ននច្ចុ�នួ្នន្ន 12 ដំង 
នេះ�កុ �ងត្ថ�បន្ន់នេះសវាកមួះរបស់ 
នេះ�ើងជានេះរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន �។ 

�រជិិះ (នេះ��ងន្លែដំរថា “�រ 
នេះធំែ ើដំ�នេះណឹើរ”) �ត្ថវូបាន្នក�ណឹត្ថ់ 
�ត្ថឹមួ៖ 75 មុា� កុ �ងមួួ�នេះជិើង 
ន្និងរហូ ត្ថដំល់�រនេះធំែ ើដំ�នេះណឹើរមួួ� 
នេះជិើងច្ចុ�នួ្នន្ន 4 ដំងកុ �ងមួួ�នៃ�ៃ។ 
ស�មាប់�រន្លែ�ទាំ �ជា�បចាំ� សូមួ 
ទូរសពីទនេះ�រហូ ត្ថដំល់រ�ៈនេះពីល 
1 ន្លែខ ន្និង�ុ ងនេះហ្វាច្ចុណាស់ 3 
នៃ�ៃទះកមួះន្ន។ �រនេះធំែ ើដំ�នេះណឹើរនេះ� 
នៃ�ៃន្លែត្ថមួួ�គឺអា�ស័�នេះលើភាពី 
ទ�នេះន្នរ។ 

�រនេះធំែ ើដំ�នេះណឹើរ�ត្ថវូបាន្ននេះគ 
ចាំត្ថ់ទះកថាជា�រដំឹកជិញូ្ចូ �ន្ន 
មួួ��ូ �វនេះដា�តាក់សះ� ឡាន្ន�ក �ង 
ឬនេះសវាកមួះជិិះរ ួមួនេះ��ន្ន់ទ�តា�ង 
ន្លែ�ទាំ �សះខភាពី។ 

មួនេះធំាបា�នេះធំែ ើដំ�នេះណឹើរន្លែ�នក 
នេះវជិជសា�សី ស�មាប់ករណឹ�មួិន្ន 
អាសន្ននមិន�ត្ថវូបាន្នរ៉ាា ប់រងនេះនាះ 
នេះទ។ 

ដោ�វាពីោ�ល�ុខុភាពីដោជូ�ង៖ 
ការដែថ្មីទាដំោជូ�ងជាប្រ�ចាំ�ំដែនែម 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់រ ួមួ 
ស�មាប់�រជួិបពីិន្និត្ថយសះខភាពី 
នេះជិើងតាមួទមាា ប់មួាងៗរហូ ត្ថដំល់ 
12 ដំងជានេះរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន �។ 

នេះសវាពីាបាលសះខភាពី 
នេះជិើងជា�បចាំ�មិន�ត្ថវូបាន្ន 
ធានារ៉ាា ប់រងនេះទ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 14 
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2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍�ដែនែមពីិដោ�� 
�ប្រមា�់ជូំងឺរុា នំៃរា (SSBCI) 
(ត៌ដោ�ទំពី័រ�នាា �់) 

អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន៍្ន ន្លែដំលបាន្ន 
នេះរៀបរ៉ាប់គឺជាន្លែ�នកមួួ�នៃន្ន 
អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍បន្លែន្នថមួពីិនេះសស 
ស�មាប់ជិ�ងឺរ៉ាះ �នៃរា។ មួិន្នន្លែមួន្ន 
សមាជិិកទាំ �ងអ្នស់ន្នឹងមាន្ន 
លកខណឹ�គប់��ន្ន់នេះនាះនេះទ។ 
នេះ��ពី�មាន្នហ្វាន្និ�័�ខពស់ 
អ្ននក�ត្ថវូន្លែត្ថមាន្នសាថ ន្នភាពីរ៉ាះ �នៃរា 
មួួ� ឬនេះ�ច្ចុើន្នដូំច្ចុខាងនេះ��មួ៖ 
ជិ�ងឺមួហ្វារ ើក ជិ�ងឺសរនៃស�មួ 
នេះបះដូំង សាថ ន្នភាពីសះខភាពី 
�ូ �វច្ចុិតី្ថរ៉ាះ �នៃរា ន្និងពីិ�រភាពី 
ជិ�ងឺសួ ត្ថរ៉ាះ �នៃរា ជិ�ងឺទឹកនេះនាមួន្លែ��មួ។ 
មាន្នលកខខណឹឌ ន្លែដំលមាន្នសិទធិ 
នេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំលមួិន្នបាន្នរ៉ា� 
បញ្ចូជ �។ សិទធិទទួលបាន្នអ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍នេះន្នះមួិន្នអាច្ចុ�ត្ថវូ 
បាន្នធានាបាន្ននេះដា�ន្លែ��កនេះលើ 
លកខខណឹឌ របស់អ្ននកន្លែត្ថបុះនេះណាះ ះ 
នេះនាះនេះទ។ រ៉ាល់ត្ថ�មូួវ�រសិទធិន្លែដំល 
អាច្ចុអ្នន្នះវតី្ថបាន្ន�ត្ថវូន្លែត្ថប�នេះពីញ 
តាមួមួះន្ននេះពីលទទួលបាន្នអ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍។ ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្ន 
លមួ� ិត្ថ សូ មួទាំក់ទងន្លែ�នកនេះសវា 
បនេះ�មួើសមាជិិកតាមួរ�ៈនេះលខ 
នេះ�ន្លែ�នកខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រ។ 

SSBCI មិន�ត្ថវូបាន្ន 
ធានារ៉ាា ប់រងនេះនាះនេះទ។ 

�បសិន្ននេះបើអ្ននកមាន្នលកខណឹ 
សមួបតី្ថិ�គប់��ន្ន់ស�មាប់ 
SSBCI អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ�បាស់ 
�បាក់ឧបត្ថថមួភ Wellcare 
Spendables® �បចាំ�ន្លែខរបស់ 
អ្ននកនេះលើអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន៍្ន ន្លែដំល 
បាន្នបង្ហាា ញខាងនេះ��មួ។ 
�បាក់ឧបត្ថថមួភ�ត្ថវូបាន្នរ ួមួបញុ្ចូ �ល 
ជាមួួ�ន្នឹងអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
OTC សះខភាពីនេះធំះញ ន្លែ�នក ន្និង 
�ត្ថនេះច្ចុៀករបស់អ្ននក។ នេះ�នេះពីល 
ន្លែដំលក�ណឹត្ថ់ថាអ្ននកមាន្នសិទធិ 
ទទួលបាន្ន អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
ន្លែដំលបាន្នពី�ង�កទាំ �ងនេះន្នះន្នឹង 
មាន្នកុ �ងរ�ៈនេះពីល 7-10 នៃ�ៃនៃន្ន 
នៃ�ៃនេះធំែ ើ�រ។ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួ។ សូ មួនេះមួើលន្លែ�នក Wellcare 
Spendables® នេះ�កុ �ងតារ៉ាង 
នេះន្នះស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី� 
បណឹះ  Wellcare Spendable®។ 

ការទូទាត៌់នៃថ្មីាសំ្ថាងដោ�ស្ថាែ ន�យ 
ដោប្រ�ងឥនធនៈ 

�បសិន្ននេះបើមាន្នសិទធិ អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ 
បណឹះ  Wellcare Spendables® 
របស់អ្ននកនេះដំើមួប�បង់នៃ�ានេះ�បង 
ឥន្នទន្នៈនេះដា�ផ្លាទ ល់នេះ�សាថ ន្ន�� 
នេះ�បងឥន្នធន្នៈ។ �ត្ថនេះន្នះមួិន្ន 
អាច្ចុនេះ�បើនេះដំើមួប�ទូទាំត្ថ់នេះដា�ផ្លាទ ល់ 
នេះ�កន្លែន្នាងគិត្ថលះ�បាន្ននេះនាះ 
នេះទ។ អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ�ត្ថរបស់អ្ននក 
នេះដំើមួប�ចាំកន់េះ�បងឥន្នធន្នៈរហូ ត្ថដំល ់
អ្នស់ច្ចុ�នួ្នន្ន�បាក់ឧបត្ថថមួភន្លែដំល 
មាន្ន។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 15 
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2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍�ដែនែមពីិដោ�� 
�ប្រមា�់ជូំងឺរុា នំៃរា (SSBCI) 
(ត៌ពី�ទំពី័រមុន) 

(ត៌ដោ�ទំពី័រ�នាា �់) 

អាហារ�ុខុភាពី 

�បសិន្ននេះបើមាន្នសិទធិ អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ 
បណឹះ  Wellcare Spendables® 
របស់អ្ននកនេះដំើមួប�ជួិ�បង់�បាក់ 
ស�មាប់អាហ្វារ ន្និង�លិត្ថ�ល 
កសិកមួះនេះដំើមួប�សះខភាពីល� ន្និង 
ជិ�វជាតិ្ថ ន្លែដំលបាន្នអ្នន្នះមួ័ត្ថនេះ� 
ហ្វាងលក់រ៉ា�ន្លែដំលចូ្ចុលរ ួមួ។ 
អាហ្វារន្លែដំលបាន្ននេះរៀបច្ចុ� ន្និង 
�បអ្នប់�លិត្ថ�លកសិកមួះអាច្ចុ 
រកបាន្នស�មាប់�របញ្ញាជ ទិញ 
តាមួរ�ៈ�ត្ថ�លអ្នន្នឡាញ។ 

�បាក់ឧបត្ថថមួភនេះន្នះមួិន្នអាច្ចុនេះ�បើ 
នេះដំើមួប�ទិញថាន �ជិក់ ឬនេះ�គឿង�សវ ឹង 
នេះនាះនេះទ។ 
ទ�ន្និញន្លែដំលបាន្នអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថ 
រ ួមួមាន្ន៖ 

● សាច្ចុ់ ន្និងបសះបកី� 
● ន្លែ�ានេះឈើ ន្និងបន្លែន្នា 
● នេះ�សជិជៈប�បុន្ន 

�មាា រៈជូំនួយ និង�ុវត៌ែ ិភាពី 
តាមផ្តាះ 

�បសនិ្ននេះបើមាន្នសទិធ ិអ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ 
បណឹះ របស់អ្ននកនេះដំើមួប�ជួិ�ដំល់នៃ�ា 
ច្ចុ�ណា�នេះលើសមាភ រៈជិ�នួ្ន� និ្នង 

ះ �ង�ទះ រមួួទាំងនេះសវាកមួ�សះវត្ថថភិាពីកុ
ដំ�នេះឡុើងស�មាប�់លតិ្ថ�ល 
មួួ�ច្ចុ�នួ្នន្ន។ ទ�ន្នញិ និ្នងនេះសវាកមួះ 
ន្លែដំលបាន្នអ្នន្នះមួត័្ថរមួួមាន្ន៖ 

● របារចាំប់នេះតាង ឬនៃដំទាំែ រ 
ន្និងក�មាល��លនេះលើឥដំឋ 
ន្លែដំលមួិន្នរអ្និល 

● នេះ�អ្ន�សះវត្ថថ ិភាពី ន្និង 
ឧបករណឹ៍ជិ�នួ្ន�កុ �ង�រ 
ន្លែកន្លែ�បបន្នទប់ទឹក 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 16 
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2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍�ដែនែមពីិដោ�� 
�ប្រមា�់ជូំងឺរុា នំៃរា (SSBCI) 
(ត៌ពី�ទំពី័រមុន) 

● មុា សះ�ន្ន�ត្ថជាក់ ន្លែដំលច្ចុល័ត្ថ 
បាន្ន ន្និង�លិត្ថ�លបនេះងើ ើន្ន 
គះណឹភាពីខយល់ 

● សមាភ រៈ�គត្ថ់�គង់ស�មាប់ 
�រ�គប់�គងសត្ថែល� ិត្ថ 
ច្ចុនៃ�ង ន្និងសត្ថែល� ិត្ថ ន្និង�រ 
ពីាបាលកុ �ង�ទះ 

ជូំនួយដែផំ្តក្តីដោ�វាទឹក្តី ដោ�ា �ង និង 
�ំរាម 

�បសិន្ននេះបើមាន្នសិទធិ អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ 
បណឹះ  Wellcare Spendables® 
របស់អ្ននកនេះដំើមួប�ជួិ�បង់នៃ�ា 
នេះសវាសាធារណឹៈកុ �ងគហដាឋ ន្ន 
ន្លែដំលទទួលបាន្ន�រអ្នន្នះមួ័ត្ថពី� 
គនេះ�មាងស�មាប់�ទះរបស់អ្ននក 
រ ួមួមាន្ន៖ 

● អ្នគគ ិសន្ន� នេះ�បងឥន្នធន្នៈ 
អ្ននាមួ័�/ធំះងស�រ៉ាមួ ន្និង 
នេះសវានេះ�បើ�បាស់ទឹក 

● ទូរសពីទនេះលើត្ថះ ន្និងទូរសពីទនៃដំ 
● នេះសវាអ្នះ�ន្នធំឺណឹិត្ថ 
● ទូរទសីន៍្ន ន្លែខី�ប (មួិន្នរ៉ាប់ 

បញុ្ចូ �លនេះសវាវ ើនេះដំអូ្ន�សទ �មួនេះនាះ 
នេះទ) 

● �រច្ចុ�ណា�នេះលើនេះ�បងឥន្នធន្នៈ 

ជាក់លាក់មួួ�ច្ចុ�នួ្នន្ន ដូំច្ចុជា 

នេះ�បងស�មាប់កនេះ�ា កុ �ង�ទះ 

ជូំនួយការជួូល 

�បសិន្ននេះបើមាន្នសិទធិ អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ 
បណឹះ  Wellcare Spendables® 
របស់អ្ននកនេះដំើមួប�ជួិ�ដំល់នៃ�ា 
ជួិល�ទះរបស់អ្ននក។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 17 
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គំរ ូនៃនការរចនាធានារាា �់រង 
ដែផ្តែក្តីដោល�ត៌នៃមា (VBID) 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួ។ នេះដា�សារន្លែត្ថគនេះ�មាង 
របស់អ្ននកចូ្ចុលរ ួមួកុ �ងកមួះ វ ិធំ� 
�ររច្ចុនាធានារ៉ាា ប់រងតាមួ 
ត្ថនៃមួា អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើ�បាក់ឧបត្ថថមួភ 
របស់ Wellcare Spendables® 
របស់អ្ននកនេះឆ្នាំព ះនេះ�រកទ�ន្និញដូំច្ចុ 
ខាងនេះ��មួ៖ 

● អាហ្វារសះខភាពី 
● �រទូទាំត្ថ់នៃ�ាសា�ងនេះ� 

សាថ ន្ន��នេះ�បងឥន្នធន្នៈ 
● ជិ�នួ្ន�ន្លែ�នកនេះសវាទឹក នេះ�ា ើង 

ន្និងស�រ៉ាមួ 
● ជិ�នួ្ន��រជួិល 
● �រន្លែកលមួ��ទះ ន្និងសមាភ រៈ 

សះវត្ថថ ិភាពី 

Medicare បាន្ន�ល់�ពីមួឱយ 
Wellcare �ីល់អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
ទាំ �ងនេះន្នះជាន្លែ�នកនៃន្នកមួះ វ ិធំ� 
�ររច្ចុនាធានារ៉ាា ប់រងតាមួ 
ត្ថនៃមួា។ 
កមួះ វ ិធំ�នេះន្នះអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថឱយ 
Medicare សាកលបងវ ិធំ��ះ�នេះដំើមួប� 
ន្លែកលមួ�គនេះ�មាង Medicare 
Advantage ។ 

អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍គ�រ ូនៃន្ន�ររច្ចុនា 
ធានារ៉ាា ប់រងន្លែ��កនេះលើត្ថនៃមាមិន 
�ត្ថវូបាន្នធានារ៉ាា ប់រងនេះទ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 18 
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Wellcare Spendables® 
(ត៌ដោ�ទំពី័រ�នាា �់) 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួ។ អ្ននកទទួលបាន្ន 
�បាក់ឧបត្ថថមួភ�បចាំ�ន្លែខច្ចុ�នួ្នន្ន 
$61 នេះដំើមួប�នេះ�បើ�បាស់ស�មាប់អ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍ជាក់លាក់។ 

សូ មួនេះមួើលន្លែ�នកគ�រ ូនៃន្ន�ររច្ចុនា 
ធានារ៉ាា ប់រងន្លែ��កនេះលើត្ថនៃមួា 
(VBID) នេះ�កុ �ងតារ៉ាងនេះន្នះ 

�ស�មាបព់ីត័្ថម៌ាន្នអ្ន�ពី��រផ្លាា សបូ់រ 
អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍កមួះ វ ិធំ� VBID។ 

អ្ននកបង់ $0 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួ។ អ្ននកន្នឹងទទួលបាន្ន 
�បាក់ឧបត្ថថមួភ�បចាំ�ន្លែខ $121 
ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នបញុ្ចូ �លជាមួះន្ន 
នេះ�កុ �ងបណឹះ  Wellcare 
Spendables® របស់អ្ននក នេះដំើមួប� 
ច្ចុ�ណា�នេះលើទ�ន្និញ OTC នេះសវា 
សះខភាពីនេះធំះញ ន្លែ�នក ន្និង 
�ត្ថនេះច្ចុៀក។ �បាក់ឧបត្ថថមួភ 
�បចាំ�ន្លែខរបស់អ្ននក ន្នឹងបនី្ន 
រហូ ត្ថដំល់ ន្លែខបនាទ ប់ �បសិន្ននេះបើ 
មួិន្នបាន្ននេះ�បើ�បាស់ នេះហើ� 
�ះត្ថក�ណឹត្ថ់នេះ�ច្ចុះងបញ្ចូច ប់នៃន្នឆ្នាំន � 
គនេះ�មាង។ 

�បាក់ឧបត្ថថមួភនេះលើ�ត្ថរបស់អ្ននក 
អាច្ចុ�ត្ថវូបាន្ននេះ�បើស�មាប់៖ 

ទំនិញគី្មា នដោវជូ�ីញី្ញា (OTC) 
អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើបណឹះ របស់អ្ននកនេះ� 
ទ�តា�ងលក់រ៉ា�ន្លែដំលចូ្ចុ លរ ួមួ 
តាមួរ�ៈកមួះ វ ិធំ�ទូរសពីទ ឬនេះដា� 
ចូ្ចុលនេះ��ន្ន់�ត្ថ�លសមាជិិក 
របសអ់្ននកនេះដំើមួប�ដាក�់របញ្ញាជ ទញិ 
ស�មាប់�រដំឹកជិញូ្ចូ �ន្ននេះ�ដំល់ 
�ទះ។ 

ដោ�វា�ុខុភាពីដោធីញ ដែ�ំក្តី និង 
ប្រត៌ដោចៀក្តី អ្ននកអាច្ចុនេះ�បើបណឹះ របស់ 
អ្ននកនេះដំើមួប�ជួិ��ត្ថ់បន្នថ��រ 
ច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ របស់ 
អ្ននកស�មាប់នេះសវាសះខភាពីនេះធំះញ 
ន្លែ�នក ន្និង/ឬ�ត្ថនេះច្ចុៀកន្លែដំលមាន្ន 
លកខណឹសមួបតី្ថិ�គប់��ន្ន់។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 19 
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2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

Wellcare Spendables® 
(ត៌ពី�ទំពី័រមុន) 

បណឹះ នេះន្នះអាច្ចុ�ត្ថវូបាន្ននេះ�បើនេះដំើមួប� 
ទូទាំត្ថ់អ្ននក�ីល់នេះសវាសះខភាពី 
នេះធំះញ ន្លែ�នក ឬ�ត្ថនេះច្ចុៀករបស់អ្ននក 
នេះដា�ផ្លាទ ល់។ សូ មួនេះមួើល�សូ � តាង 
នៃន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងរបស់អ្ននក 
ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ។ 

អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន៍្ន ន្លែដំលបាន្ន 
នេះរៀបរ៉ាប់ខាងនេះ��មួគឺជាន្លែ�នក 
មួួ�នៃន្ន SSBCI។ មួិន្នន្លែមួន្ន 
សមាជិិកទាំ �ងអ្នស់ន្នឹងមាន្ន 
លកខណឹសមួបតី្ថិ�គប់��ន្ន់នេះនាះ 
នេះទ។ អ្ននក�ត្ថវូន្លែត្ថប�នេះពីញតាមួ 
លកខណឹៈវ ិន្និច័្ចុ័�នៃន្នសិទធិទទួល 
បាន្នស�មាប់អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍នៃន្ន 
គនេះ�មាងខាងនេះ��មួ។ �បសិន្ននេះបើ 
អ្ននកមាន្នលកខណឹសមួបតី្ថិ 
�គប់��ន្ន់ �បាក់ឧបត្ថថមួភនៃន្ន 
បណឹះ របស់អ្ននកក៏អាច្ចុ�ត្ថវូបាន្ន 
នេះ�បើស�មាប់៖ 

● �រទូទាំត្ថ់នៃ�ាសា�ងនេះ� 
សាថ ន្ន��នេះ�បងឥន្នធន្នៈ 

● អាហ្វារសះខភាពី 
● សមាភ រៈជិ�នួ្ន� ន្និងសះវត្ថថ ិភាពី 

តាមួ�ទះ 
● ជិ�នួ្ន��រជួិល 
● ជិ�នួ្ន�ន្លែ�នកនេះសវាទឹក នេះ�ា ើង 

ន្និងស�រ៉ាមួ 
● សមាភ រៈ ន្និងនេះសវាកមួះ 

�គប់�គងសត្ថែល� ិត្ថច្ចុនៃ�ង 

សូ មួនេះមួើលអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
បន្លែន្នថមួពីិនេះសសស�មាប់ជិ�ងឺរ៉ាះ �នៃរា 
(SSBCI) នេះ�កុ �ងតារ៉ាងនេះន្នះ 
ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី�អ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍ទាំ �ងនេះន្នះ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 20 

http://go.wellcare.com/HealthNetCA
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ការធានារាា �់រងដោល�ភាពីអា�នំ 
ជា�ក្តីល 

អ្ននកបង់ $110 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួស�មាប់នេះសវាកមួះន្លែដំល 
មាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងនេះដា� 
Medicare ន្ន�មួួ�ៗ។ 

អ្ននកបង់ $115 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួ ស�មាប់នេះសវាកមួះន្ន�មួួ�ៗ 
ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងពី� 
Medicare។ 

ការធានារាា �់រងជា�នាា ន់ដោ� 
ទូទាងំពីិ�ពីដោ�ក្តី 

អ្ននកបង់ $110 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួស�មាប់នេះសវាកមួះន្លែដំល 
មាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងនេះដា� 
Medicare ន្ន�មួួ�ៗ។ 

អ្ននកបង់ $115 នៃន្ន�របង់�បាក់ 
រ ួមួ ស�មាប់នេះសវាកមួះន្ន�មួួ�ៗ 
ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងពី� 
Medicare។ 

E2. ការផ្លា �់�  រចំដោ�ះការធានារា �់រងឱ�ថ្មី �ា ូ ា

ការផ្លា �់� រក្តី  ង�ញី្ជី �ឱ�ថ្មីរបស់នេះ�ើង ា ូ � ុ �

បញ្ចូជ �ឱស�ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងន្លែដំលបាន្ននេះធំែ ើបចុ្ចុ �បបន្ននភាពីមាន្ននេះ�នេះលើនេះគហទ�ពី័ររបស់នេះ�ើងតាមួរ�ៈ 
អាស�ដាឋ ន្ន Wellcare.healthnetcalifornia.com/drug-pharmacy/formulary.html។ អ្ននកក៏អាច្ចុទូរសពីទ 
នេះ�ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិកតាមួនេះលខនេះ�ន្លែ�នកខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី�ឱស�ន្លែដំលបាន្ន 
នេះធំែ ើបចុ្ចុ�បបន្ននភាពី ឬនេះដំើមួប�សះ�ឱយនេះ�ើងនេះ�ើ ើ ជ �ឱស�ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងនេះ�អ្ននកតាមួនៃ�បសណឹ��៍។ បញ្ចូ 

បញ្ចូជ �ឱស�ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រង ក៏�ត្ថវបាន្ននេះ�មួាូ ុ ងនេះទៀត្ថថា បញ្ចូជ �ឱស�។ 

នេះ�ើងបាន្ននេះធំែ ា ូ រក�ងបញ្ចូ�ឱស�របស់នេះ�ើង ន្លែដំលអាច្ចុរមួបញ្ចូល�រដំកនេះច្ចុញ ឬបន្លែន្នថមួឱស� �រ ើ�រផ្លាស់ប � ុ ជ ួ ុ � 
ផ្លាា ូ រឱស�ន្លែដំលនេះ�ើងធានារ៉ាប់រង ន្និង�រផ្លាស់ប � ឹ ី ី ាស់ប � ា ា ូ រ�ររត្ថបន្នឹងន្លែដំលអ្នន្នះវត្ថច្ចុ�នេះ�ះ�រធានារ៉ាប់រង 
របស់នេះ�ើងស�មាប់ឱស�ជាក់លាក់។ 

ពីិន្និត្ថយនេះមួើលបញ្ចូជ �ឱស� នេះដំើមួប� ប្រ�ក្តី�ថាឱ�ថ្មីរ��់អ្នក្តីនឹងប្រត៌ូ ា ំ ដោប្រកាយ ន្និងនេះដំើមួប�ំ វ�នធានារា�់រងដោ�ឆ្នាំំ 
ន្លែសែ ង�ល់ថា នេះត្ថើមាន្ន�ររត្ថបន្នឹងណាមួ នក�ត្ថូ ា ូ រនេះ�ក�មួិត្ថនៃន្ន�រន្លែច្ចុក ឹ ី ួ� ឬថានេះត្ថើឱស�របស់អ្ន វបាន្នផ្លាស់ប � 
រំន្លែលកនៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំរ ឬនេះទ។ 

�រផ្លាា ូ រភាគនេះ�ច្ចុើន្ននេះ�ក�ងបញ្ចូ�ឱស�គឺ��ស�មាប់នេះដំើមួឆ្នាំ ួ ុស់ប � ុ ជ ះ ន �ន្ន�មួ�ៗ។ នេះទាំះជា�ងណាក៏នេះដា� នេះ�ើង 
អាច្ចុនេះធំែ ើ�រផ្លាា ស់បូ រនេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំល�ត្ថវបាន្នអ្នន្នះញ្ញាូ ត្ថនេះដា� Medicare ន្និង/ឬ រដំឋ ន្លែដំលន្នឹងបុះ�ល់ � ា 
ដំល់អ្ននកកុ�ងអ្ន�ឡុ� ងឆ្នាំន �តាមួ�បត្ថិទិន្ន។ នេះ�ើងនេះធំែ ើបចុ្ចុ�បបន្ននភាពីបញ្ចូជ �ឱស�តាមួអ្នន្នឡាញរបស់នេះ�ើង 
�ុ ងនេះហ្វាច្ចុណាស់�បចាំ�ន្លែខ នេះដំើមួប��ល់បញ្ចូ�ឱស���ៗប��ះត្ថ។ �បសិន្ននេះបើនេះ�ើងនេះធំើ�រផ្លា ូ រន្លែដំលន្នឹងបុះ�ល់ី ជ ះ ែ ា ស់ប � 
ដំល់ឱស�ន្លែដំលអ្ននកក�ពីះងនេះ�បើ នេះ�ើងន្នឹងនេះ�ើ ូ នកនូ្នវនេះសច្ចុក�ជិន្នដំ�ណឹឹងអ្ន�ពី��រផ្លាស់ប �ើជិន្នអ្ន ី ូ ា ូ រនេះន្នះ។ 

នេះបើសិន្នជាអ្ននកទទលរងបុះ�ល់នេះដា�សារ�រផ្លា ូ រ�រធានារ៉ាប់រងឱស� នេះ�ើងនេះលើកទឹកច្ចុិត្ថឱយ ួ ា ស់ប � ា ី 
នេះលាកអ្ននក៖ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 21 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

● សហ�រ ជាមួ��គ នេះពីទយរបស់អ្ន  ក (ឬអ្នកនេះច្ចុញនេះវជិបញ្ញានេះ�ីង   ) នេះដំើមួប�ន្លែស ងរកឱស�នេះ�ីងន្លែដំលមាន្ន�រ
ធានារ៉ា ប់រងពី�នេះ�ើង។ 

○ អ្នកអាច្ចុទរសពីនេះ�ន្លែ�កនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិកតាមួនេះលខទរសពីនេះ�ខាងនេះ��មួទ�ពី័រ 
នេះដំើមួប�សររកបញ្ចូជ �ឱស�ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រង ន្លែដំលអាច្ចុពីាបាលនេះ�កងសា ន្នភាពី 
ដំច្ចុ� បាន្ន។ 

○ បញ្ចូ�នេះន្នះ  អាច្ចុ ជិ� អ្នក�ល់  នេះសវាន្លែ�ទាំនេះលាកអ្នកក ង�រ ន្លែសងរក  ឱស� ធានារ៉ា ប់រង
ន្លែដំល សមួ�សប ស�មាប់ នេះលាកអ្នក។ 

ូ នួ ន ជ ជ ែ
ា

ន ូ ទ ន ូ ទ
ួ ុ � ថ

ូ ន

� ាជ ួ ន ី � ន ុ ែ
ន

● សះ�ឱយនេះ�ើងខំ � �ធានារ៉ាា ប់រងនេះលើ�រ�គត្ថ់�គង់ឱស�បនេះណីា ះអាសន្នន។ 

○ កុ �ងសាថ ន្នភាពីខាះ នេះ�ើងធានារ៉ាា ប់រងនេះលើ�រ�គត្ថ់�គង�់ដោណាា ះអា�នំច្ចុ�នេះ�ះឱស� 
កុ �ងអ្ន�ឡុ� ងនេះពីល 90 នៃ�ៃដំ�បូងតាមួឆ្នាំន ��បត្ថិទិន្ន។ 

○ �រ�គត្ថ់�គង់បនេះណីា ះអាសន្នននេះន្នះន្នឹងមាន្នឱស�រ�ៈនេះពីលរហូត្ថដំល ់30 នៃ�ៃនេះ�ឱស�សាថ ន្ន 
លក់រ៉ា� ន្និងនេះ�ឱស�សាថ ន្នន្លែ�ទាំរ�ៈនេះពីលន្លែវងរហូ� ត្ថដំល់នេះ�រ�ៈនេះពីល 31 នៃ�ៃ។ (នេះដំើមួប� 
ន្លែសែ ង�ល់បន្លែន្នថមួអ្ន�ពី�នេះពីល ន្លែដំលអ្ននកអាច្ចុទទួលបាន្ន�រ�គត្ថ់�គង់បនេះណីា ះអាសន្នន ន្និង 
រនេះបៀបនេះសន ើសះ�មួួ� សូមួនេះមួើល ជូំពូី ក្តីទ� 5 នៃន្ន នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិករបស់អ្ននក)។ 

○ នេះ�នេះពីលអ្ននកទទួលបាន្ន�រ�គត្ថ់�គង់ឱស�បនេះណីា ះអាសន្នន សូមួពីិភាកាជាមួួ� 
នេះវជិជ ឌ ន ែ �ន្លែដំល�ត្ថូ ែ គ គ ី នបណឹិត្ថរបស់អ្នកអ្ន�ពី�អ្ន វនេះធំើនេះ�នេះពីលន្លែដំល�រ�ត្ថ់�ង់បនេះណាះអាសន្នរបស់ 
អ្ននក�ត្ថវបាន្នអ្នស់។ អ្នកអាច្ចុបរនេះ�ឱស�នេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំលគនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងបាន្ន ូ ន ូ � 
ធានារ៉ាា ប់រង ឬសះ�ឱយនេះ�ើងនេះធំែ ើ�រនេះលើកន្លែលងស�មាប់អ្ននក ន្និងធានារ៉ាា ប់រងនូ្នវឱស� 
បចុ្ចុ �បបន្នន របស់អ្ននកវញ។ិ 

○ �បសិន្ននេះបើ អ្ននកសថ ិត្ថនេះ�កុ �ងគនេះ�មាងនេះលើសពី� 90 នៃ�ៃ ន្និង រស់នេះ� កុ �ង មួណឹឌ លន្លែ�ទាំ� 
រ�ៈនេះពីល ន្លែវង នេះ�ើងន្នឹងរ៉ាា ប់រង�គត្ថ់�គង់ឱស�ជូិន្នអ្ននករ�ៈនេះពីល 31នៃ�ៃ ឬត្ថិច្ចុជាង 
នេះន្នះ �បសិន្ន នេះបើ នេះវជិជ ជ នក�ត្ថូ ៃ ថបញ្ញារបស់អ្ន វ បាន្នសរនេះសរ ពី�រប�នៃ�មួះន្ន។ នេះន្នះគឺបន្លែន្នមួពី�នេះលើ�រ 
�គត្ថ់�គង់ស�មាប់�រផ្លាា ូ រ�រន្លែ�ទាំ� រ�ៈនេះពីលន្លែវង។ស់ប � 

○ �បសិន្ននេះបើក�មួិត្ថនៃន្ន�រន្លែ�ទាំរបស់អ្នកផ្លាស់ប � ូ ា ឌ� ន ា ូ រ (ដំច្ចុជា�រផ្លាស់នេះ� ឬមួកពី�មួណឹល 
ន្លែ�ទាំ� ទ ា គ គ ា នរ�ៈនេះពីលន្លែវង ឬមួន្ន�រនេះពីទយ) នេះ�ើងន្នឹងធានារ៉ាប់រងនេះលើ�រ�ត្ថ់�ង់បនេះណាះអាសន្ន 
រ�ៈនេះពីល 30 នៃ�ៃមួួ�មួាង។ �បសិន្ននេះបើនេះវជិជបញ្ញាជ របស់អ្ននកមាន្នរ�ៈនេះពីលពី�រប�នៃ�ៃត្ថិច្ចុជាង 
នេះ�ើងន្នឹងអ្នន្នះញ្ញាា ិ ី គ គ ូត្ថឱយនេះបើកឱស�នេះឡុើងវញនេះដំើមួប��ល់�រ�ត្ថ់�ង់សរះបរហត្ថដំល ់30 នៃ�ៃ។ 

○ �រនេះលើកន្លែលងបញ្ចូ�ឱស�មួ�ច្ចុ�ន្នន្នន្នឹង�ត្ថវធានារ៉ាប់រងឆ្នាំ�នេះ���។ នេះ�ងនេះ�តាមួ ជ ួ ួ ូ ា ន 
លិខិត្ថ�ល់�ពីមួន្លែដំលអ្ននកបាន្នទទល។ លិខិត្ថ�ល់�ពីមួរមួមាន្នពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី� ន្លែដំន្នក�ណឹត្ថ់ួ ួ 
នៃន្ន�រ�ល់�ពីមួនេះលើឱស�ជាក់លាក់របស់អ្ននក ន្និង�លបរនេះច្ចុទន្លែដំល�រធានារ៉ាា ប់រងិ ័ 
របស់ឱស�ន្នឹង�ត្ថូ ច ី ី នវបញ្ចូប់។ �បសិន្ននេះបើនេះ�ើងសនេះ�មួច្ចុច្ចុិត្ថមួិន្នបន្ន�រ�ល់�ពីមួរបស់អ្នក 
នេះទ នេះ�ើងន្នឹងនេះ�ើ ះ ន ុ ៃ នើលិខិត្ថ��ឱយអ្នក�ងនេះហ្វាច្ចុណាស់ 60 នៃ�មួះន្ននេះពីលដាច្ចុ់ឆ្នាំ�។ ស�បះ�ត្ថនេះន្នះ 
ន្នឹងរ ួ ុ លនេះពីលន្លែដំល�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថនេះ�នេះលើ�រនេះលើកន្លែលងស�មាប់ឱស�ជាក់លាក់ន្នឹងមួបញ្ចូ� 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 22 
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�ត្ថូ ច ន ែ ែ ន ូ ែវបញ្ចូប់ ន្និងរនេះបៀបនេះសើសះ��រនេះលើកន្លែលង។ នេះដំើមួប�ន្លែសង�ល់ពី�អ្ន�ន្លែដំលអ្នក�ត្ថវនេះធំើនេះដំើមួប� 
នេះសន ើសះ��រនេះលើកន្លែលង សូ មួនេះមួើលជិ�ពូី 2026�ននៃន្ន នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិក ឆ្នាំGន្លែ�នក9កទ� 
ឬទូរសពីទនេះ��ន់្ន ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិក។ 

�់� �ការផ្លាា ូ រចំដោ�ះនៃថ្មីាឱ�ថ្មី 

មាន្នដំ�ណាក់�លបង់�បាក់ពី�រស�មាប់�រធានារ៉ាា ប់រងឱស� Medicare Part D របស់អ្ននកនេះ�នេះ��មួ 
គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង។ ច្ចុ�នួ្នន្នទឹក�បាកន្លែដំលអ្នក�ត្ថូ ន ថ ុ �ង នេះពីល ់ ន វបង់អា�ស័�នេះលើដំ�ណាក់�លន្លែដំលអ្នកសិត្ថនេះ�ក 
ន្លែដំលអ្ននកនេះបើកឱស�តាមួនេះវជិ ជ ិ �ជបញ្ញា ឬនេះបើកនេះឡុើងវញ។ ខាងនេះ��មួនេះន្នះ គឺជា ដំ�ណាក់ �ល ទាំងពី�រ៖ 

�ំណាក្តី់កាលទ� 1 
�ំណាក្តី់កាល ធានារាា �់រង �ំ�ូង 

�ំណាក្តី់កាលទ� 2 
�ំណាក្តី់កាល ធានារាា �់រង ដោល� ដោប្រគ្មាះមហនារាយ 

កុ �ងដំ�ណាក់�លនេះន្នះ គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងបង់ 
ច្ចុ� ន្លែណឹកនៃន្ននៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះលើឱស�របស់អ្ននក នេះហើ� 
អ្ននកបង់ច្ចុ� ន្លែណឹករបស់អ្ននក។ ច្ចុ� ន្លែណឹករបស់អ្ននក�ត្ថវូ 
បាន្ននេះគនេះ�ថា �របង់�បាក់រ ួមួ។ 

អ្ននកចាំប់នេះ�ីើមួដំ�ណាក់�លនេះន្នះនេះ�នេះពីលអ្ននកនេះបើក 
ឱស�តាមួនេះវជិជបញ្ញាជ ដំ�បូងរបស់អ្ននកកុ �ងឆ្នាំន �។ 

កុ �ងដំ�ណាក់�លនេះន្នះ គនេះ�មាងបង់នៃ�ាច្ចុ�ណា� 
ទាំ �ងអ្នស់ស�មាប់ឱស�របស់អ្ននករហូ ត្ថដំល់នៃ�ៃទ� 31 

។2026� ន្លែខធុំ �ឆ្នាំន 

អ្ននកចាំប់នេះ�ីើមួដំ�ណាក់�លនេះន្នះបនាទ ប់ពី�អ្ននក 
បង់នៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ ជាក់លាក់ 
មួួ�ច្ចុ�នួ្នន្ន។ 

ដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងដំ�បូងបញ្ចូច ប់នេះ�នេះពីលនៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ សរះបរបស់អ្ននកស�មាប់ឱស� 
�ន្នដំល់ $2,100។ នេះ� ច្ចុ�ណឹះ ច្ចុ នេះនាះ ដំ�ណាក់�ល ធានារ៉ាា ប់រង នេះលើនេះ��ះ មួហន្នារ៉ា� ន្នឹង ចាំប់នេះ�ីើមួ។ គនេះ�មាង 
របស់នេះ�ើងធានារ៉ាា ា � ន ូប់រងនេះលើនៃ�ច្ចុ�ណា�ទាំងអ្នស់ស�មាប់ឱស�របស់អ្នកចាំប់ពី�នេះពីលនេះនាះរហត្ថដំល់ 
ដំ�ណាច្ចុ់ឆ្នាំន �។ សូ មួនេះមួើល ជូំពូី ក្តីទ� 6 នៃន្ននេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិករបស់អ្ននកស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី�ច្ចុ�នួ្នន្ន 
ទឹក�បាក់ ន្លែដំលអ្ន ូនក�ត្ថវបង់ស�មាប់ឱស�។ 

សថ ិត្ថនេះ��មួកមួវធំ�បញ្ចូ� ះត្ថនៃមួ នក �លិត្ថ �ក � ូ � ួ ាះ ិ ុ ា របស់អ្ន មួហូះន្ន�លិត្ថឱស�ទទាំត្ថ់ច្ចុន្លែណឹកមួ�នៃន្ននៃ�ច្ចុ�ណា� 
នេះពីញនេះលញនៃន្នគនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងស�មាប់ឱស�មាន្នមុា ក��នេះហ្វា ន្និងជិ�វសា�សី ន្លែដំលមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រង 
ន្លែ�នក D កុ �ងដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងដំ�បូង ន្និងដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងនេះលើនេះ��ះមួហនី្នរ៉ា�។ �រ 
បញុ្ចូ � ះត្ថនៃមួន្លែដំលទទាំត្ថ់នេះដា�អ្នក�លិត្ថសិត្ថនេះ��មួកមួវធំ�បញ្ចូ� ះត្ថនៃមួ ន ុ លជានៃ� ា ូ ន ថ ះ ិ ុ ា របស់អ្នក�លិត្ថមួិន្នរ៉ាប់បញ្ចូ� ា 
ច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ នេះឡុើ�។ 

E3. �ំណាក្តី់កាលទ� 1៖ “�ំណាក្តី់កាលធានារាា �់រង�ំ�ូង” 
កុ �ងដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងដំ�បូង គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងបង់ច្ចុ� ន្លែណឹកនៃន្ននៃ�ាឱស�ន្លែដំល�ត្ថូ ា ប់រងវ បាន្ន ធានារ៉ា 
របស់អ្ននក នេះហើ�អ្ន � ន � ន ូ ួនកបង់ច្ចុន្លែណឹករបស់អ្នក។ ច្ចុន្លែណឹករបស់អ្នក�ត្ថវបាន្ននេះគនេះ�ថា �របង់�បាក់រមួ។ �រ 
បង់�បាក់រ ួ ំ ា ួ ថមួអា�ស័�នេះលើក�មួិត្ថនៃន្ន�រន្លែច្ចុករន្លែលកនៃ�ច្ចុ�ណា�ណាមួ�ន្លែដំលឱស�នេះនាះសិត្ថនេះ� ន្និង 
កន្លែន្នា ន ួ នកបង់�បាក់រ ួ ន ជ ជងន្លែដំលនេះលាកអ្នកទទលឱស�នេះនាះ។ អ្ន មួរ៉ាល់នេះពីលន្លែដំលអ្នកនេះបើកឱស�តាមួនេះវជិបញ្ញា។ 
�បសិន្ននេះបើឱស�ន្លែដំល�ត្ថូ ា នកច្ចុ�ណា�ត្ថិច្ចុជាង�របង់�បាក់រ ួ ន ាវបាន្នធានារ៉ាប់រងរបស់អ្ន មួ អ្នកន្នឹងបង់នៃ� 
ទាំបជាងនេះន្នះ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 23 

http://go.wellcare.com/HealthNetCA


សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

ដោយ�ង�ន�ូ រឱ�ថ្មីមយចំននដោ�ដោល� �ញ្ជី�ឱ�ថ្មី រ��់ដោយ�ងដោ�ក្តីប្រមិត៌ឱ�ថ្មីដែ�លទា� ឬខុ�់ជាងដោនះ។� ួ ួ ី ព 
�បសិន្ននេះបើឱស�របស់អ្ននកផ្លាា ស់បូ រពី�ក�មួិត្ថមួួ�នេះ�ក�មួិត្ថមួ�នេះទៀត្ថ វាអាច្ចុបុះ�ល់ដំល់�របង់�បាក់ � ួ 
រ ួ ន ែ ន ថ ុ �ងក�មួិត្ថនេះ�ីងន្លែដំរឬអ្នត្ថ់ សមួរកនេះមួើលឱស�មួរបស់អ្នក។ នេះដំើមួប�ន្លែសង�ល់ថានេះត្ថើឱស�របស់អ្នកសិត្ថក ូ 
ទាំ� ុ �ងបញ្ចូ�ឱស�របស់នេះ�ើង។ងនេះនាះនេះ�ក ជ 

តារ៉ាងខាងនេះ��មួបង្ហាា ញពី�នៃ�ាច្ចុ�ណា�របស់អ្ននកស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខន្លែដំលនេះបើកនេះ� 
ន្នក ី ួ ុ �ឱស�សាថ ុ �ងបណាញជាមួួ�ន្នឹង�របង់�បាក់រមួតាមួសីង់ដាក�ងក�មួិត្ថមួួ�នៃន្នក�មួិត្ថឱស�ទាំង 

�បា�មួួ ួន្នទាំ� ី ុ �ងអ្ន�ឡុងនេះពីលន្លែដំលអ្នកសិត្ថក�ងដំ�ណាក់�លធានារ៉ាប់រង�របស់នេះ�ើង។ ច្ចុ�ន្ន ងនេះន្នះអ្នន្នះវត្ថដែត៌ក � ន ថ ុ ា 
ដំ�បូងបុះនេះណាះ ះ។ 

វាក់សា� នក D ស�មាប់មួន្នះសីនេះពីញវ�ភាគនេះ�ច្ចុើន្ន�ត្ថវបាន្នរ៉ាូ ា ា នា ងន្លែ� ័ ប់រងនេះដា�ឥត្ថគិត្ថនៃ�ស�មាប់អ្នក។ 

ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី�នៃ�ាវាក់សា� ើ គ គ ជ ជា ងបង្ហារ ឬពី័ត្ថ៌មាន្នស�មាប់�រ�ត្ថ់�ង់រ�ៈនេះពីលន្លែវង ឬស�មាប់នេះវជិបញ្ញា 
ន្លែដំលបញ្ញាជ ទិញតាមួនៃ�បសណឹ��៍ សូ មួនេះមួើល ជូំពូី ក្តីទ� 6 ដែផំ្តក្តី D នៃន្ន នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិករបស់អ្ននក។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 24 
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2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

ឱ�ថ្មីកុ្តី �ងក្តីប្រមិត៌ទ� 1 (ប្រ�ដោ�ទ 
ទូដោ�ដែ�លចង់�ន) 

នៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់ 
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខរបស់ឱស�កុ �ង 
ក�មួិត្ថទ� 1 ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នប�នេះពីញ 
នេះ�ឱស�សាថ ន្នកុ �ងបណីា ញ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) គឺ $0។ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) អា�ស័�នេះលើ 
ក�មួិត្ថនៃន្នជិ�នួ្ន�បន្លែន្នថមួ (Extra 
Help) របស់អ្ននក។ 

ស�មាប់ឱស�ទូនេះ� (រមួទាំ�ង ួ
ឱស�មាន្នមុា ក��នេះហ្វាន្លែដំល�ត្ថវូ 
បាន្នចាំត្ថ់ទះកថាជាឱស�ទូនេះ�)
អ្ននក�ត្ថវូបង់�បាក់៖ 

○ �របង់�បាក់រ ួមួច្ចុ�នួ្នន្ន 
$0 ឬ 

○ �របង់�បាក់រ ួមួច្ចុ�នួ្នន្ន 
$1.60 ឬ 

○ �របង�់បាករ់មួួច្ចុ�នួ្នន្ន 
$5.10 ស�មាប�់រ�គត្ថ�់គង ់
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខ 

ស�មាប់ឱស�ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្ន 
ធានារ៉ាា ប់រងនេះ�ីងនេះទៀត្ថទាំ �ងអ្នស់ 
អ្ននក�ត្ថវូបង់�បាក់៖ 

○ �របង់�បាក់រ ួមួច្ចុ�នួ្នន្ន 
$0 ឬ 

○ �របង់�បាក់រ ួមួច្ចុ�នួ្នន្ន 
$4.90 ឬ 

○ �របង�់បាករ់មួួច្ចុ�នួ្នន្ន 
$12.65 ស�មាប�់រ 
�គត្ថ�់គងរ់�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខ 

ជិ�នួ្ន�បន្លែន្នថមួ គឺជាកមួះ វ ិធំ� ន្លែដំល 
ជួិ�ទូទាំត្ថ់នៃ�ាឱស�របស់អ្ននក។ 

នេះ�ើងបាន្ននេះ�ើើសមាភ រៈ 
ដាច្ចុ់នេះដា�ន្លែឡុកមួួ�ន្លែដំលនេះ�ថា 
�សូ � តាងនៃន្ន�រធានារ៉ាា ប់រង ។ 

ឱ�ថ្មីកុ្តី �ងក្តីប្រមិត៌ទ� 2 (ប្រ�ដោ�ទ 
ទូដោ�) 

នៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់ 
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខរបស់ឱស�កុ �ង 
ក�មួិត្ថទ� 2 ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នប�នេះពីញ 
នេះ�ឱស�សាថ ន្នកុ �ងបណីា ញ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) គឺ $0។ 

ឱ�ថ្មីកុ្តី �ងក្តីប្រមិត៌ទ� 3 (មាះ ក្តី 
យ�ដោហាដែ�លចង់�ន) 

នៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់ 
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខរបស់ឱស�កុ �ង 
ក�មួិត្ថទ� 3 ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នប�នេះពីញ 
នេះ�ឱស�សាថ ន្នកុ �ងបណីា ញ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) គឺ $0។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 25 
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ឱ�ថ្មីកុ្តី �ងក្តីប្រមិត៌ទ� 4 (ឱ�ថ្មី 
ដែ�លមិនចង់�ន) 

នៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់ 
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខរបស់ឱស�កុ �ង 
ក�មួិត្ថទ� 4 ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នប�នេះពីញ 
នេះ�ឱស�សាថ ន្នកុ �ងបណីា ញ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) គឺ $0។ 

ឧបសមួព ័ន្នធស�មាប់អ្ននកន្លែដំល 
ទទួលបាន្នជិ�នួ្ន�បន្លែន្នថមួ 
បង់�បាក់។ 

ឱស�មាន្ននេះវជិជបញ្ញាជ ន្លែដំល�បាប់ 
អ្ន�ពី�នៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះលើឱស�របស់ 
អ្ននក។ 

�បសិន្ននេះបើអ្ននកទទួលបាន្នជិ�នួ្ន� 
បន្លែន្នថមួ នេះហើ�អ្ននកមួិន្នទទួល 
បាន្នឯកសារនេះន្នះនេះទ សូ មួទូរសពីទ 
នេះ�ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិក 
តាមួរ�ៈនេះលខន្លែដំលបង្ហាា ញនេះ� 
ន្លែ�នកខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រ នេះហើ� 
នេះសន ើសះ�ឧបសមួព ័ន្នធ  LIS។ 

�បសិន្ននេះបើអ្ននកមួិន្នមាន្នលកខណឹ 
សមួបតី្ថិ�គប់��ន្ន់ស�មាប់ជិ�នួ្ន� 
បន្លែន្នថមួ សូ មួទូរសពីទមួកនេះ�ើងខំ � � 
នេះដំើមួប�ន្លែសែ ង�ល់បន្លែន្នថមួអ្ន�ពី�នៃ�ា 
ច្ចុ�ណា�នេះលើឱស�របស់អ្ននក។ 

ឱ�ថ្មីកុ្តី �ងក្តីប្រមិត៌ទ� 5 (ក្តីប្រមិត៌ 
ថំា ក្តី់ឯក្តីដោទ�) 

នៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់ 
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខរបស់ឱស�កុ �ង 
ក�មួិត្ថទ� 5 ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នប�នេះពីញ 
នេះ�ឱស�សាថ ន្នកុ �ងបណីា ញ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) គឺ $0។ 

ឱ�ថ្មីកុ្តី �ងក្តីប្រមិត៌ទ� 6 (ដោប្រជូ��ដោរ ើ� 
ឱ�ថ្មីការដែថ្មីទា)ំ 

នៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់ 
រ�ៈនេះពីលមួួ�ន្លែខរបស់ឱស�កុ �ង 
ក�មួិត្ថទ� 6 ន្លែដំល�ត្ថវូបាន្នប�នេះពីញ 
នេះ�ឱស�សាថ ន្នកុ �ងបណីា ញ 

�របង់�បាក់រ ួមួរបស់អ្ននក 
ស�មាប់�រ�គត្ថ់�គង់រ�ៈនេះពីល 
មួួ�ន្លែខ (30 នៃ�ៃ) គឺ $0។ 

ដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងដំ�បូងបញ្ចូច ប់នេះ�នេះពីលនៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ សរះបរបស់អ្ននក�ន្នដំល់ 
$2,100។ នេះ�នេះពីលនេះនាះ ដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងនេះលើនេះ��ះមួហន្នារ៉ា�ចាំប់នេះ�ីើមួ។ គនេះ�មាងធានារ៉ាា ប់រង 
នេះលើនៃ�ាច្ចុ�ណា�ទាំ � ន ូ ន ូ ូងអ្នស់នៃន្នឱស�របស់អ្នកចាំប់ពី�នេះពីលនេះនាះរហត្ថដំល់ដំ�ណាច្ចុ់ឆ្នាំ�។ សមួនេះមួើល ជូំពីក្តីទ� 6 នៃន្ន 
នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិក របស់អ្នន ថ ួ ់ ន ូកស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នមួអ្ន�ពី�ច្ចុ�ន្នន្នទឹក�បាកន្លែដំលអ្នក�ត្ថវបង់ស�មាប់ 
ឱស�។ 

E4. �ំណាក្តី់កាលទ� 2៖ “�ំណាក្តី់កាលធានារាា �់រងដោល�ដោប្រគ្មាះមហនារាយ” 
នេះ�នេះពីលអ្ននក�ន្នដំល់ ន្លែដំន្នក�ណឹត្ថ់នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ ច្ចុ�នួ្នន្ន $2,100 ស�មាប់ឱស�របស់អ្ននក ដំ�ណាក់�ល 
ធានារ៉ាា ី ី នកមួិន្ន�ត្ថូ ា ែ �ស�មាប់ឱស�ន្លែដំល�ត្ថូប់រងនេះលើនេះ��ះមួហន្នរ៉ា�ចាំប់នេះ�ើមួ នេះហើ�អ្ន វបង់នៃ�អ្ន វបាន្ន 
ធានារ៉ាា ប់រងរបស់អ្ននកនេះទ។ អ្ននកសថ ិត្ថនេះ�កុ�ងដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងនេះលើនេះ��ះមួហន្នារ៉ា�រហូត្ថដំល់ 
ច្ចុះងបញ្ចូច ប់នៃន្នឆ្នាំន �តាមួ�បត្ថិទិន្ន។ 

ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួអ្ន�ពី�នៃ�ាច្ចុ�ណា�របស់អ្ននកនេះ�កុ �ងដំ�ណាក់�លធានារ៉ាា ប់រងនេះលើនេះ��ះមួហនី្នរ៉ា� 
សូ មួនេះមួើលជូំពូី ក្តីទ� 6 ដែផំ្តក្តី E។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 26 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

F. ការផ្លាា ូ រដែផំ្តក្តីរ��ល�់� � ឋ 

ពី័ត្ថ៌មាន្ននេះ�កុ �ងតារ៉ាង�រផ្លា ូ � ន ឋ ូ �ះបញ្ញា�ងពី��រផ្លាស់ប � ួ ន ួ នា ស់បរន្លែ�ករដំបាលខាងនេះ��មួ� ច ា ូ រពី�មួ�ឆ្នាំ�នេះ�មួ�ឆ្នាំ� 
ច្ចុ�នេះ�ះគនេះ�មាងរបស់អ្ននកន្លែដំលមួិន្នបុះ�ល់នេះដា�ផ្លាទ ល់ដំល់អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ ឬ�រច្ចុ�ណា�នេះនាះនេះទ។ 

2025 (ឆំ្នាំ ដំោនះ) ឆំ្នាំំ 2026 (ឆំ្នាំ ដំោប្រកាយ) 

�លិត្ថ�លស�មាប់ជិ�ងឺ 

ទឹកនេះនាមួន្លែ��មួន្លែ�នក B ន្លែដំល 

ច្ចុង់បាន្ន 

OneTouch™ គឺជាមុា ក��នេះហ្វា 

នៃន្នសមាភ រៈ�គត្ថ់�គង់ស�មាប់�រ 

នេះធំែ ើនេះត្ថសី ជិ�ងឺទឹកនេះនាមួន្លែ��មួ 

ន្លែដំលនេះ�ើងច្ចុង់បាន្ន (ឧបករណឹ៍ 

តាមួដាន្នជាត្ថិសើ រ ន្និង 

បន្នទះនេះធំែ ើនេះត្ថសី )។ មុា ក��នេះហ្វា 

នេះ�ីងនេះទៀត្ថមួិន្ន�ត្ថវូបាន្ន 

ធានារ៉ាា ប់រងនេះទ លះះ�តាន្លែត្ថមាន្ន 

ភាពីចាំ�បាច្ចុ់ខាងន្លែ�នកនេះវជិជសា�សី 

ន្និងមាន្ន�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថ។ 

Accu-Chek™ Guide ន្និង 

True Metrix™ គឺជាមុា ក��នេះហ្វា 

នៃន្នសមាភ រៈ�គត្ថ់�គង់ស�មាប់�រ 

នេះធំែ ើនេះត្ថសី ជិ�ងឺទឹកនេះនាមួន្លែ��មួ 

ន្លែដំលនេះ�ើងច្ចុង់បាន្ន (ឧបករណឹ៍ 

តាមួដាន្នជាត្ថិសើ រ ន្និង 

បន្នទះនេះធំែ ើនេះត្ថសី )។ មុា ក��នេះហ្វា 

នេះ�ីងនេះទៀត្ថមួិន្ន�ត្ថវូបាន្ន 

ធានារ៉ាា ប់រងនេះទ លះះ�តាន្លែត្ថមាន្ន 

ភាពីចាំ�បាច្ចុ់ខាងន្លែ�នកនេះវជិជសា�សី 

ន្និងមាន្ន�រអ្នន្នះញ្ញាា ត្ថ។ 

ស�នេះណឹើសះ��រក�ណឹត្ថ់នេះលើ�រធានា 

រ៉ាា ប់រងជាមួះន្ន 

សមាជិិកអាច្ចុនេះសន ើសះ��រក�ណឹត្ថ់ 

នេះលើ�រធានារ៉ាា ប់រងមួះន្ន 

�លបរ ិនេះច័្ចុទមាន្ន�បសិទធភាពី 

នៃន្នអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍នានេះពីល 

ខាងមួះខ។ 

សមាជិិកអាច្ចុនេះសន ើសះ��រក�ណឹត្ថ់ 

នេះលើ�រធានារ៉ាា ប់រងនេះ� ឬនេះ��� 

នៃ�ៃទ� 1/1/2026។ រ៉ាល់ស�នេះណឹើន្លែដំល 

បាន្នដាក់មួះន្ន�លបរ ិនេះច័្ចុទនេះន្នះ 

ន្នឹង�ត្ថវូបាន្នវា�ត្ថនៃមួាស�មាប់ 

ន្លែត្ថឆ្នាំន �អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍បចុ្ចុ �បបន្នន 

បុះនេះណាះ ះ។ 

គដោប្រមាង�ង់ប្រ�ក្តី់�ប្រមា�់ 

ដោវជូ�ីញី្ញា រ��់ Medicare 
គនេះ�មាងបង់�បាក់ស�មាប់ 

នេះវជិជបញ្ញាជ របស់ Medicare មួិន្ន 

មាន្ននេះទ ពី�នេះ��ះ�របង់�បាក់រ ួមួ 

របស់អ្ននកគឺមាន្នច្ចុ�នួ្នន្ន $0។ 

គនេះ�មាងបង់�បាក់ស�មាប់ 

នេះវជិជបញ្ញាជ របស់ Medicare គឺជា 

ជិនេះ�មួើសទូទាំត្ថ់�ះ�មួួ�ន្លែដំលអាច្ចុ 

ជួិ�អ្ននក�គប់�គងនៃ�ាច្ចុ�ណា� 

នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ របស់អ្ននកនេះលើ 

ឱស�រ៉ាា ប់រងនេះដា�គនេះ�មាងរបស់ 

នេះ�ើង នេះដា��រន្លែច្ចុកនៃ�ាច្ចុ�ណា� 

ទាំ �ងនេះនាះនេះពីញមួួ�ឆ្នាំន �តាមួ 

�បត្ថិទិន្ន (ន្លែខមួករ៉ា ដំល់ ន្លែខធុំ �)។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 27 
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G. ការដោប្រជូ��ដោរ�គដោប្រមាង ើ  

G1. ការ�នត�ែ ិត៌ដោ�កុ្តី �ងគដោប្រមាងរ��់ដោយ�ង 

នេះ�ើងសងឹមឹួថានឹ្នងបនី្នមាន្នអ្ននកជាសមាជិកិនៃន្នគនេះ�មាង។ អ្ននកមួនិ្នចាំ�បាច្ចុន់េះធំែ ើអ្នែ �ទាំ �ងអ្នសន់េះដំើមួប�សថ តិ្ថនេះ�កុ�ង
គនេះ�មាងរបសន់េះ�ើង។ លះះ�តាន្លែត្ថអ្ននកច្ចុះះនេះ�ះ ះស�មាបគ់នេះ�មាង Medicare នេះ�ីងនេះទៀត្ថ ឬផ្លាា សបូ់ �រនេះ� Original 
Medicare អ្ននកន្នងឹបនី្នច្ចុះះនេះ�ះ ះនេះដា�សែ �័�បវតិី្ថជាសមាជិកិនៃន្នគនេះ�មាងរបសន់េះ�ើងស�មាបឆ់្នាំន � 2026។

G2. ការផ្លា �់�  រគដោប្រមាង ា ូ �

មួន្នះសីភាគនេះ�ច្ចុើន្នន្លែដំលមាន្ន Medicare អាច្ចុបញ្ចូច ប់ភាពីជាសមាជិិករបស់ពួីកនេះគកុ�ងអ្ន�ឡុ� ងនេះពីល 
ជាក់លាក់នៃន្នឆ្នាំន �។ នេះលើសពី�នេះន្នះនេះទៀត្ថ អ្ននកអាច្ចុបញ្ចូច ប់សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននកនេះ�កុ�ងគនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង 
កុ �ងអ្ន�ឡុ� ងនេះពីលដូំច្ចុខាងនេះ��មួ៖ 

● រយៈដោពីលដោ��ក្តីចុះដោ�ះ ន្លែដំលមាន្នរ�ៈនេះពីលពី�នៃ�ទ� 15 ន្លែខត្ថះលា រហត្ថដំល់នៃ�ទ� 7 ន្លែខធំ � នី ៃ ូ ៃ ុ ។ �បសិន្ននេះបើអ្នក 
នេះ�ជិើសនេះរ ើ ះ ុ �ងអ្ន�ឡុងនេះពីលនេះន្នះ ភាពីជាសមាជិិករបស់អ្នកនេះ�ក�ងគនេះ�មាងរបស់នេះ�ើងន្នឹងសគនេះ�មាង��ក � ន ុ 
បញ្ចូច ប់នេះ�នៃ�ៃទ� 31 ន្លែខធុំ � នេះហើ�ភាពីជាសមាជិិករបស់អ្ននកនេះ�កុ �ងគនេះ�មាង�ះ�ន្នឹងចាំប់នេះ�ីើមួនេះ�នៃ�ៃទ� 1 
ន្លែខមួករ៉ា។ 

● រយៈដោពីលដោ��ក្តីចុះដោ�ី ះរ��់ Medicare Advantage (MA) ន្លែដំលមាន្នរ�ៈនេះពីលពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខមួករ៉ា 
ដំល់នៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា។ �បសិន្ននេះបើអ្នកនេះ�ជិើសនេះរសគនេះ�មាង��កងអ្ន�ឡុងនេះពីលនេះន្នះ ភាពីជាសមាជិិករបស់ ន ើ ះ ុ � � 
អ្ននកនេះ�កុ �ងគនេះ�មាង�ះ�ន្នឹងចាំប់នេះ�ីើមួនេះ�នៃ�ៃដំ�បូងនៃន្នន្លែខបនាទ ប់។ 

● នេះដា�សារន្លែត្ថអ្ននកមាន្ន Medi-Cal អ្ននកអាច្ចុបញ្ចូច ប់សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននកនេះ�កុ �ងគនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង 
នេះ�ន្លែខណាមួួ�នៃន្នឆ្នាំន �។ 

នកមាន្នសិទិនេះធំ � ះ នវាអាច្ចុមាន្នសាថ ន្នភាពីនេះ�ីងនេះទៀត្ថនេះ�នេះពីលន្លែដំលអ្ន ធ ែ ើ�រផ្លាា ស់បូ រច្ចុ�នេះ�ះ�រច្ចុះះនេះ�ះរបស់អ្នក។ 
ឧទាំហរណឹ៍ នេះ�នេះពីល៖ 

● អ្ននកបាន្នផ្លាា ស់ទ�នេះច្ចុញពី�ត្ថ�បន្ន់នេះសវាកមួះរបស់នេះ�ើង 

● សិទធិទទួលបាន្នរបស់អ្ននកស�មាប់ Medi-Cal ឬ ជិ�នួ្ន�បន្លែន្នថមួបាន្នផ្លាា ស់បូ រ� ឬ 

● ��ៗនេះន្នះអ្នកបាន្នផ្លាស់ទ� ឬក�ពីះងទទល�រន្លែ�ទាំនេះ�ក�ងសាប័ន្ន (ដំ ឌ លន្លែ�ទាំ � ទះ ន ា ួ � ុ ថ ូច្ចុជាមួណឹ ជិ�នាញ ឬមួន្ន�រ 
នេះពីទយន្លែ�ទាំ� ន ា ូ រនេះច្ចុញពី�មួណឹលពីាបាលមួ� អ្ននកអាច្ចុ រ�ៈនេះពីលន្លែវង)។ �បសិន្ននេះបើអ្នកនេះទើបន្លែត្ថបាន្នផ្លាស់ប � ឌ ួ 
ផ្លាា ូ រគនេះ�មាង ឬផ្លាស់ប � ទ នស់ប � ា ូ រនេះ� Original Medicare ស�មាប់រ�ៈនេះពីលពី�រន្លែខនេះពីញ នេះ�ន្លែខបនាប់ពី�អ្នក 
ចាំកនេះច្ចុញនេះ�។ 

ដោ�វា Medicare រ��់អំ្នក្តី 

អ្ននកមាន្នជិនេះ�មួើសប�ស�មាប់�រទទួលបាន្ននេះសវាកមួះ Medicare របស់អ្ននកន្លែដំលបាន្នរ៉ា�ខាងនេះ��មួនេះ� 
ន្លែខណាមួួ�នៃន្នឆ្នាំន �។ អ្ននកមាន្នជិនេះ�មួើសបន្លែន្នថមួដូំច្ចុបាន្នរ៉ា�ខាងនេះ��មួកុ �ងអ្ន�ឡុ� ងនេះពីលជាក់លាក់នៃន្នឆ្នាំន � រមួួ 
ទាំ�ង រយៈដោពីលដោ��ក្តីចុះដោ�ី ះ ន្និង រយៈដោពីលដោ��ក្តីចុះដោ�ី ះរ��់ Medicare Advantage ឬសាថ ន្នភាពី 
នេះ�ីងនេះទៀត្ថន្លែដំលបាន្នពីិពីណឹ៌នានេះ�កុ �ង ដែផំ្តក្តី G2។ នេះដា��រនេះ�ជិើសនេះរស�កជិនេះ�មួើសមួ�កុ �ងជិនេះ�មួើសើ ួ 

ងនេះន្នះ នេះនាះអ្នកន្នឹងបញ្ចូប់សមាជិិកភាពីនេះ�កទាំ� ន ច ុ �ងគនេះ�មាងនេះដា�សែ ័��បវតិី្ថ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 28 

http://go.wellcare.com/HealthNetCA


សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

1. អំ្នក្តីអាចផ្លាា �់�ូ �រដោ�កាន់៖ 

គដោប្រមាង Medi-Medi គឺជាប្រ�ដោ�ទគដោប្រមាង 
Medicare Advantage មួយ។ វាមាន�ប្រមា�់ 
អំ្នក្តីដែ�លមានទាងំ Medicare និង Medi-Cal 
ដោហ�យរ ួម�ញូ្ជី �លអ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន ៍Medicare និង 
Medi-Cal ដោ�កុ្តី �ងគដោប្រមាងដែត៌មួយ។ គដោប្រមាង 
Medi-Medi �ប្រម��ប្រមួលរាល់អ្នត៌ែប្រ�ដោ�ជូន៍ 
និងដោ�វាក្តីមីទាងំអ្ន�់ដោ�ទូទាងំក្តីមី វ ិធ�ទាងំពី�រ 
រ ួមទាងំដោ�វាក្តីមីដែ�លប្រត៌វូ�នធានារាា �់រងដោ�យ 
Medicare និង Medi-Cal ទាងំអ្ន�់ ឬគដោប្រមាង 
ក្តីមី វ ិធ� ដែថ្មីទាមំនុ�សចាំ�់ ដែ�លមានរ ួម�ញូ្ជី �ល 
ទាងំអ្ន�់ (PACE) ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមានលក្តីខណឹ 
�មបត៌ត ិប្រគ�់ប្រគ្មាន់។ 

ក្តីំណឹត៌់�មាា ល់៖�កយ គនេះ�មាង Medi-Medi គឺជា 
នេះ�ះ ះស�មាប់គនេះ�មាងត្ថ�មូួវ�រពីិនេះសសន្លែដំលមាន្ន 
លកខណឹៈច្ចុ�មួ �ះ (D-SNP) នេះ�កុ �ងរដំឋ California។ 

ខាងដោប្រកាមដោនះ គឺ ជា អ្នើ �ដែ�លអំ្នក្តី ប្រត៌វូ អ្ននុវត៌តតាម ៖ 

ទូរសពីទនេះ� Medicare តាមួរ�ៈនេះលខ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ 
អ្ននកនេះ�បើ TTY គួរន្លែត្ថនេះ�ទូរសពីទនេះ�នេះលខ 
1-877-486-2048។ 

ស�មាប់ស�ណួឹ រអ្ន�ពី�កមួះ វ ិធំ� ន្លែ�ទាំ �មួន្នះសីចាំស់ ន្លែដំល 
មាន្នរ ួមួបញុ្ចូ �លទាំ �ងអ្នស់ (PACE) សូ មួទូរសពីទនេះ� 
នេះលខ 1-855-921-PACE (7223)។ 

នេះបើសិន្ន អ្ននក �ត្ថវូ�រជិ�នួ្ន� ឬ ពី័ត្ថ៌ មាន្ន បន្លែន្នថមួ៖ 

● ទូរសពីទនេះ�កមួះ វ ិធំ��បឹកានេះ�បល់ ន្និង 
ត្ថសូូ មួតិ្ថ ន្លែ�នកធានារ៉ាា ប់រងសះខភាពី 
(HICAP) នៃន្នរដំឋ California តាមួនេះលខ 
1-800-434-0222 ពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក 
ពី�នេះមុា ង 8:00 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 5:00 លាៃ ច្ចុ។ 
ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ ឬនេះដំើមួប�ន្លែសែ ងរក 
�រ ិ�ល័� HICAP កុ �ងត្ថ�បន្ន់របស់ 
អ្ននក សូ មួចូ្ចុលនេះ��ន្ន់នេះគហទ�ពី័រ www. 
aging.ca.gov/Programs_and_Services/ 
Medicare_Counseling/។ 

ឬ 

�ច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ �ងគនេះ�មាង Medi-Medi �ះ។ 

អ្ននកន្នឹង�ត្ថវូបាន្នលះបនេះ�ះ ះនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់ 
នេះ�ើងនេះដា�សែ ័��បវតិី្ថ នេះ�នេះពីលន្លែដំល�រធានា 
រ៉ាា ប់រងគនេះ�មាង�ះ�របស់អ្ននកចាំប់នេះ�ីើមួ។ គនេះ�មាង 
Medi-Cal របស់អ្ននកន្នឹងផ្លាា ស់បូ �រនេះដំើមួប�ឱយ�ត្ថវូតាមួ 
គនេះ�មាង Medi-Medi របស់អ្ននក។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 29 

http://go.wellcare.com/HealthNetCA
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/


សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

2. អំ្នក្តីអាចផ្លាា �់�ូ �រដោ�កាន់៖ 

Original Medicare ដោ�យមានគដោប្រមាងឱ�ថ្មី 
Medicare �ច់ដោ�យដែ�ក្តី 

ខាងដោប្រកាមដោនះ គឺ ជា អ្នើ �ដែ�លអំ្នក្តី ប្រត៌វូ អ្ននុវត៌តតាម ៖ 

ទូរសពីទនេះ� Medicare តាមួរ�ៈនេះលខ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ 
អ្ននកនេះ�បើ TTY គួរន្លែត្ថនេះ�ទូរសពីទនេះ�នេះលខ 
1-877-486-2048។ 

នេះបើសិន្ន អ្ននក �ត្ថវូ�រជិ�នួ្ន� ឬ ពី័ត្ថ៌ មាន្ន បន្លែន្នថមួ៖ 

● ទូរសពីទនេះ�កមួះ វ ិធំ��បឹកានេះ�បល់ ន្និង 
ត្ថសូូ មួតិ្ថ ន្លែ�នកធានារ៉ាា ប់រងសះខភាពី 
(HICAP) នៃន្នរដំឋ California តាមួនេះលខ 
1-800-434-0222 ពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក 
ពី�នេះមុា ង 8:00 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 5:00 លាៃ ច្ចុ។ 
ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ ឬនេះដំើមួប�ន្លែសែ ងរក 
�រ ិ�ល័� HICAP កុ �ងត្ថ�បន្ន់របស់អ្ននក 
សូ មួចូ្ចុលនេះ��ន្ន់នេះគហទ�ពី័រ 
www.aging.ca.gov/Programs_and_ 
Services/Medicare_Counseling/។ 

ឬ 

ច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ �ងគនេះ�មាងឱស�មាន្ននេះវជិជបញ្ញាជ 
Medicare �ះ�។ 

អ្ននកន្នឹង�ត្ថវូបាន្នលះបនេះ�ះ ះនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់ 
នេះ�ើងនេះដា�សែ ័��បវតិី្ថ នេះ�នេះពីលន្លែដំល�រធានា 
រ៉ាា ប់រង Original Medicare របស់អ្ននកចាំប់នេះ�ីើមួ។ 

គនេះ�មាង Medi-Cal របស់អ្ននកន្នឹងមួិន្នផ្លាា ស់បូ �រនេះទ 
លះះ�តាន្លែត្ថអ្ននកនេះសន ើសះ��រផ្លាា ស់បូ �រ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 30 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

3. អំ្នក្តីអាចផ្លាា �់�ូ �រដោ�កាន់៖ 

Original Medicare ដោ�យគី្មា នគដោប្រមាងឱ�ថ្មី 
Medicare �ច់ដោ�យដែ�ក្តីពី�គំ្មា ដោទ 

ចំណំា៖�បសិន្ននេះបើអ្ននកបូ �រនេះ� Original Medicare 
នេះហើ�មួិន្នច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ �ងគនេះ�មាងឱស� Medicare 
ដាច្ចុ់នេះដា�ន្លែឡុកពី��ន នេះទនេះនាះ Medicare អាច្ចុ 
ច្ចុះះនេះ�ះ ះអ្ននកកុ �ងគនេះ�មាងឱស�មួួ� លះះ�តាន្លែត្ថ 
អ្ននក�បាប់ Medicare ថាអ្ននកមួិន្នច្ចុង់ចូ្ចុ លរ ួមួ 
ជាមួួ�គនេះ�មាងនេះនាះនេះទ។ 

អ្ននកគួរន្លែត្ថនេះបាះបង់�រធានារ៉ាា ប់រងនេះលើឱស� ន្លែត្ថ 
កុ �ងករណឹ� ន្លែដំលអ្ននកមាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រងឱស� 
ពី��ប�ពីមួួ�នេះទៀត្ថ ដូំច្ចុជាន្និនេះ�ជិក ឬសហជិ�ពី 
ជានេះដំើមួ។ �បសិន្ននេះបើអ្ននកមាន្នស�ណួឹ រថានេះត្ថើអ្ននក 
�ត្ថវូ�រ�រធានារ៉ាា ប់រងន្លែ�នកឱស�ន្លែដំរឬនេះទ សូមួ 
ទូរសពីទនេះ��ន្ន់កមួះ វ ិធំ��បឹកានេះ�បល់ ន្និងត្ថសូូ 
មួតិ្ថ ន្លែ�នកធានារ៉ាា ប់រងសះខភាពី (HICAP) នៃន្នរដំឋ 
California តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-434-0222 ពី�នៃ�ៃ 
ច្ចុន្នទ ដំល់នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8:00 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 
5:00 លាៃ ច្ចុ។ ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ ឬនេះដំើមួប� 
ន្លែសែ ងរក�រ ិ�ល័� HICAP កុ �ងត្ថ�បន្ន់របស់អ្ននក 
សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ www.aging.ca.gov/ 
Programs_and_Services/Medicare_ 
Counseling/។ 

ខាងដោប្រកាមដោនះ គឺ ជា អ្នើ �ដែ�លអំ្នក្តី ប្រត៌វូ អ្ននុវត៌តតាម ៖ 

ទូរសពីទនេះ� Medicare តាមួរ�ៈនេះលខ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ 
អ្ននកនេះ�បើ TTY គួរន្លែត្ថនេះ�ទូរសពីទនេះ�នេះលខ 
1-877-486-2048។ 

នេះបើសិន្ន អ្ននក �ត្ថវូ�រជិ�នួ្ន� ឬ ពី័ត្ថ៌ មាន្ន បន្លែន្នថមួ៖ 

● ទូរសពីទនេះ�កមួះ វ ិធំ��បឹកានេះ�បល់ ន្និង 
ត្ថសូូ មួតិ្ថ ន្លែ�នកធានារ៉ាា ប់រងសះខភាពី 
(HICAP) នៃន្នរដំឋ California តាមួនេះលខ 
1-800-434-0222 ពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក 
ពី�នេះមុា ង 8:00 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 5:00 លាៃ ច្ចុ។ 
ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ ឬនេះដំើមួប�ន្លែសែ ងរក 
�រ ិ�ល័� HICAP កុ �ងត្ថ�បន្ន់របស់អ្ននក 
សូ មួចូ្ចុលនេះ��ន្ន់នេះគហទ�ពី័រ 
www.aging.ca.gov/Programs_and_ 
Services/Medicare_Counseling/។ 

អ្ននកន្នឹង�ត្ថវូបាន្នលះបនេះ�ះ ះនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់ 
នេះ�ើងនេះដា�សែ ័��បវតិី្ថ នេះ�នេះពីលន្លែដំល�រធានា 
រ៉ាា ប់រង Original Medicare របស់អ្ននកចាំប់នេះ�ីើមួ។ 

គនេះ�មាង Medi-Cal របស់អ្ននកន្នឹងមួិន្នផ្លាា ស់បូ �រនេះទ 
លះះ�តាន្លែត្ថអ្ននកនេះសន ើសះ��រផ្លាា ស់បូ �រ។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 31 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

4. អំ្នក្តីអាចផ្លាា �់�ូ �រដោ�កាន់៖ 

រាល់គដោប្រមាង�ុខុភាពីរ��់ Medicare ណាមួួ� 
កុ �ងអ្ន�ឡុ� ងនេះពីលជាក់លាក់នៃន្នឆ្នាំន �នេះនាះ រ ួមួមាន្ន 
រយៈដោពីលដោ��ក្តីចុះដោ�ី ះន្និង រយៈដោពីលដោ��ក្តី 
ចុះដោ�ី ះរ��់ Medicare Advantage ឬសាថ ន្ន 
ភាពីនេះ�ីងនេះទៀត្ថ ដូំច្ចុបាន្នពីិពីណឹ៌នានេះ�កុ �ងន្លែ�នក 
A។ 

ខាងដោប្រកាមដោនះ គឺ ជា អ្នើ �ដែ�លអំ្នក្តី ប្រត៌វូ អ្ននុវត៌តតាម ៖ 

ទូរសពីទនេះ� Medicare តាមួរ�ៈនេះលខ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ 
អ្ននកនេះ�បើ TTY គួរន្លែត្ថនេះ�ទូរសពីទនេះ�នេះលខ 
1-877-486-2048។ 

ស�មាប់កមួះ វ ិធំ� ន្លែ�ទាំ �មួន្នះសីចាំស់ ន្លែដំលមាន្ន 
រ ួមួបញុ្ចូ �លទាំ �ងអ្នស់ (PACE) សូ មួទូរសពីទនេះ�នេះលខ 
1-855-921-PACE (7223)។ 

នេះបើសិន្ន អ្ននក �ត្ថវូ�រជិ�នួ្ន� ឬ ពី័ត្ថ៌ មាន្ន បន្លែន្នថមួ៖ 

● ទូរសពីទនេះ�កមួះ វ ិធំ��បឹកានេះ�បល់ ន្និង 
ត្ថសូូ មួតិ្ថ ន្លែ�នកធានារ៉ាា ប់រងសះខភាពី 
(HICAP) នៃន្នរដំឋ California តាមួនេះលខ 
1-800-434-0222 ពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក 
ពី�នេះមុា ង 8:00 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 5:00 លាៃ ច្ចុ។ 
ស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ ឬនេះដំើមួប�ន្លែសែ ងរក 
�រ ិ�ល័� HICAP កុ �ងត្ថ�បន្ន់របស់អ្ននក 
សូ មួចូ្ចុលនេះ��ន្ន់នេះគហទ�ពី័រ 
www.aging.ca.gov/Programs_and_ 
Services/Medicare_Counseling/។ 

ឬ 

ច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ �ងគនេះ�មាង�ះ�របស់គនេះ�មាង Medicare។ 

អ្ននក�ត្ថវូបាន្នលះបនេះ�ះ ះនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាង Medicare 
របស់នេះ�ើងនេះដា�សែ ័��បវតិី្ថ នេះ�នេះពីលន្លែដំល 
�រធានារ៉ាា ប់រង�ះ�របស់អ្ននកចាំប់នេះ�ីើមួ។ 

គនេះ�មាង Medi-Cal របស់អ្ននកអាច្ចុន្នឹងផ្លាា ស់បូ �រ។ 

ដោ�វា Medi-Cal រ��់អំ្នក្តី 

ស�មាប់ស�ណឹ រអ្ន�ពី�រនេះបៀបនេះ�ជិើសនេះរសគនេះ�មាង  Medi-Cal ឬទទ លបាន្ននេះសវាកមួ  Medi-Cal របស់អ្នក 
បនា ប់ពី�អ្នកចាំកនេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរប ស់នេះ�ើង ស មួទាំក់ទង ជិនេះ�មួើសនេះសវាន្លែ�ទាំសះខភាពី   តាមួរ�ៈនេះលខ 
1-800-430-4263 ពី�នៃ�ច្ចុន្ន ដំល់នៃ�សះ�ក ពី�នេះមា ង 8:00 �ពីឹក ដំល់នេះមា ង 6:00 លាៃ ច្ចុ។ អ្នកនេះ�បើ�បាស់ TTY 
គរន្លែត្ថទរសពី នេះ�នេះលខ  1-800-430-7077។ សាកស រអ្ន�ពី�រនេះបៀបនៃន្ន�រច្ចុលរ មួគនេះ�មាងនេះ�ីងនេះទៀត្ថ ឬ�រ 
�ត្ថលប់នេះ� Original Medicare ន្លែដំលបុះ�ល់ដំល់រនេះបៀបន្លែដំលអ្នកទទលបាន្ន�រធានារ៉ា ប់រង Medi-Cal 
របស់អ្នក។ 

ួ ើ ួ ះ ន
ន ូទ �

ៃ ទ ៃ ុ ុ ន
ួ ួ ូ ួូ ទ

ន ួ ា
ន

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 32 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

H. ការទទួល�នជូំនួយ 

H1. គដោប្រមាងរ��់ពួីក្តីដោយ�ង 

នេះ�ើងនេះ�ទ�នេះន្នះនេះដំើមួប�ជួិ��បសិន្ននេះបើអ្ននកមាន្នស�ណួឹ រ។ សូមួទូរសពីទនេះ�ន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិកតាមួរ�ៈនេះលខ 
� ៃ ុ ែ ុ ជ ទ ងនេះន្នះនេះ�ខាងនេះ��មួទ�ពី័រ កុ �ងអ្ន�ឡុងនេះពីលនៃ� ន្និងនេះមាងនេះធំើ�រន្លែដំលបាន្នរ៉ា�ក�ងបញ្ចូ�។ �រនេះ�ទូរសពីទាំ� 

គឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ 

អានដោ�ៀវដោ�ដែណឹនាំ ំ�មាជូិក្តីរ��់អ្នក្តី 

នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិករបស់អ្នន � ូ វច្ចុាប់អ្ន�ពី�អ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍នៃន្នគនេះ�មាងរបស់ កគឺជា�រពីិពីណឹ៌នាលមួិត្ថ� � ថ 
នេះ�ើង។ វាមាន្នពី័ត្ថ៌មាន្នលមួ� ិត្ថអ្ន�ពី�អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍ ន្និងនៃ�ាច្ចុ�ណា�ស�មាប់ឆ្នាំន � 2026។ វាពីន្នយល់អ្ន�ពី�សិទធិរបស់ 
អ្ននក ន្និងច្ចុាប់ ន្លែដំល�ត្ថវអ្នន្នះវត្ថូ ីតាមួ នេះដំើមួប�ទទួលបាន្ននេះសវាកមួះ ន្និងឱស�ន្លែដំលនេះ�ើងធានារ៉ាា ប់រង។ 

នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិក ស�មាប់ឆ្នាំន � 2026 ន្នឹងមាន្ន�ត្ថឹមួនៃ�ៃទ� 15 ន្លែខត្ថះលា។ អ្ននកក៏អាច្ចុពីិន្និត្ថយនេះមួើល 
នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិក ន្លែដំលបាន្ននេះ�ើ ែ ា ូ រអ្នត្ថ ើតាមួនៃ�បសណឹ��៍នេះដា�ន្លែឡុក នេះដំើមួប�ន្លែសង�ល់ថានេះត្ថើ�រផ្លាស់ប � ថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍ ឬ�រច្ចុ�ណា�នេះ�ីងនេះទៀត្ថបុះ�ល់ដំល់អ្ននកន្លែដំរឬនេះទ។ ច្ចុាប់ច្ចុមួាងច្ចុះងនេះ���នៃន្ននេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា� 
សមាជិិកមាន្ននេះ�នេះលើនេះគហទ�ពី័ររបស់នេះ�ើងតាមួរ�ៈអាស�ដាឋ ន្ន go.wellcare.com/HealthNetCA។ អ្ននក 
ក៏អាច្ចុទូរសពីទមួក�ន់្នន្លែ�នកនេះសវាបនេះ�មួើសមាជិិកតាមួរ�ៈនេះលខនេះ�ខាងនេះ��មួទ�ពី័រ នេះដំើមួប�នេះសន ើសះ�នេះ�ើងខំ� �ឱយ 
នេះ�ើើ នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិក ស�មាប់ឆ្នាំន � 2026 នេះ��ន្ន់អ្ននកតាមួនៃ�បសណឹ��៍។ 

ដោគហទំពី័ររ��់ដោយ�ង 

អ្ននកក៏អាច្ចុចូ្ចុលនេះ��ន្ន់នេះគហទ�ពី័ររបស់នេះ�ើងនេះ� go.wellcare.com/HealthNetCA។ ជា�ររំលឹក 
ន ី របស់នេះ�ើង ន្និងឱស�សាន្ន នេះគហទ�ពី័ររបស់នេះ�ើងមាន្នពី័ត្ថ៌មាន្ន�ះ�ច្ចុះងនេះ���ប��ះត្ថអ្ន�ពី�អ្នក�ល់នេះសវាន្លែ�ទាំ � ថ 

នេះ�កុ �ងបណីា ញ (បញ្ចូជ �នេះ�ះ ះអ្ននក�ីល់នេះសវា ន្និងឱស�សាថ ន្ន) ន្និងបញ្ចូជ �ឱស�របស់នេះ�ើង (បញ្ចូជ �ឱស�ន្លែដំល 
មាន្ន�រធានារ៉ាា ប់រង)។ 

H2. ក្តីមី ិ ូ ិ ំ ាវធ�ប្រ�ឹក្តីាដោ��ល់ និងត៌�ូមត៌ដែផ្តក្តីធានារា�់រង�ុខុភាពី (HICAP) 
កកអ៏ាច្ចុទរសពី  ិ  ួ ឋ ុ�ងន្លែដំរ។ នេះ�ក� (SHIP)បរ់ងសះខភាពីរបស់រដំ�ធានារ៉ាាធំ�ជិ�ន្នវនេះ�កមួះទូអ្នន ងរដំឋ California 

កមួះ វ �ធិំ SHIP មាន្ននេះ�ះ ះថាកមួវធំ��បកឹានេះ�បល ់ ូ  ូ  ិ ន ាះ  ិ ន្នងិត្ថសមួត្ថន្លែ�កធានារ៉ាបរ់ងសះខភាពី (HICAP)។ 
អ្នន  ី ួ�ឱយអ្នក�ល់អ្ន�ពី��រនេះ�ជិើសនេះរសគនេះ�មាងរបសអ់្នក ន្នងិនេះ�ើ�ស�ណួឹ រនេះ�ីងៗក�ល់�បកឹា HICAP អាច្ចុជិ ន ើ ន ា 

មួហ� មួនិ្នទាំកទ់ងន្នងឹនេះ�ើង ឬជាមួHICAPរគនេះ�មាង។� 
� ួ់នណាមួួ�នេះឡុើ�។ HICAP មាន្នអ្នក�បកឹានេះ�បលន្លែដំលទទលបាន្ន�របណឹ 

អ្ន�ពី��របូ ួ��ក ូះន្នធានារ៉ាា បរ់ង ឬគនេះ�មាងសះខភាពី 
 ូ ះបណីា ល�បចាំ�នេះ��គបន់េះខាន្នធំ 

ទាំ ងអ្នស� 
� ុិែស�មាបព់ីត័្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថមួ ឬនេះដំើមួប�ន្លែសងរក�រ�ល�័ HICAP �បចាំ�ត្ថ�បន្នក់ 

 ់នេះហើ�នេះសវាគ�ឺត្ថវូបាន្ន�ីល់ជូិន្ននេះដា�ឥត្ថគតិ្ថនៃ�ា។ នេះលខទូរសពីទរបស់ HICAP គ ឺ1-800-434-0222។ 
ងទ�តា�ងរបស់អ្ននក សូមួចូ្ចុល 

នេះ��ន្នន់េះគហទ�ព័ីរ www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 33 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

H3. ក្តីមី ិ ត ាវធ�មស្រ្តន��ណឹឹងស្ថាធារណឹៈ 

កមួះ វ ិ ី ា ួ ន ន ាធំ�មួ�ន្ន�បណឹឹងសាធារណឹៈរបស់ Medicare Medi-Cal អាច្ចុជិ�អ្នកបាន្ន �បសិន្ននេះបើអ្នកមាន្នបញ្ញា 
ជាមួួ�គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង។ នេះសវារបស់មួ�នី្ន�បណឹា ឹងសាធារណឹៈគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា ន្និងមាន្ន�គប់ភាសា។ កមួះ វធំ�ិ 
មួ�នី្ន�បណឹា ឹងសាធារណឹៈរបស ់Medicare Medi-Cal៖ 

● អាច្ចុនេះ�ា ើ�ន្នឹងស�ណួឹ របាន្ន �បសិន្ននេះបើអ្ននកមាន្នបញ្ញាា ឬបណឹា ឹងត្ថវាា នេះហើ�អាច្ចុជួិ�អ្ននកឱយ�ល់អ្ន�ពី�អ្នែ � 
ន្លែដំល�ត្ថូ ែវនេះធំើ។ 

● �ត្ថវ�បាកដំថាអ្នកមាន្នស�ណឹរ�ក់ពី័ន្ននេះ�ន្នឹងសិទិ ន នូ ន ួ ធ ធ ន្និង�រ�រ�ររបស់អ្នក ន្និងរនេះបៀបន្លែដំលអ្នកអាច្ចុ 
នេះដាះ�សា�បញ្ញាា របស់អ្ននកបាន្ន។ 

● មួិន្នមាន្នទាំក់ទងន្នឹងនេះ�ើង ឬជាមួ��កមួហូះន្នធានារ៉ាប់រង ឬគនេះ�មាងសះខភាពីណាមួ�នេះឡុើ�។ួ � ា ួ 
នេះលខទូរសពីស�មាប់កមួ ិ ី ាទ ះ វធំ�មួ�ន្ន�បណឹឹងសាធារណឹៈរបស ់Medicare Medi-Cal គឺ 1-855-501-3077។ 

H4. Medicare 
នេះដំើមួប�ទទួលបាន្នពី័ត្ថ៌មាន្ននេះដា�ផ្លាទ ល់ពី� Medicare 

● សូ មួទូរសពីទនេះ�នេះលខ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គួរន្លែត្ថនេះ�ទូរសពីទនេះ� 
នេះលខ 1-877-486-2048។ 

● ជិន្លែជិកផ្លាទ ល់តាមួរ�ៈ www.Medicare.gov/talk-to-someone 

● អ្ននកអាច្ចុសរនេះសរនេះ��ន្ន់ Medicare តាមួអាស�ដាឋ ន្ន PO Box 1270, Lawrence, KS 66044។ 

ដោគហទំពី័រ Medicare 

អ្ននកអាច្ចុចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ Medicare (www.medicare.gov)។ �បសិន្ននេះបើអ្ននកនេះ�ជិើសនេះរ ើ ះសលះបនេះ�ះ 
នេះច្ចុញពី�គនេះ�មាងរបស់នេះ�ើង នេះហើ�ច្ចុះះនេះ�ះ ះកុ �ងគនេះ�មាង Medicare វញ នេះនាះនេះគហទ�ពី័ររបស ់Medicareិ 
មាន្នពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី�នៃ�ាច្ចុ�ណា� ទ�ហ�ធានារ៉ាា ប់រង ន្និង�រវា�ត្ថនៃមួានេះលើគះណឹភាពី នេះដំើមួប�ជួិ�អ្ននកនេះ�បៀបនេះធំៀប 
គនេះ�មាងនានា។ 

អ្ននកអាច្ចុន្លែសែ ងរកពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី�គនេះ�មាង Medicare ន្លែដំលមាន្ននេះ�កុ �ងត្ថ�បន្ន់របស់អ្ននកនេះដា�នេះ�បើមួះខង្ហារ 
ន្លែសែ ង រកគនេះ�មាងនៃន្នកមួះ វធំ�ិ  Medicare នេះ�នេះលើនេះគហទ�ពី័ររបស់ Medicare។ (នេះដំើមួប�បង្ហាា ញពី័ត្ថ៌មាន្នអ្ន�ពី� 
គនេះ�មាង សូមួចូ្ចុលនេះ�នេះមួើល www.medicare.gov នេះហើ�ច្ចុះច្ចុនេះលើ “Find plans (ន្លែសែ ងរកគនេះ�មាង)។”) 

Medicare និង អំ្នក្តីកុ្តី �ងឆំ្នាំ ំ 2026 

អ្ននកអាច្ចុអាន្ននេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�អ្ន�ពី� Medicare ន្និង អ្ននកកុ �ងឆ្នាំន � 2026។ ជានេះរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន �កុ�ងរដូំវសា ឹកនេះឈើ�ជិះ� 
កូន្ននេះសៀវនេះ�នេះន្នះន្នឹង�ត្ថវបាន្ននេះ�ូ ើនេះ��ន្ន់អ្ន ួ ខ ថើ នកជាមួ� Medicare។ វាមាន្ន�រសនេះងបអ្ន�ពី�អ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍ 
គនេះ�មាង Medicare សិទធិន្និង�រ�រ�រ ន្និងច្ចុនេះមួា ើ�ច្ចុ�នេះ�ះស�ណួឹរន្លែដំលនេះគសួរជាញឹកញាប់អ្ន�ពី� Medicare។ 
នេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�នេះន្នះក៏មាន្នជាភាសានេះអ្នសាុ ញ ច្ចុិន្ន ន្និងនេះវៀត្ថណាមួ�ងន្លែដំរ។ 

�បសិន្ននេះបើអ្ននកមួិន្នមាន្នច្ចុាប់ច្ចុមួាងនៃន្នកូន្ននេះសៀវនេះ�នេះន្នះនេះទនេះនាះ អ្ននកអាច្ចុទទួលបាន្នវាតាមួរ�ៈនេះគហទ�ពី័រ 
របស់ Medicare (www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf) ឬតាមួរ�ៈ�រ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 34 
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សេ�ចកី្តី ូ ំ ី ា ូ ររ��់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) �ប្រ��់ឆ្នាំំ�ជូនដំំណឹឹងប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ពី�ការផ្លា�់� � ំ  2026 

ទូរសពីទនេះ�នេះលខ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គួរន្លែត្ថនេះ�ទូរសពីទនេះ�នេះលខ 
1-877-486-2048។ 

H5. ប្រក្តី�ួ ងប្រគ�់ប្រគងការដែថ្មីទា�ុខុភាពីនៃនរ�ឋំ  California 
�កសួ ង�គប់�គង�រន្លែ�ទាំ � ឋ ួលខះស�ត្ថូសះខភាពីនៃន្នរដំ California ទទ វនេះច្ចុញច្ចុាប់�គប់�គងគនេះ�មាងនេះសវា 
ន្លែ�ទាំ� ន ា ខ ន ូសះខភាពី។ �បសិន្ននេះបើអ្នកមាន្នបណឹឹងសាទះក�បឆ្នាំ�ងន្នឹងគនេះ�មាងសះខភាពីរបស់អ្នក ដំ�បង អ្ននក 
គួរន្លែត្ថទូរសពីទមួកគនេះ�មាងសះខភាពីរបស់អ្ននកតាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711) នេះហើ�នេះ�បើ�បាស់ 
ដំ�នេះណឹើរ�របណឹីឹងសាទះកខ របស់គនេះ�មាងសះខភាពីរបស់អ្ននក មួះន្នទាំក់ទងនេះ��កសួងនេះនាះ។ �រនេះ�បើ�បាស់ 
ន្ន�ត្ថិវ ិ ា ខ នេះន្នះ មួិន្នរ៉ារ៉ា� ធ ិ�សបច្ចុាប់ ទាំ �ធំ�បណឹឹងសាទះក ងដំល់សិទ ងឡា� ឬដំ�នេះណាះ�សា�ន្លែដំលអាច្ចុមាន្នស�មាប់ 
អ្នន នក�ត្ថូ ួ ី ខ ធកនេះឡុើ�។ �បសិន្ននេះបើអ្ន វ�រជិ�ន្ន�ស�មាប់�រដាក់បណឹឹងសាទះក Medi-Cal �ក់ពី័ន្នន្នឹងភាពី 
អាសន្នន បណីឹ ឹងសាទះកខ  Medi-Cal ន្លែដំលគនេះ�មាងសះខភាពីរបស់អ្ននកមួិន្នបាន្ននេះដាះ�សា�ជូិន្នអ្ននកនេះដា� 
នេះពីញច្ចុិតី្ថ ឬបណីឹ ឹងសាទះកខ  Medi-Cal ន្លែដំលមួិន្នទាំន្ន់បាន្ននេះដាះ�សា�កុ �ងអ្ន�ឡុ� ងនេះពីលនេះលើសពី� 30 នៃ�ៃ នេះនាះ 
អ្ននកអាច្ចុទូរសពីទនេះ��កសួងនេះដំើមួប�នេះសន ើសះ�ជិ�នួ្ន�បាន្ន។ អ្ននកក៏អាច្ចុមាន្នសិទធិទទួលបាន្ន�រ�តួ្ថត្ថពីិន្និត្ថយនេះមួើល 
នេះឡុើងវ ិ ន ជ ា ថ នញន្លែ�កនេះវជិសា�សនេះដា�ឯករ៉ាជិយ (IMR) ស�មាប់អ្នត្ថ�បនេះ�ជិន្ន៍ Medi-Cal �ងន្លែដំរ។ �បសិន្ននេះបើអ្នក 
អាច្ចុមាន្នសិទធិទទួលបាន្ន IMR ដំ�នេះណឹើរ�រ IMR ន្នឹង�ីល់�រពីិន្និត្ថយនូ្នវ�រសនេះ�មួច្ចុច្ចុិតី្ថនេះវជិជសា�សី ឥត្ថ 
លនេះមួ�ៀងនេះឡុើងវញន្លែដំលបាន្ន�ល់នេះឡុើងនេះដា�គនេះ�មាងសះខភាពីន្លែដំលទាំក់ទងន្នឹងភាពីចាំ�បាច្ចុ់នេះវជិសា�សិ ី ជ ី 
នៃន្ននេះសវា ឬ�រពីាបាលន្លែដំលបាន្ននេះសន ើសះ� �រសនេះ�មួច្ចុច្ចុិតី្ថនេះលើទ�ហ�ធានារ៉ាា ប់រងស�មាប់�រពីាបាល ន្លែដំលជា 
លកខណឹៈនៃន្ន�រពីិនេះសាធំន្ន៍ ឬនៃន្ន�រនេះសះើបអ្ននេះងើត្ថ ន្និងជិនេះមាា ះនេះលើ�របង់�បាក់ស�មាប់នេះសវាសនេះ�ង្ហាគ ះកុ �ងភាពី 
អាសន្នន ឬនេះវជិជសា�សីបនាទ ន្ន់។ �កសួងក៏មាន្ននេះលខទូរសពីទឥត្ថគិត្ថនៃ�ាមួួ�ន្លែខី�ងន្លែដំរ (1-888-466-2219) 
ន្និងបណាា ញទូរសពីទ TDD (1-877-688-9891) ស�មាប់អ្ននកន្លែដំលមាន្នបញ្ញាា នេះខា�កុ �ង�រសីា ប់ ន្និង�រ 
ន្និ��។ នេះគហទ�ពី័រតាមួអ្នះ�ន្នធំឺណឹិត្ថរបស់�កសួ ង www.dmhc.ca.gov។ 

សូ មួនេះមួើលជូំពូី ក្តីទ� 9 ដែផំ្តក្តី F4 នៃន្ននេះសៀវនេះ�ន្លែណឹនា�សមាជិិករបស់អ្ននកស�មាប់ពី័ត្ថ៌មាន្នបន្លែន្នថមួ។ 

H6. គដោប្រមាង�ង់ប្រ�ក្តី់�ប្រមា�់ដោវជូី ី�ញ្ញារ��់ Medicare 
គនេះ�មាងបង់�បាក់ស�មាប់នេះវជិជបញ្ញាជ របស់ Medicare គឺជាជិនេះ�មួើសទូទាំត្ថ់�ះ�មួួ�ន្លែដំលអាច្ចុជួិ�អ្ននក�គប់�គង 
នៃ�ាច្ចុ�ណា�នេះច្ចុញពី�នេះហ្វានេះ�ុ របស់អ្ននកនេះលើឱស�ន្លែដំលរ៉ាា ប់រងនេះដា�គ�មួងរបស់នេះ�ើង នេះដា��រន្លែច្ចុកនៃ�ា 
ច្ចុ�ណា�ទាំ � ួ ន ់ ុ ) ជា�រទទាំត្ថ់�បចាំ�ន្លែខ។ កមួវធំ�នេះន្នះមួិន្ន ងនេះនាះនេះពីញមួ�ឆ្នាំ�តាមួ�បត្ថិទិន្ន (ន្លែខមួករ៉ា ដំលន្លែខធំ � ូ ះ ិ 
សន្នី � ន ថ ា ន�បាក់ឱយអ្នក ឬ�ត្ថ់បន្ន�នៃ�ច្ចុ�ណា�នេះលើឱស�របស់អ្នកនេះឡុើ� 

“ជិ�នួ្ន ថ ួ ះ វ ិ ួ ឋ ន ះ វ ិ�បន្លែន្នមួ” ពី� Medicare ន្និងជិ�ន្ន�ពី�កមួ ធំ�ជិ�ន្ន�ឱស� (SPAP) របស់រដំរបស់អ្នក ន្និងកមួ ធំ� 
ជិ�នួ្ន�ឱស�ស�មាប់ជិ�ងឺនេះអ្នដំស៍ (ADAP) ស�មាប់អ្ននកន្លែដំលមាន្នលកខណឹសមួបតី្ថិ�គប់��ន្ន់ គឺមាន្នអ្នត្ថថ 
�បនេះ�ជិន្ន៍នេះ�ច្ចុើន្នជាង�រចូ្ចុលរ ួ ុ �ងគនេះ�មាងបង់�បាក់ស�មាប់នេះវជិបញ្ញារបស ់Medicare។ អ្នកច្ចុះះនេះ�ះមួក ជ ជ ន ះ 
ទាំ� ធ ូលរ ួ ុ �ងកមួវធំ�នេះន្នះនេះដា�មួិន្នគិត្ថពី�ក�មួិត្ថ�បាក់ច្ចុ�ណឹលនេះឡុើ�។ នេះដំើមួប�ន្លែសង�ល់ងអ្នស់មាន្នសិទិច្ចុ មួក ះ ិ ូ ែ 
បន្លែន្នថ ះ វ ិ ូ ំ � �តាមួរ�ៈនេះលខទរសពីនេះ�ន្លែ�កខាងនេះ��មួនៃន្នទ�ពី័រនេះន្នះ ឬ មួអ្ន�ពី�កមួ ធំ�នេះន្នះ សមួទាំក់ទងមួកនេះ�ើងខ ូ ទ ន 
ចូ្ចុលនេះមួើល www.medicare.gov។ 

ប្រ��ិនដោ��អំ្នក្តីមាន�ំណួឹ រ សូ មួទូរសពីទនេះ��ន្ន់ Wellcare Health Net Dual Align (HMO D-SNP) 
តាមួរ�ៈនេះលខ 1-800-431-9007 (TTY: 711)។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 1 ន្លែខត្ថះលា ន្និងនៃ�ៃទ� 31 ន្លែខមួ�នា អ្ននកអាច្ចុ 
អាច្ចុទាំក់ទងអ្ននកត្ថ�ណាងបាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃអាទិត្ថយ ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ ច្ចុនេះនាា ះពី�នៃ�ៃទ� 
1 ន្លែខនេះមួសា ន្និងនៃ�ៃទ� 30 ន្លែខកញ្ញាា អាច្ចុទាំក់ទង អ្ននកត្ថ�ណាង បាន្នពី�នៃ�ៃច្ចុន្នទ ដំល់ នៃ�ៃសះ�ក ពី�នេះមុា ង 8 �ពីឹក 
ដំល់នេះមុា ង 8 �ប់។ �រនេះ�ទូរសពីទនេះន្នះគឺឥត្ថគិត្ថនៃ�ា។ �ប្រមា�់ពី័ត៌៌មាន�ដែនែម សូ មួចូ្ចុលនេះមួើលនេះគហទ�ពី័រ? go.wellcare.com/HealthNetCA។ 35 
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