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Wellcare By Health Net 
 یصوصخ میرح ظفح یاھهویش هیعلاطا

ھ نوگچن ینچمھ ود ریگر ارق اشفا وه دافتساد رومت سان کممھ نوگچا مش ھبط وبرمی کشزپت اعلاطا ھک دھدیمح یضوتھ یعلاطا نیا
 د.یشابھ تشادی سرتسدت اعلاطا نیا ھبد یناوتیم
 .دینک رورم تقدهب ار نآ اًفطل

 10/1/2025 زای یارجا

 .دیریگب سامت  (TTY: 711) 9007-431-800-1اب افطل ،دنس نیا کرد ای همجرت هنیمز رد کمک تفایرد یارب
Si necesita ayuda para traducir o entender este texto, por favor llame al telefono  . 1-800-431-9007 
(TTY: 711)  .

 :ششوپ تحت داھن فیاظو

Wellcare by Health Net یریذپتیلوئسم و لاقتنا تیلباق نوناق« قبط هک دوشیم بوسحم لومشم داھن کی 
 قبط  Wellcare By Health Net.دراد رارق نآ تاررقم تحت و هدش فیرعت  (HIPAA)» 1996لاس تملاس همیب
 فیاظو یواح هیعلاطا هئارا ،امش  (PHI)هدشتظفاحم یکشزپ تاعلاطا یصوصخ میرح ظفح هب مزلم نوناق
PHاب طبترم یصوصخ میرح ظفح یاھلاور و ینوناق  I، تسا ارجلاا مزلا رضاح لاح رد هک یاهیعلاطا طباوض تیاعر 
PHضقن دراوم زا امش نتخاس هاگآ و  I تسا امشه دشنتظفاحم. 

تیریدم و حلاصا ،یسرتسد قوقح. دناسریم امش علاطا هب ار امش  PHIیاشفا و هدافتسا شور هیعلاطا نيا
PHI یاشفا و هدافتسا دراوم رگید. تسا هدش نایب هیعلاطا نیا رد زین قوقح نیا زا هدافتسا شور وPH  I رد هک

 .تسا ریذپناکما امش یبتک زوجم اب طقف ،تسا هدش رکذ هیعلاطا نیا

 هیعلاطا رد تارییغت و تاحلاصا لامعا قح. تسا ظوفحم  Wellcare By Health Netیارب هیعلاطا نیا رییغت قح
PHیارب  I هنوگرھ و میراد لبق زا هک امش یلبقPH  I رد. تسا ظوفحم ام دزن ،درک میھاوخ تفایرد هدنیآ رد هک 

 و حلاصا ار هیعلاطا هلصافلاب  Wellcare By Health Net،ریز یاھشخب رد یساسا رییغت هنوگرھ لامعا تروص
 :دنکیم رشتنم هرابود

o اشفا ای هدافتسا دراوم. 
o امش قوقح. 
o ام ینوناق فیاظو. 
o هیعلاطا نیا رده دشرکذ یصوصخ میرح ظفح یاھلاور. 

 .دنریگیم رارق امش رایتخا رد هناگادج همان لاسرا اب ای ام تیاسبو قیرط زا هدشحلاصا یاھهیعلاطا یمامت

  :یکینورتکلا و بوتکم ،یھافش  PHIیلخاد یاھتظفاحم

Wellcare By Health Net زاPHI  و تیموق ،داژن تاعلاطا هک میتسھ دھعتم نینچمھ ام. دنکیم تظفاحم امش 
 یرادزار یاھلاور هنیمز نیا رد. میراد هگن هنامرحم ار امش  (SOGI)یسنج تیوھ و یسنج شیارگ و  (REL)نابز
 .تسا هدش هتفرگ رظن رد یتینما و

PHزا تظفاحم یاھشور زا یخرب  I زا دنترابع: 

 .میاهداد شزومآ یتینما وی رادزار یاھلاور تیاعر هنیمز رد ار دوخ نانکراک ام •
 .میاهدرک یتینما و یرادزار یاھلاور تیاعر هب مزلم ار دوخ یاهفرح ناراکمھ ام •
 .مینکیم ظفح ار دوخ یاھرتفد تینما ام •
•PHI  دریگیم رارق ،دنراد زاین نآ هب هک یدارفا رایتخا رد یراجت فادھا یارب طقف امش. 
PHتینما ام •  I مینکیم نیمات نآ یکینورتکلا یزاسهریخذ ای لاسرا دنیارف رد ار. 
PHهب زاجمریغ یسرتسد زا یریگولج یارب یروانف زا ام •  I مینکیم هدافتسا. 

ً
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  : PHIزاجم هدافتسا و اشفا دراوم

PHتسا نکمم ریز دراوم رد  I مینک اشفا ای هدافتسا امش زوجم ای یھاگآ نودب ار: 

یریگمیمصت لیھست ای فلتخم ناگدنھدهئارا نیب امش نامرد دنیآرف یزاسگنھامھ فدھ اب — نامرد•
PHتسا نکمم ،ناتیایازم هب طوبرم یلبق یاھزوجم هرابرد  I رگید ای ناکشزپ دزن ای هدافتسا ار امش 
 .مینک اشفا ینامرد تامدخ ناگدنھدهئارا

PH تسا نکمم ،امش هب هدشهئارا ینامرد تامدخ هب طوبرم یایازم تخادرپ فدھ اب — تخادرپ •  Iامش
PHیاشفا ناکما. مینک اشفا و هدافتسا ار  I تامدخ ناگدنھدهئارا ،تملاس همیب یاھحرط رگید هب امش
یاھتیلاعف. دراد دوجو تخادرپ روما یارب ،یصوصخ میرح لاردف نیناوق لومشم رگید یاھداھن ای ینامرد
تامدخ یسررب و تابلاطم ششوپ ای تیحلاص نییعت ،تابلاطم هب یگدیسر لماش دناوتیم یتخادرپ
 .دشاب یکشزپ یاھزاین یارب

PHمیناوتیم ام – ینامرد تایلمع•  I رارق اشفا و هدافتسا دروم ،نامینامرد تایلمع ماجنا یارب امش 
و تایاکش هب ییوگخساپ ،نایرتشم هب تامدخ هئارا لماش تسا نکمم اھ تیلاعف نیا. میھد
 .دشاب تبقارم یگنھامھ و تبقارم تیریدم هئارا و رظندیدجت یاھتساوخرد

PHیاشفا ناکما ،ینامرد تایلمع هزوح رد  I میرح زا تظفاحم یارب. دراد دوجو یاهفرح ناراکمھ هب 
PHیصوصخ  I تسا نکمم .تسب میھاوخ یبتک یاھدادرارق ناراکمھ نیا اب ،امشPH  I رایتخا رد ار امش 
نیا ،ینامرد تایلمع یارب هتبلا. میھد رارق زین یصوصخ میرح لاردف نیناوق لومشم یاھداھن رگید
 :لاثم. دنشاب هتشاد امش اب یاهفرح طابترا کی دیاب اھداھن

oیزاسھب یاھتیلاعف و تیفیک یبایزرا. 
oینامرد تامدخ ناسانشراک کرادم ای تیحلاص ینیبزاب. 
oتبقارم یگنھامھ و هدنورپ تیریدم. 
oاھنآ زا یریگولج و ینامرد یراتفردب و بلقت دراوم ییاسانش. 

 ،تملاس حرط نیناوق و اھمتسیس طسوت امش یسنج تیوھ و یسنج شیارگ ،نابز ،تیموق ،داژن
 نیا. تسا نما و یصوصخ امش طسوت هدشهئارا تاعلاطا هک تسانعم نادب نیا. دوشیم تظفاحم
 ،امش زوجم ای هزاجا نودب. میراذگب کارتشا هب ینامرد تامدخ ناگدنھدهئارا اب میناوتیم طقف ار تاعلاطا
تیفیک دوبھب هب کمک یارب تاعلاطا نیا زا ام. دش دھاوخن هتشاذگ کارتشا هب نارگید اب تاعلاطا نیا
 .مینکیم هدافتسا امش تامدخ و تبقارم
 :ات دنکیم کمک ام هب تاعلاطا نیا

oمینک کرد رتھب ار امش ینامرد تامدخ یاھزاین. 
oدیھدیم حیجرت ار ینابز هچ ،ینامرد تامدخ ناگدنھدهئارا هب هعجارم ماگنھ هک مینادب. 
oمیھد هئارا امش یتبقارم یاھزاین یزاسهدروآرب یارب ار ینامرد و یتبقارم تاعلاطا. 
oدیشاب دوخ تلاح نیرتملاس رد دنک کمک امش هب هک میھد هئارا ار ییاھهمانرب. 

 ای ششوپ تفایرد هب رداق امش ایآ هکنیا دروم رد یریگمیمصت ای یسیونهریذپ دصاقم یارب تاعلاطا نیا
 .دوشیمن هدافتسا ،ریخ ای دیتسھ تامدخ

PHتسا نکمم ام —  حرط یلام یماح/ (GHP)یھورگ تملاس حرط یاشفا دراوم•  I رد ار امش 
 تامدخ همانرب هدنھدهئارا یاھداھن رگید ای امرفراک دننام ،یھورگ تملاس حرط یلام یماح رایتخا
 ای هدافتسا شور هب طوبرم صاخ یاھتیدودحم ،یلام یماح نیا هکنیا رب طورشم ،میھد رارق ینامرد
 یارب هدشتظفاحم ینامرد تاعلاطا هدافتسا زا یراددوخ دننام( هدشتظفاحم ینامرد تاعلاطا یاشفا
 .دشاب هتفریذپ ار )لاغتشا اب طبترم یاھمیمصت ای روما

  :امش PHI یمازلا ای زاجم یاشفا دراوم رگید

PHتسا نکمم ام — یلام کمک یروآعمج•  I کمک یروآدرگ لاثم ،یلام کمک یروآعمج یارب ار امش 

ً

ً
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 اشفا ای میھد رارق هدافتسا دروم ،دنتسھ کمک دنمزاین هک یھباشم یاھداھن ای هیریخ تاسسوم یارب
 ناترایتخا رد ار تصرف نیا ،میریگب سامت امش اب یلام یاھکمک یروآعمج یاھتیلاعف یارب رگا . مینک
  .دینک فقوتم ار نآ ای دیھد فارصنا هدنیآ رد ییاھمایپ نینچ تفایرد زا هک داد میھاوخ رارق

 ای اضاقت هرابرد یریگمیمصت دننام ،همیب یبایزرا فادھا یارب تسا نکمم —  یاهمیب یبایزرا فادھا •
PHزا ،همیب ششوپ تساوخرد  I میھاوخب رگا. مینک اشفا ار نآ ای مینک هدافتسا امشPH  I یارب ار امش 
PHزا شخب نآ یاشفا ای هدافتسا هب زاجم ،مینک اشفا ای هدافتسا یاهمیب یبایزرا فادھا  I کیتنژ هب هک 

  .دوب میھاوخن ،دوشیم طوبرم امش

PHمیناوتیم — نیزگیاج یاھنامرد/تبون یروآدای •  I تامدخ تاقلام رارق تبون یروآدای یارب ار امش 
 تامدخ و ایازم ریاس ای نیزگیاج ینامرد یاھهنیزگ هرابرد تاعلاطا هئارا یارب ای یکشزپ و ینامرد
 .مینک اشفا و هدافتسا ،راگیس کرت ای نزو شھاک شور هب طوبرم تاعلاطا لاثم ،یتشادھب

PHیاشفا ای هدافتسا هب مزلم یلحم ای/و یتلایا ،لاردف نیناوق قبط رگا— ینوناق تامازلا قبط •  I امش 
PHمیناوتیم ،میوش  I افرص و دشاب هتشاد تقباطم نیناوق نیا اب نآ یاشفا ای هدافتسا هک ییاج ات ار امش 
 هدافتسا هب طوبرم هبوصم ای نوناق ود لقادح رگا. مینک اشفا ای هدافتسا ،دشاب نیناوق نیا تامازلا هب دودحم
  .دریگیم رارق لمع کلام رتهناریگتخس تابوصم ای نیناوق ،دنشاب هتشاد ضقانت رگیدکی اب  PHIیاشفا ای

PHمیناوتیم ام —  یمومع تشادھب یاھتیلاعف •  I یرامیب دراوم لرتنک ای یریگشیپ فدھ اب ار امش، 
 ای ینمیا ،تیفیک نیمضت فدھ اب .میھد رارق یمومع تشادھب عجرم کی رایتخا رد ،تیلولعم ای تیمودصم
 (FDA) وراد و اذغ هرادا هب ار امش  PHIتسا نکمم ، FDAششوپ تحت تامدخ ای تلاوصحم یشخبرثا
  .دوشیم زین داوم فرصم تلالاتخا هب طوبرم قباوس لماش دروم نیا. مینک لقتنم

PHتسا نکمم ام — یراگنالھس و یراتفردب ناینابرق •  I یلحم یتلود یاھداھن رایتخا رد ار امش، 
 نیا تفایرد هب زاجم نوناق قبط هک یتیامح تامدخ یاھداھن ای یعامتجا تامدخ لماش ،لاردف ای یتلایا
 ای یراگنالھس ،یراتفردب هلئسم میشاب هتشاد رواب لوقعم روطهب رگا ،میھد رارق ،دنتسھ تاعلاطا

 .دشاب حرطم یگناخ تنوشخ

 مکح ای یرادا روتسد کی هب ییوگخساپ دنور رد تسا نکمم — یرادا و ییاضق یاھیگدیسر •
PH،هاگداد  I هک دوش هتساوخ ام زا تسا نکمم نینچمھ. مینک اشفا ار امشPH  I هب خساپ یارب ار امش 
  .مینک اشفا هباشم یاھتساوخرد ریاس ای کرادم فشک تساوخرد ،هیراضحا

PH،مرج کی هب ییوگخساپ یاتسار رد ام هک تسا نکمم موزل تروصرد — نوناق یارجا •  I امش هطوبرم 
 .میھد رارق نوناق یرجم یاھداھن رایتخا رد ار

 نایرج رد امش داوم فرصم للاتخا هب طوبرم قباوس زا ام –(SUD)  داوم فرصم للاتخا قباوس •
  :ریز دراوم رد رگم ،درک میھاوخن اشفا ار اھنآ ای هدافتسا امش هیلع ینوناق یاھیسرداد

o ای ،مینک تفایرد ار امش یبتک همانتیاضر 
o تاحیضوت هئارا تصرف و هدش هاگآ تساوخرد نیا زا امش هک یاهنوگهب ،مینک تفایرد هاگداد مکح 

 هب ییوگخساپ هک دشاب یھباشم ینوناق دنس ای هیراضحا لماش دیاب هاگداد مکح. دیشاب هتشاد
 .دنک یمازلا ار نآ

PHلاقتنا ناکما — .نفدونفک مسارم ناریدم و یکشزپ ناسرزاب ،ینوناق ناکشزپ •  I هب امش 
 یرورض گرم لیلد نییعت یارب لاثم تسا نکمم مادقا نیا. دراد دوجو یکشزپ سرزاب ای ینوناق کشزپ
PHتسا نکمم موزل تروص رد. دشاب  I طبترم فیاظو یافیا یارب ،نفدونفک مسارم ناریدم رایتخا رد ار، 
  .میھد رارق

 رارق وضع دنویپ و هیھت یاھنامزاس رایتخا رد تسا نکمم امش PHI – تفاب و مشچ ،وضع یادھا  •
 و مشچ ،وضع دنویپ ای یرادھگن ،نیمأت هنیمز رد لاعف صاخشا هب تسا نکمم نینچمھ امش  PHI.دریگب

ً

ً

ً
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 .دریگ رارق یدسج یاھتفاب

PH یاشفا ای هدافتسا هک میھد صیخشت یھجوم لیلاد هب انب رگا — ینمیا و یتشادھب یاھدیدھت•  I
 هعماج ای درف هدننکدیدھت ینمیا ای یتشادھب یدج تارطخ زورب لامتحا شھاک ای یریگشیپ یارب امش
PHتسا نکمم ،تسا یرورض  I مینک اشفا ار امش. 

PHتسا نکمم ،دیشاب هدحتم تلاایا حلسم یاھورین وضع رگا — یتلود هژیو یاھدرکراک•  I ار امش 
PHتسا نکمم نینچمھ .مینک اشفا یماظن یھدنامرف تاماقم تامازلا قبط  I زاجم تاماقم هب ار امش 
یاھتیحلاص یبایزرا یارب هجراخ روما ترازو ،یتاعلاطا یاھتیلاعف ،یلم تینما لئاسم یارب لاردف
  .مینک اشفا ،دنک مازلا نوناق هک زاجم دارفا ریاس و روھمجسیئر زا تظافح ،یکشزپ

یایازم هک ینوناق هباشم یاھهمانرب رگید ای رگراک تمارغ هب طوبرم نیناوق یارجا یارب — رگراک تمارغ•
PH،دنریگیم رظن رد  —ریصقت زا رظنفرص -راک زا یشان یاھیرامیب ای تامدص تباب یصاخ  I نکمم 
 .دوش اشفا تسا

PHتسا نکمم ،دیشاب بیاغ ای روجحم هک یتروص رد ای یرارطضا طیارش رد – یرارطضا طیارش•  I امش 
 صخشم لابق هک یرگید صخش رھ ای زاجم یناسردادما یاھداھن ،کیدزن ناتسود ،ناگتسب رایتخا رد ار
هبرجت و تواضق زا ،ریخ ای تسھ امش عفن هب اشفا نیا ایآ میھد صیخشت هکنیا یارب. میھد رارق دیاهدرک
PHنآ طقف ،دشاب امش حلاص هب اشفا رگا. میریگیم کمک یاهفرح  I نآ تکراشم هب امیقتسم هک ار 

  .مینکیم اشفا دوشیم طوبرم امش زا تبقارم دنور رد صخش

 ،دیشاب نوناق یرجم یاھداھن زا یکی تشادزاب تحت ای تیبرت و حلاصا زکرم کی ینادنز رگا — ناینادنز •
PHI تاعلاطا نیا رگا ،هتبلا ؛میھدیم رارق نوناق یرجم داھن نآ ای تیبرت و حلاصا زکرم رایتخا رد ار امش 

تینما و ینمیا ظفح ای نارگید ای امش ینمیا ای تملاس زا تظفاحم ،امش هب ینامرد تامدخ هئارا یارب
 .دشاب یرورض تیبرت و حلاصا زکرم

PHتسا نکمم ام ،صاخ طیارش رد — تاقیقحت •  I یشھوژپ یاھحرط هک ینارگشھوژپ رایتخا رد ار امش
تاعلاطا زا تظافح و یصوصخ میرح ظفح زا نانیمطا یارب یصاخ ریبادت و تسا هدش دییات اھنآ ینیلاب

 .میھد رارق ،دنشاب هتفرگ رظن رد امش

ً

ً

 دراد زاین امش یبتک زوجم ھب ھک  PHIیاشفا و هدافتسا دراوم

PHیاشفا ای هدافتسا یارب ،صاخ طیارش یانثتساهب  I میراد زاین امش یبتک زوجم هب ریز یاھدربراک رد: 

PH ینینچنیا یاشفا تباب ینعی ،دوش بوسحم  PHIشورف هک اشفا دروم رھ زا شیپ –  PHIشورف•  I
 .درک میھاوخ تساوخرد ار امش یبتک زوجم ،دوش تخادرپ لوپ ام هب

PHیاشفا ای هدافتسا یارب ار امش یبتک زوجم ام – یبایرازاب •  I ی انثتساهب یبایرازاب یاھدربراک رد
تساوخرد ،شزرامک یتاغیلبت یایادھ هئارا ای امش اب ور رد ور یبایرازاب تاطابترا دننام صاخ طیارش
 .درک میھاوخ

 یاھتشاددای یاشفا ای هدافتسا یارب ار امش یبتک زوجم ام – ینامردناور یاھتشاددای•
یاھدربراک ای هجو تخادرپ ،صاخ یاھنامرد دننام صاخ طیارش یانثتساهب ،هدنورپ رد دوجوم ینامردناور
 .درک میھاوخ تساوخرد تملاس تبقارم یتایلمع

امش PHI زا لابق ام هک ییاج ات رگم ،دینک وغل یبتک تروص هب ار دوخ زوجم ینامز رھ رد هک دیراد ار قح نیا امش
 .میشاب هدرک اشفا ار نآ ای هدرک هدافتسا هیلوا زوجم نآ ساسا رب

 دارفا قوقح

PHهنیمز رد  I، زا ام اب ،ریز قوقح زا کیرھ زا هدافتسا هب لیامت تروص رد. تسا ظوفحم امش یارب ریز قوقح 

ً 
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 .دیریگب سامت هیعلاطا نیا یاھتنا رد جردنم تاعلاطا قیرط

PHیاشفا و هدافتسا رب تیدودحم لامعا هک دیراد قح امش — تیدودحم تساوخردقح•  I رد دوخ 
PHیاشفا زین و یتشادھب تبقارم تایلمع ای تخادرپ ،نامرد یاھهنیمز  I ای تبقارم دنیآرف اب طبترم دارفا دزن 
 رظندروم یاھتیدودحم  .دینک تساوخرد ار ناتکیدزن ناتسود ای هداوناخ یاضعا دننام ،نامرد هنیزھ تخادرپ
 نیا شریذپ یارب یمازلا ام. دوش دیق تساوخرد رد دیاب ،دنوشیم اھتیدودحم نیا لومشم هک یدارفا و
 هکنیا رگم ،مینکیم لامعا ار امش رظندروم یاھتیدودحم ،میریذپب ار تساوخرد نیا رگا. میرادن تساوخرد
 ار لااک ای تمدخ هنیزھ امش رگا هتبلا. دشاب یرورض یسناژروا ینامرد تامدخ هئارا یارب تاعلاطا نیا

 تایلمع ای هجو تخادرپ روما یارب تاعلاطا یاشفا ای هدافتسا ،دیشاب هدرک تخادرپ دوخ بیج زا و اصخش
 .دش دھاوخ تیدودحم لومشم یتشادھب تبقارم

PHصوصخرد ام هک دینک تساوخرد دیراد قح امش — هنامرحم تاطابترا تساوخردقح•  I زا امش 
 رد طقف قح نیا. مینک رارقرب طابترا ای هبتاکم امش اب نیزگیاج یاھلحم رد ای نیزگیاج یطابترا یاھشور

 ،امش رظندروم ناکم هب ای نیزگیاج یاھشور هب تاعلاطا لاقتنا زا یراددوخ هک دوشیم لامعا یتروص
 رگا هک دینک رکذ دیاب یلو تسین یرورض تساوخرد نیا لیلد حیرشت. دوش امش ناج نداتفا رطخ هب ثعاب
 ام. دھد رارق رطخ ضرعم رد ار امش دناوتیم تاعلاطا ،دنکن رییغت طابترا یرارقرب لحم ای طابترا شور
 امش  PHIهک دنک رکذ ار ینیزگیاج لحم ای شور و دشاب یقطنم هک یتروص رد ار امش تساوخرد میفظوم
 .مینک ارجا ،دوش لاسرا نآ هب دیاب

PHهک دیراد ار قح نیا ،دودحم یاھانثتسا اب ،امش  — PHI  تشونور تفایرد و یسرتسدقح  I دوخ 
. دینک تفایرد نآ زا یاهخسن ای دینک هدھاشم ،دوشیم یرادھگنه دشنییعت قباوس هعومجم رد هک ار
 امش هک یتمرف ای بلاق زا ام. دیوش یپکوتف زا ریغ ییاھبلاق رد تشونور تفایرد راتساوخ دیناوتیم
هب یسرتسد یاربد .شابن ریذپناکما لمع رد نآ ماجنا هکنیا رگم ،درک میھاوخ هدافتسا دینک تساوخرد

PHI میھاوخ هئارا امش هب یبتک حیضوت کی ،مینک در ار ناتتساوخرد رگا  .دیھد تساوخرد ابتک دیاب دوخ
تساوخرد هوحن ام .ریخ ای دنتسھ ینیبزاب لباق تساوخرد در لیلاد ایآ هک میھدیم علاطا امش هب و درک
 .داد میھاوخ علاطا امش هب ار تساوخرد در ینیبزاب ناکما مدع ای ینیبزاب نینچ یارب

PHهک دیھد صیخشت رگا —  PHI حلاصاقح•  I راتساوخ دیناوتیم ،تسا تسردان تاعلاطا یواح امش 
PHرییغت ای حلاصا  I ام. دشاب تاعلاطا حلاصا ترورض لیلد یواح و یبتک دیاب امش تساوخرد. دیوش 
 یارب امش رظندروم تاعلاطا هدنزاس ام رگا لاثم ؛مینک در ،فلتخم لیلاد هب ،ار امش تساوخرد میناوتیم
PHهدننکداجیا ای میشاب حلاصا  I در ار امش تساوخرد رگا. دھد ماجنا ار تاعلاطا حلاصا راک دناوتیم دوخ 
 ام .دینک ملاعا ام هب ابتک ار ام میمصت اب دوخ تفلاخم دیناوتیم. مینکیم هئارا حیضوت ابتک امش هب ،مینک
 یارب امش تساوخرد رگا. مینکیم تسویپ دیاهدش نآ حلاصا راتساوخ هک  PHIهب ار امش تفلاخم همان
 ،نارگید یھاگآ هب ار تاعلاطا حلاصا عوضوم هک درک میھاوخ یلوقعم یاھشلات ،میریذپب ار تاعلاطا حلاصا
 تاعلاطا نآ یاشفا یدعب یاھتبون رد ار تارییغت نیا و میناسرب ،دیربیم مان امش هک یدارفا هلمجزا
 .مینک لامعا

 زا هک ار هتشذگ لاس 6یاشفا دراوم زا یتسرھف هک دیراد قح — اشفا دراوم شرازگ تفایردقح•
 روما هب طوبرم یاشفا دراوم لماش نیا. دینک تفایرد تسا هتفرگ تروص ام یراجت ناراکمھ ای ام فرط
 رگا. دوشیمن رگید صاخ یاھتیلاعف و زوجم یاراد یاھاشفا ای یتشادھب تبقارم تایلمع ،تخادرپ ،نامرد
 هب ییوگخساپ تباب تسا نکمم ،دینک هئارا یتساوخرد نینچ راب کی زا شیب هھام  12هزاب کی رد
،تساوخرد هئارا ماگنھ. مینک هبلاطم هنیزھ اب بسانتم و لوقعم دزمراک امش زا یدعب یاھتساوخرد
 .دوشیم هئارا امش هب دزمراک غلبم هرابرد یرتشیب تاعلاطا

 میرح ظفح یاھلاور ام ای هدش ضقن امش یصوصخ میرح هک دینکیم ساسحا رگا — تیاکش حرطقح•
 رد جردنم سامت تاعلاطا قیرط زا ینفلت ای یبتک ار دوخ تیاکش دیناوتیم ،میاهدرک ضقن ار دوخ یصوصخ
 .دینک تبث هیعلاطا نیا یاھتنا

 رتفد ،هدحتم تلاایا یناسنا تامدخ و تشادھب ترازو ریزو دزن ار دوخ تیاکش دیناوتیم نینچمھ امش

ً

ً

ً

ًً



	

 ای ی Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 200ناشن هب همان لاسرا اب ،یندم قوقح
یتنرتنیا هاگیاپ هب هعجارم ای   (TTY: 1-800-537-7697) 1019-368-800-1هرامش هب ینفلت سامت اب

hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/ دینک تبث. 

 .دادم یھاوخنم اجناا مشھ یلع یمادقاچ یھ ناتتیاکشر طاخھب ام

تاعلاطا قیرط زا ار هیعلاطا نیا تشونور دیناوتیم نامز رھ رد — هیعلاطا نیا تشونور تفایردقح•
 زا ای ام تیاسبو رد هیعلاطا نیا تفایرد تروصرد. دینک تساوخرد هیعلاطا نیا یاھتنا رد جردنم سامت

 .دینک تساوخرد ار هیعلاطا زا یذغاک هخسن کی دیراد قح نانچمھ ،)لیمیا( یکینورتکلا تسپ قیرط
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